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SZKOLNY PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY 

CENTRUM KSZTAŁCENIA ZAWODOWEGO I USTAWICZNEGO  

IM. JANA PAWŁA II W ZBĄSZYNKU 

 

„Wychowanie integralne zmierza do pełnego rozwoju osobowości, 
nadaje pełne znaczenie życiu, nie ogranicza się do zwykłego 
zdobywania choćby obszernych wiadomości, ale przenika także na pole 
uczuciowości i wolności. Zmierza do kształtowania przekonań, 
skłonności i zachowań, ułatwiając w ten sposób decyzje etyczne, 
społeczne, kulturalne.” 

Jan Paweł II  

 

Podstawa prawna: 

● Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997r. nr 78, poz. 483 ze zm.). 
● Konwencja o Prawach Dziecka, przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych z 20 listopada 

1989r. (Dz. U. z 1991r. nr 120, poz. 526). 
● Ustawa z 26 stycznia 1982 r. – Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz. U. z 2017 r. poz. 1189 ze zm.). 
● Ustawa z 7 września 1991 r. o systemie oświaty (tekst jedn.: Dz. U. z 2016 r. poz. 1943 ze zm.). 
● Ustawa z 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082). 
● Ustawa z 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz. 

U. z 2016 r. poz. 487). 
● Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (tekst jedn. Dz. U. z 2017 r. poz. 783). 
● Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych 

(tekst jedn. Dz. U. z 2017 r. poz. 957). 
● Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w 

szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i 
profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii (Dz. U. z 2015 r. poz. 1249). 

● Podstawowe kierunki realizacji polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 2022/2023. 
 
 
 
 
 
Materiały instruktażowe: 

 

 
● „Wartości w programie wychowawczym szkoły służące integralnemu rozwojowi i wychowaniu ucznia”. 

Materiały pokonferencyjne. Krystyna Chałas, Ośrodek Rozwoju Edukacji,  Warszawa 2017. 
● „Opracowujemy i ewaluujemy program wychowawczo-profilaktyczny”. Zbigniew B. Gaś, Wiesław Poleszek, 

Ośrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2017. 
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I.  Misja, wizja szkoły 

Jesteśmy szkołą, która zintegrowana ze społecznością lokalną, pragnie stwarzać warunki do wszechstronnego 
rozwoju osobowości naszych uczniów w wymiarze fizycznym, psychicznym (emocjonalnym i intelektualnym), 
społecznym i duchowym. 

Nasza placówka dążyć będzie do realizacji celów opartych na: wolności, mądrości, uczciwości, tolerancji oraz 
szacunek, odpowiedzialność, życzliwość, wdzięczność.   

Będąc świadomi zagrożeń współczesnego świata będziemy szkołą bezpieczną, wolną od przemocy i promującą 
zdrowy styl życia. 

Rozwijając zdolności i zainteresowania uczniów poprzez kształtowanie postaw prospołecznych, w tym działań 
zakresie wolontariatu oraz wykorzystując doświadczenie i wsparcie rodziców będziemy aktywnym ogniwem 
społeczności lokalnej. 

Tożsamość szkoły będziemy budować w oparciu o kulturę narodową oraz wartości humanistyczne,  kreując 
przyszłych Polaków i Europejczyków. 

II.  Podstawowe założenia programu wychowawczo-profilaktycznego szkoły 

Program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Centrum Kształcenia Zawodowego i Ustawicznego im. 
Jana Pawła II w Zbąszynku, w klasach Liceum Ogólnokształcącego, Technikum oraz Branżowej Szkoły I Stopnia opiera 
się na hierarchii wartości przyjętych przez radę pedagogiczną, radę rodziców i samorząd uczniowski, wynikających z 
przyjętych w Centrum kierunkach działania oraz tradycji. Działania zawarte w programie wychowawczo-
profilaktycznym są spójne z wewnątrzszkolnymi zasadami oceniania oraz Statutem Centrum oraz wymaganiami 
zawartymi w podstawie programowej kształcenia ogólnego. Opiera się również na wynikach i wnioskach z realizacji 
programu wychowawczo – profilaktycznego z roku szkolnego 2021/2022, wynikach i wnioskach z realizacji planu 
nadzoru pedagogicznego w szkole, wnioskach z zajęć pozalekcyjnych, wycieczek, uroczystości, spotkań z rodzicami itd. 
Wszystkie działania w szkole powinny być analizowane, przedstawione zainteresowanym stronom oraz wykorzystane 
przy konstrukcji planu wychowawczo – profilaktycznego na następny rok. 

Celem wychowania realizowanego w Centrum jest ukształtowanie ucznia dojrzałego na miarę fazy rozwojowej 
w czterech sferach: fizycznej, psychicznej (emocjonalnej i intelektualnej), społecznej oraz duchowej, a także 
propagowania wartości opartych na uniwersalnych zasadach prawdy, uczciwości i odpowiedzialności, tolerancji, 
szacunku dla innych, szlachetności, życzliwości i wdzięczności. 

Cele powyższe osiągane są w drodze działań wychowawczych, rozumianych jako proces wspierania 
wszechstronnego rozwoju ucznia.  

Ograniczona skuteczność działań wychowawczych oraz współwystępujące czynniki ryzyka powodują 
konieczność podejmowania działań profilaktycznych poprzez wzmacnianie i korygowanie procesu wychowania ucznia. 

Istotą działań wychowawczych i profilaktycznych szkoły jest współpraca całej społeczności szkolnej, w której 
wychowanie jest realizowane w rodzinie i w szkole.  

Dbałość o bezpieczeństwo (fizyczne i psychiczne) uczniów w okresie pandemii oraz wyposażenie uczniów w 
wiedzę i umiejętności niezbędne do nauki w systemie zdalnym oraz wspomaganie uczniów w wyrównaniu braków 
edukacyjnych po okresie nauki zdalnej jest istotnym elementem w realizacji programu.  

Program wychowawczo-profilaktyczny został opracowany na podstawie przeprowadzonej diagnozy potrzeb i 
problemów występujących w środowisku szkolnym, w tym czynników chroniących i czynników ryzyka, ze szczególnym 
uwzględnieniem zagrożeń płynących z otoczenia z uwzględnieniem: 

● ewaluacji szkolnego programu wychowawczego- profilaktycznego za rok szkolny 2021/2022, 
● wyników nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora za rok szkolny 2021/2022, 
● wyników prowadzonej diagnozy z Radą Pedagogiczną, Radą Rodziców i Młodzieżową Radą Szkoły, działającymi 

przy Centrum Kształcenia Zawodowego i Ustawicznego im. Jana Pawła II w Zbąszynku, 



Strona | 3  
 

● dokumentów ważnych dla Centrum i jego społeczności, 
● wyników ankiety dotyczącej samopoczucia uczniów podczas nauki zdalnej, 
● opinii rodziców na temat nauki online oraz diagnozy oczekiwań rodziców wobec działań szkoły na rok szkolny 

2021/2022, 
● wniosków z planów pracy wychowawczej dla poszczególnych klas, 

● obserwacji wychowawców klas, 

● wniosków wynikające z indywidualnych spotkań pedagoga i psychologa z uczniami, 

● potrzeb zgłaszanych przez rodziców na indywidualnych konsultacjach z pedagogiem i psychologiem. 

 

 
III. Aksjologiczny wymiar wychowania 

Priorytetowym zadaniem wychowawczym jest uznanie indywidualności i optymalizacja rozwoju wychowanka: 
w sferze intelektualnej, emocjonalnej, fizycznej, społecznej i duchowej – zgodnie z jego możliwościami, przy 
jednoczesnym uwzględnieniu wieloaspektowej i złożonej osobowości ucznia.  

Oddziaływania wychowawcze powinny mieć charakter integralny, docierać do wszystkich sfer osobowych, by 
rozwijać w uczniach zdolność do integracji myśli, czynów, słów, dawać pełną wizję świata i osoby ludzkiej.  

W kontekście powyższych założeń, zasadne staje się określenie pożądanych efektów wychowania:  

● poszanowanie godności człowieka i jego praw;  
● poczucie więzi i przynależności do własnego narodu, identyfikacja narodowa;  
● miłość ojczyzny, postawa patriotyczna;  
● postawa otwartości wobec innych;  
● czynne uczestnictwo w politycznym, społecznym, gospodarczym i kulturalnym życiu kraju;  
● poczucie wolności;  
● dążenie do prawdy, sprawiedliwości, dobroci, prawości;  
● przejawianie radości;  
● budowanie pokoju;  
● zdolność do dialogu i współpracy;  
● zdolność do przeciwdziałania przemocy; 
● podejmowanie działań prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdziałania rozprzestrzenianiu się 

epidemii COVID-19. 

 
Drugie założenie przyjęte w opracowaniu odnosi się do aksjologicznego wymiaru wychowania i brzmi: nie ma 

wychowania bez wartości. W wychowaniu ku wartościom ważnym punktem jest koncepcja wartości. Nawiązuje ona 
do założeń obiektywizmu aksjologicznego, według którego wartości istnieją niezależnie od świadomości, dążeń, uczuć, 
oceny podmiotu jednostkowego i społecznego. 

Przez wartość w ujęciu pedagogicznym rozumieć będziemy wszystko to, co cenne i ważne dla jednostki oraz 
społeczeństwa, a także godne człowieka, co prowadzi do integralnego rozwoju, do pełni człowieczeństwa, a także 
stanowi podstawę lub istotny punkt odniesienia w uznaniu czegoś za dobre lub złe. Należy podkreślić, że tak rozumiana 
wartość sięga do korzeni antropologicznych człowieka. Autentyczna wartość implikuje godność człowieka, jego 
integralny rozwój oraz pełnię człowieczeństwa – jako nadrzędny cel wychowania. Wartość w ujęciu pedagogicznym 
posiada zatem charakter prorozwojowy.  

Integralny rozwój jest to całościowy zewnętrzny i wewnętrzny rozwój człowieka i przystosowanie do życia według 
przyjętego wzoru, którym jest pełnia człowieczeństwa. Integralny rozwój sprowadza się do koordynacji i harmonii sfery 
fizycznej, psychicznej, społecznej, kulturowej, światopoglądowej w projekcie życia, zdążającym do pełnego rozwoju 
osobowego. Wskaźnikiem tak rozumianego rozwoju jest spójność myśli, słowa i czynu zakorzeniona w dobru 
osobistym, integralnie związanym z dobrem wspólnym.  

Drugą strukturę aksjologiczną tworzą wartości związane z poszczególnymi „warstwami rozwojowymi” człowieka. 
Analizując znaczenie warstw rozwojowych, należy podkreślić, że z każdą warstwą w naturalny sposób łączą się 
charakterystyczne dla niej wartości. Jednym z istotnych czynników dynamizowania rozwoju poszczególnych warstw i 
ich wzajemnej integracji jest urzeczywistnianie tych wartości. Z warstwą biologiczną związane są wartości witalne: 
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zdrowie, pokarm, powietrze, ruch, wypoczynek, wartości geograficzno-klimatyczne; wartości materialne: wszystkie 
dobra materialne ułatwiające życie, zapewniające egzystencję, pieniądze, mieszkanie, środki lokomocji, sprzęt 
techniczny oraz wartości hedonistyczne: wolność, seks, zabawa.  

Z warstwą psychologiczną integralnie związane są wartości poznawcze: wiedza, nauka, mądrość, 
odkrywczość, twórczość. Przyjęcie przez młodego człowieka wartości nauki, jego pozytywny stosunek do procesu 
kształcenia i samokształcenia, zaangażowanie w zdobywanie wiedzy i umiejętności, które stanowią czynniki rozwoju 
myślenia, wyobraźni, pamięci, uwagi – są to elementy tworzące podstawę rozwoju warstwy psychologicznej.  

Warstwa socjologiczna wyraża się w spontanicznym szukaniu przez młodego człowieka kontaktów z 
rówieśnikami, zainteresowaniu inną płcią, budowaniu związków przyjacielskich i uczuciowych, poszukiwaniu uznania 
jako członek grupy i wspólnoty, podejmowaniu zadań i obowiązków społecznych w rodzinie i klasie szkolnej czy 
organizacjach młodzieżowych, a w dalszej perspektywie w podejmowaniu działań na rzecz coraz szerszych grup 
społecznych: parafii, Kościoła, grupy zawodowej, samorządu lokalnego, narodu, państwa.  

Podstawę rozwoju warstwy socjologicznej stanowi urzeczywistnianie wartości moralnych, wartości 
osobowych – życia codziennego i wartości społecznych – podstawowych. One warunkują komunikację i integrację 
społeczną, porozumienie, współpracę i współdziałanie dla dobra wspólnego. Grupę wartości moralnych stanowią: 
prawość,  lojalność,  wierność, poczucie odpowiedzialności, poszanowanie prawdy, uczciwość, dobroć.  

Do wartości społecznych jako wartości podstawowych należą: Ojczyzna, naród, Kościół, patriotyzm, 
niepodległość, praworządność, tradycja narodowa, prawa człowieka, godność człowieka, wolność, pokój, tolerancja, 
sprawiedliwość, równość społeczna, bezpieczeństwo, zabezpieczenie społeczne, demokracja, solidarność. Stanowią 
one fundament porozumienia i działania społecznego. Ich urzeczywistnianie sprawia, że grupa społeczna może razem 
żyć i komunikować się. Ponadto w sytuacji kryzysowej spowodowanej nieprzewidzianymi zdarzeniami ważne jest 
również kształtowanie postawy otwartości w życiu społecznym, w tym kreowanie postaw pro społecznych i rozwijanie 
poczucia odpowiedzialności społecznej. 

Istotę wartości osobowych – życia codziennego stanowią: zdrowie, rodzina, szczęście rodzinne, dom, 
wspólnota, sumienność, uczciwość, honor, odpowiedzialność, posłuszeństwo, opanowanie, cierpliwość, odwaga, 
koleżeństwo, czystość, samodzielność, umiejętność bycia sobą, lojalność, wytrwałość, prawdomówność, praca, 
pracowitość, łagodność, ufność, uprzejmość, życzliwość, udzielanie pomocy innym ludziom, punktualność, 
systematyczność, dyskrecja, szczerość, stałość przekonań, szacunek, poszanowanie życia, pokora, przebaczenie, 
wyrzeczenie, jałmużna, dobre obyczaje, honor, sława. Są to wartości zorientowane na funkcjonowanie jednostki w 
życiu codziennym. Urzeczywistnianie wartości związanych z warstwą socjologiczną stanowi jedno z ważnych źródeł 
solidarności między narodami. Ta z kolei staje się zasadą moralną.  

Warstwa kulturologiczna (kulturotwórcza) wyraża się w urzeczywistnianiu wartości zawartych w wytworach 
kultury wyższej – sztuce, poezji, muzyce, plastyce, a także wartości określających kulturę narodu, zawierających się w 
tradycjach narodowych, pamięci historycznej oraz kulturze ludowej. Wartości kulturowe dynamizują myślenie i 
wyobraźnię twórczą, stymulują rozwój talentów oraz wpływają na podjęcie procesu twórczego na rzecz rozwoju 
kultury. Urzeczywistnianie wartości kulturowych sytuuje młodego człowieka na określonej pozycji społecznej, 
wyznacza miejsce w grupie rówieśniczej, społeczności szkolnej, lokalnej, a nawet szerszej – makrospołecznej. 

Wartości kulturowe stwarzają niezbędne środowisko życia i rozwoju oraz ukierunkowują rozwój jednostek, 
społeczeństw i narodów. Tworzą również centrum kultury danego narodu. Stanowią o jego życiu, kształtują jego 
tożsamość, wyrażają to, co pozostaje indywidualne, ale jednocześnie zwrócone ku drugiemu człowiekowi, prowadzące 
do wspólnego rozwoju.  

Warstwa kulturowa staje się podstawą budowania warstwy światopoglądowej, która kształtuje się jako 
ostatnia. Czynnikiem jej rozwoju są wartości osobowe – ostateczne. Decydują one o orientacji życiowej jednostki i 
wyznaczają, w jakim duchu i w jakim kierunku będą rozwiązywane poszczególne problemy życiowe. Mają one moc 
regulacyjną. Kierują myślami, wyobraźnią, decyzjami, projektami i działaniami osoby. Do wartości ostatecznych należą: 
szczęście, wiara, zbawienie, nadanie życiu sensu, życie rodzinne, szczęście osobiste, szczęśliwa miłość, miłość bliźniego, 
likwidacja nędzy i głodu na świecie, braterstwo między narodami, praca dla społeczeństwa, dobrobyt.  

Wśród wyżej wymienionych naczelną wartością staje się szczęście człowieka.  
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IV. Sylwetka absolwenta Technikum, Liceum Ogólnokształcącego, Branżowej Szkoły I Stopnia 

Dążeniem szkoły  jest przygotowanie uczniów do efektywnego funkcjonowania w życiu społecznym oraz 
podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialności za własny rozwój.  Celem wychowania 
realizowanego jest ukształtowanie absolwenta dojrzałego w czterech sferach: fizycznej, psychicznej (emocjonalnej i 
intelektualnej), społecznej oraz duchowej: 

Sfera psychiczna: 

● absolwent umie organizować własną naukę i jest za nią odpowiedzialny. 
● absolwent umie korzystać z różnych źródeł informacji. 
● absolwent dostrzega zależności przyrodniczo-matematyczne, prawidłowości zjawisk przyrody. 
● absolwent poprawnie posługuje się językiem ojczystym i potrafi publicznie występować. 
● absolwent umie skutecznie porozumiewać się w różnych sytuacjach. 
● absolwent umie bez lęku wyrażać swoje emocje. 
● absolwent zna i akceptuje siebie, ma poczucie własnej wartości. 
● absolwent umie dokonać autoprezentacji. 
● absolwent podejmuje decyzje i dokonuje właściwych wyborów.  
● absolwent korzysta z różnych źródeł wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzędzia i technologie 

informatyczne. 
● absolwent jest ambitny, kreatywny, odważny i samodzielny. 
● absolwent rozumie związek z pogarszającym się stanem zdrowia psychicznego a podejmowaniem zachowań 

ryzykownych i problemów z tym związanych (np. stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, 
uzależnień). 

● absolwent zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym sytuacji kryzysowej wywołanej epidemią COVID-
19 oraz działaniami wojennymi na terenie Ukrainy) oraz czynniki chroniące przed zagrożeniami wynikającymi 
z długotrwałej izolacji społecznej i reżimu sanitarnego. 

 
Sfera społeczna: 

● absolwent dzieli się swoim doświadczeniem, udziela pomocy i wsparcia innym. 
● absolwent wyraża niezgodę na wszelką przemoc i reaguje na nią. 
● absolwent umie pełnić rolę partnera w rodzinie. 
● absolwent przyswoił sobie metody i techniki negocjacyjnego rozwiązywania konfliktów i problemów 

społecznych. 
● absolwent umie współdziałać w zespole i wspólnie twórczo rozwiązywać problemy. 
● absolwent szanuje siebie i innych. 
● absolwent posiada wiedzę na temat współczesnych zagrożeń społecznych i cywilizacyjnych, podejmuje 

odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczeństwo własne i innych.  
● absolwent posiada postawy prospołeczne w sytuacji kryzysowej (np. epidemia COVID -19). 
● absolwent potrafi okazywać szacunek względem uchodźców (szczególnie pochodzących z terenów objętych 

wojną). 

● absolwent szanuje każdego człowieka bez względu na jego kolor skóry, płeć, wiek, wyznanie. 

 
Sfera duchowa: 

● absolwent szanuje życie jako wartość. 
● absolwent uznaje wolność wszystkich, jest tolerancyjny, szanuje symbole narodowe i religijne. 
● absolwent kieruje się w codziennym życiu zasadami etyki i moralności. 
● absolwent ma rozwinięte poczucie odpowiedzialności społecznej w sytuacjach kryzysowych zagrażających 

całemu społeczeństwu  (np. rozprzestrzenianie się epidemii COVID-19)  

 
Sfera fizyczna: 

● absolwent osiąga pełny rozwój fizyczny i sprawność stosownie do możliwości. 
● absolwent zna i stosuje zasady zdrowego odżywiania. 
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● absolwent ma nawyk czynnego wypoczynku. 
● absolwent dba o swoje zdrowie psychiczne. 
● absolwent zna etapy dojrzewania psychoseksualnego i jest odpowiedzialny za swoje zachowania seksualne. 
● absolwent przestrzega zasad bezpieczeństwa i higieny życia, a także ochrony przed chorobami zakaźnymi (np. 

COVID-19) oraz ich rozprzestrzenianiu.  

 
V. Współpraca z rodzicami 

W realizacji programu będziemy współpracować z rodzicami poprzez: 

-  cykliczne spotkania (wg kalendarza roku szkolnego), 
-  spotkania edukacyjne dla rodziców dotyczące: 

● informacji o zasadach oceniania, klasyfikowania, przeprowadzania egzaminów i  trybie usprawiedliwiania, 
● informacji o zasadach funkcjonowania szkoły, w tym w okresie pandemii oraz przeprowadzania matury i 

egzaminów w zawodach, 
● problemu zagrożeń i uzależnień, 
● psychoedukacji rodziców 

-  internetową komunikację wychowawców klas i nauczycieli poprzez: 
● dziennik elektroniczny, 
● propagowanie przydatnych dla rodziców stron internetowych, 
● rozesłanie materiałów edukacyjnych dotyczących zagrożeń współczesnego świata, 
● rozmowy telefoniczne / rozmowy indywidualne. 

 
Zadania stawiane rodzicom:  

● rodzice uczestniczą w życiu szkoły i klasy a wybrani reprezentanci klas pracują w Radzie Rodziców. 
● rodzice świadomie oraz zgodnie z interesem i potrzebami dziecka mają obowiązek współpracować ze szkołą.  
● rodzice mogą pozyskiwać fundusze na rzecz szkoły przy współpracy i pomocy wychowawców klasowych.  
● uczestniczą w zebraniach klasowych i Rady Rodziców.  
● zawiadamiają wychowawcę o przyczynach nieobecności dziecka w zajęciach dydaktycznych i usprawiedliwiają 

tę absencję w terminie do 7 dni po zaistniałej nieobecności w szkole. 
● utrzymują stały kontakt z wychowawcą i pedagogiem szkolnym zwłaszcza w sytuacjach trudnych.  
● współuczestniczą i współorganizują wydarzenia klasowe typu: wycieczki, biwaki, studniówka itp. Konieczne 

przy organizacji wycieczek, rajdów, biwaków jest uzyskanie przez wychowawcę klasowego, względnie 
organizatorów pisemnej zgody rodziców (opiekunów prawnych) także w przypadku uczniów pełnoletnich 

● uchwalają w porozumieniu z Radą pedagogiczną szkolny program wychowawczo-profilaktyczny. 
● uczestniczą w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoły. 
● dbają o właściwą formę spędzania czasu wolnego przez uczniów. 
● ścisła współpraca w zakresie przestrzegania zasad bezpieczeństwa w czasie pandemii. 
● uczestniczą w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia 

psychicznego uczniów, 
● korzystają z możliwości uzyskania pomocy specjalistycznej. 

 
VI. Zadania wychowawcze 

Zadania dyrektora, wicedyrektora szkoły: 

● stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole, 
● sprawuje opiekę nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez 

aktywne działania prozdrowotne, dba o prawidłowy poziom pracy wychowawczej i opiekuńczej szkoły, 
● inspiruje nauczycieli do poprawy istniejących lub wdrożenia nowych rozwiązań w procesie kształcenia, przy 

zastosowaniu innowacyjnych działań programowych, organizacyjnych lub metodycznych, których celem jest 
rozwijanie kompetencji uczniów, 

● stwarza warunki do działania w szkole lub placówce: organizacji (np. wolontariatu),  których celem statutowym 
jest działalność wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form działalności dydaktycznej, wychowawczej, 
opiekuńczej i innowacyjnej szkoły, 
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● współpracuje z zespołem wychowawców, pedagogiem, oraz Młodzieżową Radą Szkoły, wspomaga nauczycieli 
w realizacji zadań, 

● czuwa nad realizowaniem przez uczniów obowiązku szkolnego, 
● nadzoruje zgodność działania szkoły ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniów, 

kompetencji organów szkoły, 
● stwarza warunki do przestrzegania w szkole ”Wytycznych MEiN, MZ i GIS” obowiązujących w okresie pandemii, 

zapewnia równowagę pomiędzy wymaganiami reżimu sanitarnego a działaniami chroniącymi zdrowie 
psychiczne uczniów,  

● nadzoruje realizację Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktyczny. 

 
Zadania nauczycieli i innych pracowników szkoły:  

● podstawowym zadaniem nauczycieli jest solidne przygotowanie zajęć, punktualne ich rozpoczynanie i 
kończenie, 

● każdy nauczyciel kieruje się dobrem ucznia, a nie swoją wygodą, znajduje czas na indywidualne rozmowy z 
uczniem i jest do jego dyspozycji, 

● nauczyciele uczestniczą w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoły i potrzeb w zakresie działań 
profilaktycznych, 

● nauczyciele opracowują projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwalają go w porozumieniu z 
Radą Rodziców, 

● na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celów i zadań określonych w szkolnym programie wychowawczo-
profilaktycznym nauczyciele opracowują swój program wychowawczy przedmiotu na dany rok szkolny, 
uwzględniając specyfikę funkcjonowania klasy i potrzeb uczniów, 

● nauczyciele uczestniczą w realizacji i ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego, 
● współpracują z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadań wychowawczych, uczestniczą w realizacji 

Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego, 
● reagują na obecność w szkole osób obcych, które swoim zachowaniem stwarzają zagrożenie dla ucznia, 
● reagują na przejawy agresji, niedostosowania społecznego i uzależnień uczniów, 
● udzielają uczniom pomocy w przezwyciężaniu niepowodzeń szkolnych, 
● kształcą i wychowują uczniów w duchu patriotyzmu i demokracji, 
● rozmawiają z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postępach w nauce na swoich zajęciach, 
● wspierają zainteresowania i rozwój osobowy ucznia, 
● nauczyciel w pracy dydaktycznej i wychowawczej nie manipuluje osobą ucznia, nie narzuca mu swoich zasad 

światopoglądowych ale ukazuje właściwe postawy wynikające z obowiązków obywatelskich, 
● wszyscy nauczyciele są wychowawcami i wprowadzają do tematyki przedmiotów elementy przyjętego 

programu wychowawczego i profilaktycznego szkoły, 
● nauczycieli obowiązuje stałe doskonalenie merytoryczne, pedagogiczne, psychologiczne, zawodowe i etyczne, 
● każdy nauczyciel docenia dobro i ostro reaguje na dostrzeżone zło, 
● nauczyciel przestrzega przepisów prawa szkolnego, kryteriów oceniania i statutu szkoły, 
● nauczyciele nie mogą stosować zastraszania i wyśmiewania uczniów jako metody wychowawczej, 
● oceny z zachowania nie mogą mieć wpływu na oceny z zajęć edukacyjnych, 
● nauczyciel odpowiedzialny jest za zdrowie i bezpieczeństwo ucznia na terenie szkoły,  
● nauczyciel zobowiązany jest do pełnienia dyżurów w czasie przerw międzylekcyjnych  oraz reagowania na 

nieprawidłowe zachowania uczniów, 
● nauczyciele i pozostali pracownicy dbają o godność zawodu nauczyciela i pracownika szkoły, 
● nauczyciele przestrzegają obowiązujących w szkole procedur postępowania w sytuacjach zagrożenia 

młodzieży demoralizacją i przestępczością, a także depresją i innymi negatywnymi skutkami epidemii COVID-
19, 

● nauczyciele zobowiązani są do wspierania ucznia podczas pojawienia się sytuacji trudnych (także tych 
spowodowanych następstwem COVID-19), 

● wyposażają uczniów w wiedzę niezbędną do postępowania (na czas pandemii) w zakresie ochrony zdrowia 
oraz zdalnego nauczania, 

● stosują indywidualizację procesu kształcenia z uwagi na zalecenia wynikające z opinii i orzeczeń poradni 
psychologiczno - pedagogicznej, 
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● uwzględniają indywidualne potrzeby uczniów zgłaszane przez rodziców, ze szczególną uwagą na dokumentację 
medyczną, 

● dokładają starań w niwelowanie bariery językowej przy współpracy z rodzicami uczniów z Ukrainy (wsparcie 
tłumaczy), 

● uczestniczą w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia 
psychicznego uczniów. 

 
Zadania stawiane wychowawcy:  

● wychowawcy diagnozują sytuację wychowawczą w klasie, zapewniają atmosferę współpracy, zaufania, 
otwartości, wzajemnego wspomagania,  

● rozpoznają indywidualne potrzeby uczniów, także w zakresie zdrowia psychicznego, w tym zagrożenia 
wynikające z długotrwałej izolacji społecznej w okresie epidemii COVID-19  

● na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celów i zadań określonych w Szkolnym Programie Wychowawczo-
Profilaktycznym opracowują plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzględniając specyfikę 
funkcjonowania zespołu klasowego i potrzeby uczniów, 

● przygotowują sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy, 
● zapoznają uczniów swoich klas i ich rodziców z systemem oceniania i klasyfikowania uczniów, obowiązującymi 

zwyczajami i tradycjami szkoły, 
● oceniają zachowanie uczniów swojej klasy, zgodnie z obowiązującymi w szkole procedurami, 
● współpracują z innymi nauczycielami uczącymi w klasie, rodzicami uczniów, pedagogiem szkolnym oraz 

specjalistami pracującymi z uczniami o specjalnych potrzebach, 
● wspierają uczniów potrzebujących pomocy, znajdujących się w trudnej sytuacji, 
● rozpoznają oczekiwania swoich uczniów i ich rodziców, 
● podejmują działania profilaktyczne w celu przeciwdziałania niewłaściwym zachowaniom uczniów, 
● współpracują z sądem, policją, innymi osobami i instytucjami działającymi na rzecz dzieci i młodzieży, 
● podejmują działania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych, 
● przyczyniają się do wytworzenia dobrych  relacji uczniów w klasie, utrzymywanie kontaktów z rówieśnikami, 

rozwijaniem wzajemnej pomocy i współpracy grupowej, 
● uczestniczą we wszystkich wydarzeniach ważnych dla klasy (wycieczki, imprezy kulturalne, wyjścia do kina, 

muzeum itp.),  
● interesują się sytuacją rodzinną wychowanka dokonując diagnozy sytuacji na wstępie, 
● śledzą na bieżąco uzyskiwane oceny, postępy w nauce lub ich brak u swoich uczniów, dbają o wysoką 

frekwencję klasy, są w stałym kontakcie z rodzicami, 
● prawidłowo i systematycznie prowadzą dokumentację klasową,  
● organizują zebrania klasowe z rodzicami zgodnie z kalendarzem roku szkolnego i potrzebami wynikającymi z 

sytuacji klasowej,  
● uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia 

psychicznego uczniów, 
● uwzględniają w procesie kształcenia zalecenia wynikające z opinii i orzeczeń uczniów. 

 
Pedagog szkolny: 

● diagnozuje środowisko wychowawcze, w tym stan zdrowia psychicznego uczniów, 
● zapewnia uczniom pomoc psychologiczną w odpowiednich formach, 
● współpracuje z rodzicami uczniów potrzebującymi szczególnej troski wychowawczej lub stałej opieki, wsparcia 

psychologicznego,  
● zabiega o różne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniów, 
● współpracuje z rodzicami w zakresie działań wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy 

psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniów, 
● współpracuje z placówkami wspierającymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoły i poszerzającymi zakres 

działań o charakterze profilaktycznym w tym z poradnią psychologiczno-pedagogiczną, 
● wspiera uczniów podczas pojawienia się sytuacji trudnych w tym długotrwałej izolacji i jej następstw, 
● uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia 

psychicznego uczniów. 



Strona | 9  
 

 
Pedagog specjalny: 

• współpracuje z zespołem mającym opracować dokumentację dla uczniów posiadających orzeczenia o 
potrzebie kształcenia specjalnego (IPET, WOPFU), 

• współpracuje z wychowawcami, nauczycielami oraz innymi specjalistami zatrudnionymi w szkole 
wspierającymi uczniów, a także z rodzicami, 

• diagnozuje indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne uczniów oraz możliwości psychofizyczne uczniów, 

• wspiera wychowawców, nauczycieli w doborze metod i form pracy z uczniami ze szczególnymi potrzebami 
edukacyjnymi, 

• udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, rodzicom, a także nauczycielom, 

• współpracuje z instytucjami działającymi na rzecz dziecka, 

• prowadzi zajęcia rewalidacyjne z uczniami posiadającymi orzeczenie o kształceniu specjalnym. 
 

Psycholog szkolny: 

• prowadzi działania diagnostyczne uczniów, 

• diagnozuje sytuację  wychowawczą, 

• udziela pomocy psychologiczno- pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb, 

• podejmuje działania z zakresu profilaktyki uzależnień i innych problemów dzieci i młodzieży, 

• minimalizuje skutki zaburzeń rozwojowych, zapobiega zaburzeniom zachowania oraz organizuje inne formy 
pomocy w środowisku szkolnym i pozaszkolnym uczniów, 

• prowadzi działania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych, 

• wspiera rodziców, wychowawców, nauczycieli adekwatnie do zaistniałych potrzeb. 
 

Młodzieżowa Rada Szkoły: 

● jest inspiratorem i organizatorem życia kulturalnego uczniów szkoły, działalności oświatowej, sportowej oraz 
rozrywkowej zgodnie z własnymi potrzebami i możliwościami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem, 

● uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoły, 
● współpracuje z Zespołem Wychowawców i Radą Pedagogiczną,  
● prowadzi akcje pomocy dla potrzebujących kolegów,  
● reprezentuje postawy i potrzeby środowiska uczniowskiego, 
● propaguje ideę samorządności oraz wychowania w demokracji, 
● dba o dobre imię i honor szkoły oraz wzbogaca jej tradycję, 
● podejmuje działania z zakresu wolontariatu 
● uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia 

psychicznego uczniów. 

 
VII.  Współpraca ze środowiskiem lokalnym 

Szkoła nasza systematycznie współpracuje( co potwierdza przeprowadzona ewaluacja wewnętrzna w zakresie 
współpracy szkoły ze środowiskiem lokalnym na rzecz wzajemnego rozwoju)  z następującymi instytucjami: 

● Ośrodek Sportu i Rekreacji w Zbąszynku, 
● Zbąszynecki Ośrodek Kultury  w Zbąszynku, 
● Region Kozła, 
● Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Świebodzinie, 
● Komenda Powiatowa Policji w Świebodzinie, 
● Straż Ochrony Kolei w Zbąszynku, 
● Sąd Rejonowy: 

- wydział rodzinny i nieletnich, 
        - wydział karny, 

● Ośrodek Pomocy Społecznej, 
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● Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 
● Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna, 
● Urząd Miejski w Zbąszynku, 
● Starostwo Powiatowe w Świebodzinie, 
● Powiatowy Urząd Pracy, 
● Stowarzyszenie Elektryków Polskich (SEP), 
● Parafia Rzymskokatolicka w Zbąszynku, 
● Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

● Pracodawcy współpracujący ze szkołą. 

 
VIII. Diagnoza i cele wychowawczo- profilaktyczne na rok szkolny 2022/2023 

       Zewnętrzne źródła informacji: 

Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej „Jak wspierać uczniów po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla 

wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego” – sporządzony na zlecenie MEiN (oparty na wynikach badań wśród 

uczniów, rodziców, nauczycieli w okresie kwiecień 2020 – styczeń 2021). 

Wewnętrzne źródła informacji: 

Diagnozy potrzeb i problemów występujących w środowisku szkolnym, w tym czynników chroniących i czynników 
ryzyka, ze szczególnym uwzględnieniem zagrożeń płynących z otoczenia opracowana przez zespół ds. wprowadzenia 
zmian w programie wychowawczo-profilaktycznym opartą na obserwacji uczniów, rozmowach z uczniami i rodzicami, 
a także konsultacjach z wychowawcami klas bazując na wynikach z poprzedniego roku szkolnego. Celem obserwacji 
było określenie kondycji psychicznej uczniów. Problemy z jakimi boryka się młodzież to przede wszystkim niska 
samoocena, problemy wynikające z wcześniejszych etapów edukacyjnych, depresja, oraz samookaleczanie.  
 
Cele wychowawczo-profilaktyczne: 

 
W sferze rozwoju psychicznego: 

● wspieranie rozwoju ucznia w sferze intelektualnej, również uczniów o statusie uchodźcy 
● wzmacnianie poczucia własnej wartości uczniów, wiary we własne siły i możliwości 
● uczenie sposobów wyrażania własnych emocji i radzenia sobie ze stresem 
● promocja zdrowia psychicznego, wartości właściwej organizacji czasu wolnego i wypoczynku 
● eliminowanie wagarów jako podstawowego czynnika zwiększającego zagrożenie demoralizacją i utratą szans 

rozwojowych 
● zapobieganie problemom i zachowaniom problemowym dzieci i młodzieży w odniesieniu do agresji i 

przemocy, w tym również cyberprzemocy 

 
W sferze rozwoju społecznego: 

 
● zapoznanie z normami zachowania obowiązującymi w szkole oraz Statutem Szkoły 
● przygotowanie uczniów do prawidłowego funkcjonowania w grupie społecznej (szkole, klasie) 
● wzbudzanie poczucia przynależności do grupy 
● kształtowanie postaw prospołecznych, w tym poprzez możliwość udziału w wolontariacie 
● budowanie poczucia tożsamości regionalnej i narodowej 
● budowanie w uczniach postawy tolerancji wobec dysfunkcji społecznych i zaburzeń rozwojowych rówieśników 

● kształtowanie umiejętności uczniów w zakresie prawidłowego funkcjonowania w środowisku cyfrowym, w 
szczególności w środowisku tzw. nowych mediów 

● kształtowanie postaw akceptacji i zrozumienia w stosunku do uczniów o statusie uchodźcy 

 
W sferze rozwoju duchowego: 

 
● kształtowanie systemu wartości i norm  
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● upowszechnienie wiedzy na temat obowiązujących w szkole wartości i norm 
● kształtowanie i wzmacnianie norm przeciwnych używaniu środków psychoaktywnych, a także norm 

przeciwnych podejmowaniu innych zachowań ryzykownych 

 
W sferze rozwoju fizycznego: 

● promocja zdrowego stylu życia 
● kształtowanie nawyków prozdrowotnych  
● dbałość o bezpieczeństwo fizyczne, również w okresach szczególnej zachowaralności na COVID-19 
● rozpoznawanie i przeciwdziałanie pojawieniu się zachowań ryzykownych, w tym korzystanie ze środków 

psychoaktywnych (lekarstw, papierosów, alkoholu i narkotyków) 
● profilaktyka uzależnienia od gier komputerowych, Internetu  
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Metody i sposoby działania: 
 

Sfery rozwoju Umiejętności, postawy, nawyki 
Rodzaje 

edukacji 

Problematyka godzin 

wychowawczych 

Współpraca z rodzicami i 

środowiskiem 

Inne „sposobności 

wychowawcze” 

Sfera rozwoju 

psychicznego 

Dbałość o wszechstronny rozwój intelektualny 
Wszystkie zajęcia 

dydaktyczne 

Higiena pracy umysłowej: 
-mój stan psychofizyczny 
-warunki zewnętrzne 
-przeszkody w efektywnej nauce. 
Rozpoznanie własnego stylu 

uczenia się. 
Uczyć się indywidualnie czy 

grupowo ? 
Nauka robienia notatek. 

Dyskusja z rodzicami nt 

organizacji nauki dzieci 
Udział młodzieży w projektach, w 

konkursach. 

Wzmacnianie poczucia własnej wartości, wiary we 

własne siły i możliwości 

Wszystkie zajęcia 

dydaktyczne 

Koła 

zainteresowań 

Moje mocne i słabe strony. 
Mój system wartości. 
Adekwatna samoocena. 

 

Co widzę i mówię jako rodzic 

o mocnych stronach mojego 

dziecka ? 

Jak buduję pozytywną 

motywację mojego dziecka ? 

Warsztaty integracyjne dla klas 

pierwszych. 
Stosowanie pochwał, nagród i 

wyróżnień. 
Zaangażowanie młodzieży w 

organizację imprez klasowych i 

szkolnych. 
Udział młodzieży w projektach. 
Gra terenowa „Pokonaj hejt”. 

Zapewnienie konsultacji z 

psychologiem szkolnym. 

Umiejętność wyrażania emocji i radzenia sobie ze 

stresem 
Wszystkie zajęcia 

dydaktyczne 

Umiejętność rozpoznawania 

swoich emocji.          
Kierowanie własnym 

zachowaniem pod wpływem 

emocji.  
Zachowanie asertywne. 
Jak radzić sobie ze stresem? 
Komunikacja werbalna i 

niewerbalna. 
Techniki relaksacyjne. 

Spotkanie z rodzicami: 
Zasady udanego 

porozumiewania się rodzice-

dzieci. 

Udział klas maturalnych w 

programie: „Stres pod kontrolą” 

Zapewnienie konsultacji z 

psychologiem szkolnym. 

Warsztaty coachingowe. 
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Promocja zdrowia psychicznego, wartości właściwej 

organizacji czasu wolnego i wypoczynku 

Wszystkie zajęcia 

dydaktyczne 

Koła 

zainteresowań 

Sposoby spędzania czasu 

wolnego. 
Moja organizacja dnia. 
Planowanie wyjazdu klasowego. 

Dyskusja z rodzicami jak 

moje dziecko spędza czas 

wolny. 
Aktywność młodzieży w 

zajęciach pozalekcyjnych. 

Współpraca z pielęgniarką szkolną. 
Zajęcia pozalekcyjne. 

Współpraca z psychologiem. 

Eliminowanie wagarów 
Wszystkie zajęcia 

dydaktyczne 

Zapoznanie ze statutem Szkoły. 
Czy moja frekwencja ma wpływ 

na moje osiągnięcia szkolne ? 

Informowanie przez 

wychowawcę klasy rodziców 

o Programie poprawy 

frekwencji oraz 

niepokojących 

nieobecnościach dziecka. 

 

Program poprawy frekwencji. 
Sprawdzanie bieżącej obecności 

uczniów na wszystkich zajęciach. 
Kontrola frekwencji w klasie przez 

wychowawcę. 
Udzielanie terminowo kar 

statutowych za godziny nieobecne 

nieusprawiedliwione oraz 

wpisywanie ich w dzienniku 

elektronicznym do wiadomości 

rodziców. 

Zapobieganie problemom i zachowaniom 

problemowym dzieci i młodzieży w odniesieniu do 

agresji i przemocy, w tym również cyberprzemocy 

Wszystkie zajęcia 

dydaktyczne 

Realizacja programu 

profilaktycznego 

ukierunkowanego na 

rozwiązywanie konfliktów z 

wykorzystaniem metody mediacji 

i negocjacji. 

Stosowanie przez nauczycieli 

procedury reagowania w 

sytuacjach kryzysowych. 

Wspieranie rodziców w 

sytuacjach wystąpienia 

sytuacji kryzysowych. 

Procedura reagowania w 

sytuacjach kryzysowych. 

Współpraca z Policją oraz 

Strażnikiem Miejskim. 

Zapewnienie konsultacji 

psychologa. 

Sfera rozwoju 

społecznego 
0 

Zapoznanie z normami zachowania obowiązującymi 

w szkole. 
Wszystkie rodzaje 

edukacji 

Zapoznanie ze Statutem Szkoły i 

Programem wychowawczo-

profilaktycznym. 
Opracowanie programu 

wychowawczego klasy. 

Zapoznanie rodziców ze 

Statutem Szkoły i 

Programem wychowawczo-

profilaktycznym. 

Konsekwencje za nieprzestrzeganie 

norm. 
Rzecznik Praw Ucznia. 

Przygotowanie uczniów do prawidłowego 

funkcjonowania w grupie społecznej i wzbudzenie 

poczucia przynależności do grupy 

Wszystkie rodzaje 

edukacji 

Zasady prawidłowej komunikacji. 
Sztuka przyjaźni. 
Relacje w mojej klasie. 
Czasem lepsza jest rozmowa niż 

wiadomość tekstowa ? 

Dyskusja z rodzicami : Jak 

moje dziecko czuje się w 

klasie? 

Warsztaty integracyjne dla klas 

pierwszych 
Wrażliwość wszystkich nauczycieli 

na sytuacje między uczniami w 

klasie i w szkole oraz właściwe 

reagowanie na nie. 
Dyżury nauczycieli podczas przerw  
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Kształtowanie postaw prospołecznych 
Wszystkie rodzaje 

edukacji 
Pomagam innym - wrażliwość na 

potrzeby innych ludzi. 

Akcje krwiodawstwa 
Współpraca z Caritasem. 
Aktywność młodzieży w 

Ochotniczej Straży Pożarnej. 

Wolontariat. 
Akcje charytatywne organizowane 

na terenie szkoły. 
Pierwsza pomoc. 

Budowanie poczucia tożsamości regionalnej i 

narodowej 

Wszystkie rodzaje 

edukacji, w 

szczególności: 

historia, wos, 

język polski 

Wprawdzie nie szata zdobi 

człowieka, ale … ? 

Odpowiednie zachowanie 

podczas uroczystości. 

Rozmowy z rodzicami o 

ważności odpowiedniego 

stroju w szkole, zachowanie 

się uczniów podczas 

uroczystości. 

Obchody uroczystości szkolnych i 

świąt narodowych.  

Udział w konkursach o tematyce 

regionalnej i narodowej. 

Przeciwdziałanie  przemocy, cyberprzemocy, 

wykluczeniu, agresji i uzależnieniom 
Wszystkie rodzaje 

edukacji 

Czy potrafię reagować jak jestem 

świadkiem przemocy? 
Radzenie sobie z własną i cudzą 

agresją. 
Co jest cyberprzemocą, a co 

żartem? 

Jak wspieram swoje dziecko? 
Czy w trudnej sytuacji moje 

dziecko może liczyć na 

wsparcie rodzica ? 

Spotkania z przedstawicielami KP 

Policji oraz SOK. 
Koncert profilaktyczny  
 “Konkurs wiedzy o HIV/AIDS. 

Budowanie w uczniach postawy tolerancji wobec 

dysfunkcji społecznej i zaburzeń rozwojowych 

rówieśników 

Wszystkie rodzaje 

edukacji 

Czy znam zaburzenia rozwoju i 

dysfunkcje społeczne? 
Jak pomóc osobie zaburzonej 

odnaleźć się społeczności 

szkolnej? 

Udostępnienie rodzicom 

materiałów edukacyjnych. 

“Taki Ja, taki Ty- czyli czym jest 

tolerancja ?” zajęcia z pedagogiem 
Światowy dzień świadomości 

Autyzmu. 

Dzień zdrowia psychicznego. 

Dzień walki z depresją. 

Światowy dzień Zespołu Downa. 
Kształtowanie umiejętności uczniów w zakresie 

prawidłowego funkcjonowania w środowisku 

cyfrowym, w szczególności w środowisku tzw. 

nowych mediów. 

Wszystkie rodzaje 

edukacji 

Czy znam zagrożenia medialne ? 

Konsekwencje umieszczania tzw. 

selfie lub filmów na portalach 

społecznościowych. 

Czy wiem jakiego rodzaju 

materiały umieszcza moje 

dziecko w Internecie ? 

Zajęcia z pedagogiem. 

Spotkanie z przedstawicielami KP 

Policji. 

Kształtowanie postaw akceptacji i zrozumienia w 
stosunku do uczniów o statusie uchodźcy. 

Wszystkie rodzaje 

edukacji 

Jak przełamać barierę językową ? 

Integracja klasowa – 

obcokrajowiec w mojej klasie. 

Pomoc koleżeńska. 

Udostępnianie rodzicom 

materiałów. 

Zajęcia wspierające naukę języka 

polskiego. 

Pomoc psychologiczna. 

Sfera rozwoju 

duchowego 

Kształtowanie systemu wartości i norm 
Wszystkie rodzaje 

edukacji. 

Mój system wartości. 

Normy społeczne. 

Swobodne rozmowy na 

spotkaniu z rodzicami na 

temat: Ważne wartości w 

naszej rodzinie 

Wystawa z okazji 

Międzynarodowego Dnia Życia  
Rekolekcje 

Upowszechnianie wiedzy na temat obowiązujących w 

szkole wartości i norm 
Wszystkie rodzaje 

edukacji 
Wartości, którymi kieruję się w 

życiu. 
Dyskusja i omówienie z Radą 

Rodziców Programu 
Rekolekcje 
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Wychowawczo-

Profilaktycznego 
Koncert profilaktyczny Uroczystości 

szkolne. 
Święta państwowe 

Kształtowanie i wzmacnianie norm przeciwnych 

używaniu środków psychoaktywnych, a także norm 

przeciwnych podejmowaniu innych zachowań 

ryzykownych 

Wszystkie rodzaje 

edukacji. 
Moda na …. (czy zachowania 

ryzykowne są na  czasie ?) 

Psychoedukacja-

uwrażliwienie rodziców na 

problemy dzieci, które mogą 

sprzyjać zachowaniom 

ryzykownym. 

Koncert profilaktyczny  
Zajęcia warsztatowe na temat 

uzależnień  
Kampania antynikotynowa 
Szkodliwość palenia - zajęcia z 

pielęgniarką. 

Sfera rozwoju 

fizycznego 

Promocja zdrowego stylu życia 
Wszystkie rodzaje 

edukacji. 

Zdrowie fizyczne a psychika. 
Aktywność fizyczna a 

samopoczucie. 

Program „Znamię, znam je. 

Co tak naprawdę robi moje 

dziecko w czasie wolnym ? 

Aktywność fizyczna mojego 

dziecka. 

Zajęcia sportowe. 
Zawody sportowe. 
Bezpieczne opalanie. 
Udział szkoły w ogólnopolskim 

programie Znamię, znam je. 
Zajęcia warsztatowe z pedagogiem 
Zajęcia z pielęgniarką szkolną. 

Kształtowanie nawyków prozdrowotnych 

Wszystkie rodzaje 

edukacji, w 

szczególności: 

biologia, chemia, 

fizyka 

Mój styl odżywiania. 
Co tak naprawdę jem, czyli jaki 

jest skład mojego pożywienia? 

Śniadanie mojego dziecka – 

jak wygląda ? 

Zajęcia z pielęgniarką szkolną- 

prawidłowe odżywianie. 
Światowy Dzień Zdrowia. 

Dbałość o bezpieczeństwo 
Wszystkie rodzaje 

edukacji. 
Statut szkoły 

Bezpieczne ferie, 
bezpieczne wakacje. 

Dyżury nauczycieli. 
Monitoring wizyjny.  

Współpraca z KP Policji i SOK. 

Rozpoznawanie i przeciwdziałanie pojawianiu się 

zachowań ryzykownych 
Wszystkie rodzaje 

edukacji. 

Statut szkoły-zapisy odnośnie 

używania substancji 

psychoaktywnych 

Zachowania mojego dziecka, 

które powinny zwrócić 

uwagę rodzica. 

Zajęcia warsztatowe odnośnie 

uzależnień fizycznych i 

psychicznych. 

Przeciwdziałanie szkodliwemu nadużywaniu 

telefonów komórkowych Internetu i komputera 
Wszystkie rodzaje 

edukacji. 

Zasady używania telefonów 

komórkowych w szkole. 
Jak nadużywanie telefonu 

komórkowe wpływa na relację z 

innymi - plusy, minusy? 
Jak tworzyć kulturę #jestem 

offline 

Ile czasu spędza przed 

telefonem, komputerem i 

telewizorem moje dziecko? 
Zasady korzystania z 

telefonu komórkowego i 

Internetu w domu. 

Udostępnianie materiałów 

edukacyjnych. 

Zajęcia warsztatowe: fonoholizm. 

Dbałość o bezpieczeństwo (fizyczne i psychiczne) 

uczniów po okresie pandemii, wyposażenie uczniów 

w wiedzę i umiejętności niezbędne do nauki w razie 

Wszystkie rodzaje 

edukacji 
Wyposażenie uczniów w wiedzę i 

umiejętności niezbędne do 

Przekazywanie młodzieży 

wiedzy na temat 

Konsultacje z psychologiem. 

Organizacja pomocy 

psychologiczno-pedagogicznej. 
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konieczności wprowadzenia systemu zdalnego oraz w 

informację o sposobach radzenia sobie w sytuacjach 

kryzysowych (np. epidemią COVID-19). 

bezpiecznego przebywania w 

szkole i poza nią. 
Przekazywanie uczniom wiedzy i 

umiejętności potrzebnych do 

podjęcia nauki zdalnej 
Wspieranie i informowanie 

uczniów o możliwości uzyskania 

pomocy psychologiczno-

pedagogicznej. 

gospodarowania czasem 

wolnym. 

Udostępnianie materiałów 

edukacyjnych. 
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IX. Ewaluacja 
Ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego polega na zaplanowanym i systematycznym 

gromadzeniu i przetwarzaniu informacji o warunkach, przebiegu i skuteczności prowadzonych w Centrum działań. 

 
Ocena skuteczności pozwoli na wprowadzenie odpowiedniej modyfikacji, przez co podniesiona zostanie jakość 

prowadzonych działań. 

 
Ewaluacja prowadzona będzie poprzez: 

 

 
● obserwację zachowań uczniów na przestrzeni roku szkolnego, 
● wywiady z rodzicami uczniów w temacie prowadzonych badań, 
● przeprowadzania badań ankietowych wśród uczniów, 
● raporty z Komendy Powiatowej Policji w Świebodzinie – Posterunek Dzielnicowych w Zbąszynku, 
● analizę dokumentacji, w tym protokoły posiedzeń szkolnych, sprawozdania wychowawców klas, 

sprawozdania pedagoga szkolnego, dzienniki lekcyjne, świadectwa, artykuły prasowe o szkole, archiwalia. 

 

 
X. Zatwierdzenie 

Program wychowawczo-profilaktyczny został uchwalony przez Radę Rodziców w porozumieniu z Radą 
Pedagogiczną Centrum Kształcenia Zawodowego i Ustawicznego im. Jana Pawła II w Zbąszynku. 

 

 
Przewodniczący Rady Pedagogicznej 

 

 
 
 
 
 
 

Zbąszynek, dnia 21 września 2022 r. 
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Załącznik 1 

Przedmiotowe programy wychowawcze 

lp. 
Tematyka 

(zagadnienia) 
Wartości Sposoby realizacji Przewidywane efekty Sposoby ewaluacji 

Język polski 

1 
Starożytność - 

mitologia/Biblia 

▪ wiedza i złożoność świata 

starożytnego 

▪ znajomość założeń szkół 

filozoficznych 

▪ znajomość antycznych 

gatunków 

▪ znajomość motywów biblijnych 

▪ tradycja, honor, 

odpowiedzialność, patriotyzm 

▪ prawda, dobro 

▪ praca z tekstem, praca w grupach 

▪ wykład, praca w parach 

▪ rozmowa sterowana, karta pracy 

▪ metaplan, burza mózgów, mapa myśli 

Uczeń: 

▪ jest wrażliwy na piękno świata starożytnego 

▪ opisuje najważniejsze cechy świata starożytnego, 

▪ przejawia zainteresowania dorobkiem kultury antycznej 

▪ zna wartości etyczne i estetyczne 

▪ podejmuje próby wartościowania 

▪ poznaje dziedzictwo cywilizacyjne Europy 

▪ rozmowa 

▪ ocena badania 

umiejętności zdobytej 

wiedzy 

2 Średniowiecze 

▪ znajomość zabytków języka 

polskiego 

▪ wiedza i złożoność świata 

średniowiecznego 

▪ znajomość gatunków 

średniowiecznych 

▪ asceza, waleczność, 

poświęcenie 

▪ praca z tekstem, praca w grupach 

▪ wykład, praca w parach 

▪ rozmowa sterowana, karta pracy 

▪ metaplan, burza mózgów, mapa myśli 

  

Uczeń: 

▪ zna zabytki języka polskiego 

▪ opisuje najważniejsze cechy świata średniowiecznego 

▪ przejawia zainteresowania dorobkiem kultury 

średniowiecza, 

▪ zna wartości etyczne i estetyczne, podejmuje próby 

wartościowania 

▪ obserwacja 

uczestnicząca, rozmowa 

▪ prace sprawdzające, 

ocena nabytych 

umiejętności 

3 Renesans 

▪ znajomość tekstów literackich 

poetów i prozaików 

renesansowych, tolerancja 

religijna 

▪ Ojczyzna, patriotyzm, szacunek 

dla innych, humanizm 

▪ praca z tekstem, praca w grupach 

▪ wykład, praca w parach 

▪ rozmowa sterowana, karta pracy 

Uczeń: 

▪ zna gatunki i pojęcia związane z epoką 

▪ opisuje najważniejsze cechy świata renesansowego 

▪ zna wartości etyczne i estetyczne, podejmuje próby 

wartościowania 

▪ obserwacja 

uczestnicząca, rozmowa 

▪ prace sprawdzające, 

ocena nabytych 

umiejętności 

4 Barok 

▪ znajomość tekstów literackich 

poetów i prozaików 

barokowych, tolerancja religijna 

▪ ulotność ludzkiego życia, 

czystość języka narodowego 

▪ praca z tekstem, praca w grupach 

▪ wykład, praca w parach 

▪ rozmowa sterowana, karta pracy 

Uczeń: 

▪ zna gatunki i pojęcia związane z epoką 

▪ opisuje najważniejsze cechy świata barokowego 

▪ zna wartości etyczne i estetyczne, podejmuje próby 

wartościowania 

▪ obserwacja 

uczestnicząca, rozmowa 

▪ prace sprawdzające, 

ocena nabytych 

umiejętności 
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5 Oświecenie 

▪ racjonalizm, utylitaryzm, 

patriotyzm, natura, ekologia 

▪ wolność, niezależność, 

cywilizacja, znajomość 

tekstów literackich poetów i 

prozaików oświeceniowych 

▪ praca z tekstem, praca w grupach 

▪ wykład, praca w parach, mapa myśli 

▪ rozmowa sterowana, karta pracy 

Uczeń: 

▪ zna gatunki i pojęcia związane z epoką 

▪ opisuje najważniejsze cechy świata oświeceniowego 

▪ zna wartości etyczne i estetyczne, podejmuje próby 

wartościowania 

▪ obserwacja 

uczestnicząca, rozmowa 

▪ prace sprawdzające, 

ocena nabytych 

umiejętności 

6 Romantyzm 

▪ indywidualizm, wolność, 

niepodległość, naród 

▪ znajomość tekstów literackich 

poetów i prozaików 

romantycznych, emigracja, 

idealizm, bunt 

▪ młodość, poświęcenie, 

patriotyzm, natura, historia 

▪ metaplan, burza mózgów, mapa myśli 

▪ praca z tekstem, praca w grupach 

▪ wykład, praca w parach, karta pracy 

Uczeń: 

▪ zna gatunki i pojęcia związane z epoką 

▪ opisuje najważniejsze cechy świata romantycznego 

▪ zna wartości etyczne i estetyczne, podejmuje próby 

wartościowania 

▪ obserwacja 

uczestnicząca, rozmowa 

▪ prace sprawdzające, 

ocena nabytych 

umiejętności 

7 Pozytywizm 

▪ rodzina, wolność, 

niepodległość, tolerancja religijna 

▪ idealizm, praca, gromadzenie 

dóbr materialnych, feminizm, 

moralność, praca, użyteczność 

społeczna 

▪ praca z tekstem, praca w grupach 

▪ wykład, praca w parach, mapa myśli 

▪ rozmowa sterowana 

Uczeń: 

▪ zna gatunki i pojęcia związane z epoką 

▪ opisuje najważniejsze cechy świata pozytywistycznego 

▪ zna wartości etyczne i estetyczne, podejmuje próby 

wartościowania 

▪ obserwacja 

uczestnicząca, rozmowa 

▪ prace sprawdzające, 

ocena nabytych 

umiejętności 

8 
Młoda 

Polska/modernizm 

▪ indywidualizm, wolność, 

umiłowanie natury 

▪ niepodległość, intuicja, 

moralność, kultura ludowa 

▪ folklor, sztuka, tradycja, 

szacunek dla języków 

regionalnych, poświęcenie, 

filantropia 

▪ praca z tekstem, praca w grupach 

▪ wykład, praca w parach, mapa myśli 

▪ rozmowa sterowana, karta pracy 

▪ gra dydaktyczna 

Uczeń: 

▪ zna gatunki i pojęcia związane z epoką 

▪ opisuje najważniejsze cechy świata modernistycznego 

▪ zna wartości etyczne i estetyczne, podejmuje próby 

wartościowania 

▪ obserwacja 

uczestnicząca, rozmowa 

▪ prace sprawdzające, 

ocena nabytych 

umiejętności 

9 
Dwudziestolecie 

międzywojenne 

▪ wolność, niepodległość, 

patriotyzm, szacunek 

▪ tolerancja, moralność, 

uczciwość, wierność, rodzina 

▪ szacunek dla życia i zdrowia, 

odrębność myślowa, wrażliwość 

▪ odpowiedzialność, marzenia 

▪ praca z tekstem, praca w grupach 

▪ wykład, praca w parach, mapa myśli 

▪ rozmowa sterowana, karta pracy 

▪ gra dydaktyczna 

Uczeń: 

▪ zna gatunki i pojęcia związane z epoką 

opisuje najważniejsze cechy epoki dwudziestolecia 

zna wartości etyczne i estetyczne, podejmuje próby 

wartościowania 

▪ obserwacja 

uczestnicząca, rozmowa 

▪ prace sprawdzające, 

ocena nabytych 

umiejętności 
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10 Okres wojny i okupacji 

▪ patriotyzm, poświęcenie, 

młodość, solidarność, 

▪ empatia, troska o drugiego 

człowieka, szacunek dla życia 

▪ lojalność, waleczność, ofiarność, 

natura, miłość 

▪ piękno, praca, cierpienie, 

estetyka 

▪ wykład, praca w parach, mapa myśli 

▪ rozmowa sterowana, karta pracy 

▪ praca z tekstem, praca w grupach 

Uczeń: 

▪ zna gatunki i pojęcia związane z epoką 

▪ opisuje najważniejsze cechy  okresu wojny i okupacji 

▪ zna wartości etyczne i estetyczne, podejmuje próby 

wartościowania 

▪ odnosi się do aktualnie trwających konfliktów zbrojnych 

▪ obserwacja 

uczestnicząca, rozmowa 

▪ prace sprawdzające, 

ocena nabytych 

umiejętności 

11 
Współczesność - 

postmodernizm 

▪ zaangażowanie, odwaga, 

ojczyzna, patriotyzm, nostalgia 

▪ tolerancja, wielokulturowość, 

solidarność, praca 

▪ relacje międzyludzkie, mała 

ojczyzna, moralność 

▪ troska o język, konsumpcjonizm, 

dialog  

▪ międzypokoleniowy, 

poszukiwanie tożsamości 

▪ praca z tekstem, praca w grupach 

▪ wykład, praca w parach, mapa myśli 

▪ rozmowa sterowana, karta pracy 

Uczeń: 

▪ zna gatunki i pojęcia związane z epoką 

▪ opisuje najważniejsze cechy epoki postmodernistycznej 

▪ zna wartości etyczne i estetyczne, podejmuje próby 

wartościowania 

▪ obserwacja 

uczestnicząca, rozmowa 

▪ prace sprawdzające, 

ocena nabytych 

umiejętności 

12 Nauka o języku 

▪ perswazja, kultura języka, 

manipulacja, piękno mowy 

ojczystej, indywidualizacja języka 

▪ samokształcenie, rozwój 

zainteresowań 

▪ praca z tekstem, prezentacje 

multimedialne, karta pracy 

▪ projekt edukacyjny 

▪ konkurs ortograficzny "Połam pióro" 

Uczeń: 

▪ szanuje język ojczysty, poprawnie posługuje się polszczyzną 

oficjalną, stosuje synonimy, antonimy, eufemizmy 

▪ rozpoznaje grę słów w literaturze i reklamach, rozpoznaje 

socjolekty, dialekty i stylizacje, ironię, groteskę, parodię, 

pastisz, kolokwializację 

▪ tworzy definicje pojęć, zna funkcje języka 

▪ obserwacja 

uczestnicząca, rozmowa 

▪ prace sprawdzające, 

ocena nabytych 

umiejętności 

13 

Współpraca 

interdyscyplinarna - 

projekty 

międzyprzedmiotowe 

[e. multimedialna, 

religia, wos, 

architektura 

krajobrazu] 

▪ szacunek dla języka, szacunek 

dla drugiego człowieka, 

tolerancja, relacje międzyludzkie, 

piękno, empatia, współczucie, 

pomoc chorym, wrażliwość, 

praca zespołowa, zaangażowanie, 

działalność charytatywna 

samokształcenie, rozwój 

zainteresowań 

▪ redagowanie informacji (strona 

internetowa) 

▪ kiermasz charytatywny 

▪ wieczory poetyckie 

▪ przedstawienia tematyczne 

▪ Dzień Patrona 

Uczeń: 

▪ rozwija swoje pasje i zainteresowania, bierze udział we 

współtworzeniu kultury lokalnej, rozwija zdolność społecznej 

empatii 

▪ współtworzy pozytywny wizerunek swojej szkoły w 

środowisku lokalnym 

▪ analiza wytworów 

▪ rozmowa 

Matematyka 
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1 Liczby rzeczywiste 

▪ wiedza, pokora 

▪ sumienność 

▪ odpowiedzialność 

▪ przestrzeganie zasad 

bezpieczeństwa 

▪ jasne i przejrzyste rozwiązywanie zadań 

opatrzone komentarzem matematycznym 

▪ staranne wykonywanie obliczeń 

▪ kształtowanie pozytywnych postaw etycznych 

▪ stwarzanie sobie i innym jak najlepszych warunków do 

skutecznej nauki i pracy 

▪ prowadzenie zeszytów 

przedmiotowych, praca 

zespołowa na lekcji 

▪ pisanie prac 

sprawdzających, 

rozwiązywanie zadań 

przy tablicy różnymi 

metodami, w tym zadań 

problemowych 

2 Wyrażenia algebraiczne 

▪ wiedza 

▪ systematyczność 

▪ przestrzeganie zasad 

bezpieczeństwa 

▪ poszanowanie prawdy 

  

▪ jasne i przejrzyste rozwiązywanie zadań 

opatrzone komentarzem matematycznym 

▪ systematyczna kontrola przygotowania 

ucznia do lekcji 

▪ kształtowanie pozytywnych postaw etycznych 

▪ umiejętność dobrej organizacji i planowania własnej pracy 

▪ prowadzenie zeszytów 

przedmiotowych, praca 

zespołowa na lekcji 

▪ pisanie prac 

sprawdzających, 

rozwiązywanie zadań 

przy tablicy różnymi 

metodami, w tym zadań 

problemowych 

3 
Równania i nierówności 

Układy równań 

▪ wiedza 

▪ samodzielność 

▪ przestrzeganie zasad 

bezpieczeństwa 

▪ poszanowanie prawdy 

  

▪ jasne i przejrzyste rozwiązywanie zadań 

opatrzone komentarzem matematycznym 

▪ praca ucznia z podręcznikiem, zbiorami 

zdań, kartami pracy 

▪ kształtowanie pozytywnych postaw etycznych 

▪ samodzielne podejmowanie decyzji 

▪ prowadzenie zeszytów 

przedmiotowych, praca 

zespołowa na lekcji 

▪ pisanie prac 

sprawdzających, 

rozwiązywanie zadań 

przy tablicy różnymi 

metodami, w tym zadań 

problemowych 

4 Funkcje 

▪ wiedza 

▪ staranność 

▪ odpowiedzialność 

▪ przestrzeganie zasad 

bezpieczeństwa 

▪ jasne i przejrzyste rozwiązywanie zadań 

opatrzone komentarzem matematycznym 

▪ staranne wykonywanie wykresów funkcji 

▪ kształtowanie pozytywnych postaw etycznych 

▪ powiększenie zasobów wiedzy i umiejętności ucznia 

▪ prowadzenie zeszytów 

przedmiotowych, praca 

zespołowa na lekcji 

▪ pisanie prac 

sprawdzających, 

rozwiązywanie zadań 

przy tablicy różnymi 

metodami,  w tym zadań 

problemowych 
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5 Ciągi 

▪ wiedza 

▪ wytrwałość 

▪ przestrzeganie zasad 

bezpieczeństwa 

▪ poszanowanie prawdy 

▪ cierpliwość - ochrona zdrowia 

psychicznego 

▪ jasne i przejrzyste rozwiązywanie zadań 

opatrzone komentarzem matematycznym 

▪ korzystanie z tekstu matematycznego 

▪ kształtowanie pozytywnych postaw etycznych 

▪ dostrzeganie zależności pomiędzy osiąganiem 

zamierzonych celów a systematycznością w pracy 

▪ prowadzenie zeszytów 

przedmiotowych, praca 

zespołowa na lekcji 

▪ pisanie prac 

sprawdzających, 

rozwiązywanie zadań 

przy tablicy różnymi 

metodami, w tym zadań 

problemowych 

6 Trygonometria 

▪ wiedza 

▪ wytrwałość 

▪ przestrzeganie zasad 

bezpieczeństwa 

▪ poszanowanie prawdy 

▪ cierpliwość - ochrona zdrowia 

psychicznego 

▪ jasne i przejrzyste rozwiązywanie zadań 

opatrzone komentarzem matematycznym 

▪ korzystanie z tekstu matematycznego 

▪ kształtowanie pozytywnych postaw etycznych 

▪ dostrzeganie zależności pomiędzy osiąganiem 

zamierzonych celów a systematycznością w pracy 

▪ prowadzenie zeszytów 

przedmiotowych, praca 

zespołowa na lekcji 

▪ pisanie prac 

sprawdzających, 

rozwiązywanie zadań 

przy tablicy różnymi 

metodami,  w tym zadań 

problemowych 

7 Planimetria 

▪ wiedza 

▪ wytrwałość 

▪ przestrzeganie zasad 

bezpieczeństwa 

▪ cierpliwość - ochrona zdrowia 

psychicznego  

▪ jasne i przejrzyste rozwiązywanie zadań 

opatrzone komentarzem matematycznym 

▪ korzystanie z tekstu matematycznego 

▪ kształtowanie pozytywnych postaw etycznych 

▪ dostrzeganie zależności pomiędzy osiąganiem 

zamierzonych celów a systematycznością w pracy 

▪ prowadzenie zeszytów 

przedmiotowych, praca 

zespołowa na lekcji 

▪ pisanie prac 

sprawdzających, 

rozwiązywanie zadań 

przy tablicy różnymi 

metodami,  w tym zadań 

problemowych 

8 

Geometria analityczna 

na płaszczyźnie 

kartezjańskiej 

▪ wiedza 

▪ dociekliwość 

▪ przestrzeganie zasad 

bezpieczeństwa 

▪ jasne i przejrzyste rozwiązywanie zadań 

opatrzone komentarzem matematycznym 

▪ aktywizujące metody pracy na lekcji 

▪ kształtowanie pozytywnych postaw etycznych 

▪ pokonywanie trudności o charakterze intelektualnym 

▪ prowadzenie zeszytów 

przedmiotowych, praca 

zespołowa na lekcji 

▪ pisanie prac 

sprawdzających, 

rozwiązywanie zadań 

przy tablicy różnymi 

metodami,  w tym zadań 

problemowych 
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9 Stereometria 

▪ wiedza 

▪ staranność 

▪ przestrzeganie zasad 

bezpieczeństwa 

▪ cierpliwość - ochrona zdrowia 

psychicznego 

▪ jasne i przejrzyste rozwiązywanie zadań 

opatrzone komentarzem matematycznym 

▪ staranne wykonywanie rysunków 

▪ kształtowanie pozytywnych postaw etycznych 

▪ stwarzanie sobie i innym jak najlepszych warunków do 

skutecznej nauki i pracy 

▪ prowadzenie zeszytów 

przedmiotowych, praca 

zespołowa na lekcji 

▪ pisanie prac 

sprawdzających, 

rozwiązywanie zadań 

przy tablicy różnymi 

metodami,  w tym zadań 

problemowych 

10 

Kombinatoryka. 

Rachunek 

prawdopodobieństwa i 

statystyka 

▪ wiedza 

▪ cierpliwość 

▪ przestrzeganie zasad 

bezpieczeństwa 

▪ poszanowanie prawdy 

▪ cierpliwość - ochrona zdrowia 

psychicznego  

▪ jasne i przejrzyste rozwiązywanie zadań 

opatrzone komentarzem matematycznym 

▪ systematyczne przygotowanie do lekcji 

▪ kształtowanie pozytywnych postaw etycznych 

▪ umiejętność dobrej organizacji i planowania własnej pracy 

▪ prowadzenie zeszytów 

przedmiotowych, praca 

zespołowa na lekcji 

▪ pisanie prac 

sprawdzających, 

rozwiązywanie zadań 

przy tablicy różnymi 

metodami,  w tym zadań 

problemowych 

11 
Optymalizacja rachunek 

różniczkowy 

▪ wiedza 

▪ wyobraźnia 

▪ przestrzeganie zasad 

bezpieczeństwa 

▪ jasne i przejrzyste rozwiązywanie zadań 

opatrzone komentarzem matematycznym 

▪ pozostawianie uczniowi swobody 

twórczej 

▪ kształtowanie pozytywnych postaw etycznych 

▪ powiększenie zasobów wiedzy i umiejętności ucznia 

▪ prowadzenie zeszytów 

przedmiotowych, praca 

zespołowa na lekcji 

▪ pisanie prac 

sprawdzających, 

rozwiązywanie zadań 

przy tablicy różnymi 

metodami,  w tym zadań 

problemowych 

Podstawy przedsiębiorczości 

1 
Człowiek - istota 

przedsiębiorcza 

▪ poczucie odpowiedzialności, 

wytrwałość, 

▪ praca, pracowitość, 

samodzielność, pokora 

▪ prawa człowieka, godność 

▪ aktywizujące metody pracy na lekcji 

▪ dyskusja, metoda projektów, 

▪ karty pracy, praca w grupach 

▪ samodzielne podejmowanie decyzji, 

▪ kształtowanie osobowości - ocena mocnych i słabych stron 

▪ prowadzenie zeszytu 

przedmiotowego 

▪ dyskusja, praca 

zbiorowa na lekcji 

▪ pisanie prac 

sprawdzających 

2 Gospodarka rynkowa 

▪ praworządność, praca, 

sprawiedliwość 

▪ zabezpieczenie społeczne 

▪ aktywizujące metody pracy na lekcji 

▪ dyskusja, rozwiązywanie zadań 
▪ powiększenie zasobów wiedzy i umiejętności ucznia 

▪ prowadzenie zeszytu 

przedmiotowego 

▪ rozwiązywanie zadań, 

analiza sytuacji na rynku 
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3 
Instytucje gospodarki 

rynkowej 

▪ zabezpieczenie społeczne 

▪ sprawiedliwość, 

bezpieczeństwo, równość 

▪ równość społeczna 

▪ dyskusja, praca w grupach, 

▪ pozostawienie uczniowi swobody 

▪ twórczej, obserwacja sytuacji na rynku 

▪ umiejętność dobrej organizacji i planowania 

▪ samodzielne podejmowanie decyzji 

▪ prowadzenie zeszytu 

przedmiotowego 

▪ praca w grupach, 

pisanie prac 

sprawdzających 

▪ obserwacja, rozmowa 

4 Aktywność zawodowa 

* lojalność, prawość, prawa 

człowieka 

* godność człowieka 

sprawiedliwość 

* bezpieczeństwo, równość 

społeczna 

* praca, pracowitość 

* dyskusja, scenki, pozostawienie uczniowi 

swobody twórczej, analiza rynku pracy 

* kształtowanie pozytywnych postaw etycznych i 

społecznych, 

* szacunek do pracy 

* samodzielne podejmowanie decyzji 

* prowadzenie zeszytu 

przedmiotowego 

* praca zespołowa 

* pisanie prac 

sprawdzających 

4 
Prawne podstawy 

zatrudnienia 

*praca, obowiązkowość, 

bezpieczeństwo 

* dyskusja 

*praca w grupach 

* obserwacja rynku 

* samodzielność, podejmowanie decyzji 

* pisanie prac 

sprawdzających 

* prowadzenie zeszytu 

przedmiotowego 

5 Przedsiębiorstwo 

▪ sumienność, uczciwość, 

wspólnota, 

▪ lojalność, poczucie 

odpowiedzialności 

▪ projekt uczniowski- biznesplan, 

▪ pozostawienie uczniowi swobody 

twórczej 

▪ samodzielne podejmowanie decyzji 

▪ dostrzeganie zależności pomiędzy osiąganiem 

zamierzonych celów  a planowaniem i organizacją 

▪ prowadzenie zeszytu 

przedmiotowego 

▪ praca w grupach, 

analiza sytuacji rynkowej 

▪ biznesplan własnego 

przedsiębiorstwa 

6 
Efekty finansowe 

przedsiębiorstwa 

* uczciwość, sprawiedliwość 

 

*analiza sytuacji na rynku 

*praca w grupach 
*samodzielne podejmowanie decyzji 

*zeszyt przedmiotowy 

*pisanie prac 

sprawdzających 

7 Etyka biznesu 
* odpowiedzialność, wolność, 

uczciwość, sprawiedliwość 

*metody aktywizujące 

*analiza 

*dyskusja 

*szacunek do ludzi 

*etyka 

*zeszyt przedmiotowy 

*obserwacja, rozmowa 

Języki obce 
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1 Człowiek 

▪ szacunek dla innych ludzi 

▪ uczciwość 

▪ przyjaźń 

▪ zainteresowania 

▪ tolerancja 

▪  czytanie i słuchanie różnych tekstów w 

języku obcym 

▪  debaty 

▪  wykład 

▪  praca w grupach/praca w parach 

Uczeń: 

▪ rozpoznaje postawy negatywne społecznie i nie akceptuje 

ich 

▪ opisuje swoje doświadczenia, zainteresowania i emocje, 

▪ jest wrażliwy na problemy społeczne (kształtowanie 

świadomości odmienności osób niepełnosprawnych, ludzi z 

zaburzeniami i dysfunkcjami społecznymi,  innej 

narodowości, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw) 

▪ współdziała w grupie, jest dobrym kolegą 

▪ analiza wytworów 

▪ rozmowa 

▪ obserwacja 

2 Szkoła 

▪ sumienność 

▪ odpowiedzialność 

▪ koleżeństwo 

▪ punktualność 

▪  czytanie i słuchanie różnych tekstów w 

języku obcym 

▪  debaty 

▪  wykład 

▪  praca w grupach/praca w parach 

Uczeń: 

▪ zna prawa i obowiązki ucznia 

▪ współdziała w grupie, jest dobrym kolegą 

▪ zna zasady bezpieczeństwa panujące w szkole i na jej 

terenie zwłaszcza w okresie pandemii 

▪ analiza wytworów 

▪ rozmowa 

▪ obserwacja 

3 Praca 

▪ praca 

▪ pracowitość 

▪ sumienność 

▪ pasja 

▪ odpowiedzialność 

▪ pieniądze 

▪ dobrobyt 

▪ szczęście 

▪  czytanie i słuchanie różnych tekstów w 

języku obcym 

▪  debaty 

▪  wykład 

▪  praca w grupach/praca w parach 

Uczeń: 

▪ zna prawa i obowiązki dobrego pracownika i pracodawcy 

▪ ma poczucie własnej wartości 

▪ zna swoje dobre strony 

▪ współdziała w grupie, jest dobrym kolegą 

▪ zna wartość pieniądza 

▪ analiza wytworów 

▪ rozmowa 

▪ obserwacja 

4 
Życie rodzinne i 

towarzyskie 

▪ rodzina 

▪ szczęście 

▪ umiejętność bycia ze sobą 

▪ miłość 

▪ przyjaźń 

▪ tradycje 

▪  czytanie i słuchanie różnych tekstów w 

języku obcym 

▪  debaty 

▪  wykład 

▪  praca w grupach/praca w parach 

Uczeń: 

▪ ma poczucie własnej wartości, a także własności innych 

osób, w tym rodziców 

▪ opowiada z poszanowaniem o tradycjach swojego narodu 

▪ wyraża szacunek dla tradycji innych narodów 

▪ analiza wytworów 

▪ rozmowa 

▪ obserwacja 

5  Żywienie 

▪ zdrowie 

▪ zdrowy tryb życia 

▪ pokarm 

▪  czytanie i słuchanie różnych tekstów w 

języku obcym 

▪  debaty 

▪  wykład 

▪  praca w grupach/praca w parach 

Uczeń: 

▪ zna zasady zdrowego odżywiania się 

▪ dba o zdrowie 

▪ zna zagrożenia wynikające z niezdrowej diety 

▪ analiza wytworów 

▪ rozmowa 

▪ obserwacja 

6 Sport 

▪ wytrwałość 

▪ fair-play 

▪ wypoczynek 

▪ ruch 

▪  czytanie i słuchanie różnych tekstów w 

języku obcym 

▪  debaty 

▪  wykład 

▪  praca w grupach/praca w parach 

Uczeń: 

▪ zna zasady fair-play 

▪ dba o poprawną sylwetkę swojego ciała 

▪ zna zalety aktywnego wypoczynku 

▪ z zaangażowaniem dąży do celu 

▪ analiza wytworów 

▪ rozmowa 

▪ obserwacja 
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7 Kultura 

▪ kultura międzynarodowa 

▪ kreatywność 

▪ tolerancja 

▪  czytanie i słuchanie różnych tekstów w 

języku obcym 

▪  debaty 

▪  wykład 

▪  praca w grupach/praca w parach 

Uczeń:  

▪  przestrzega zasad dobrego wychowania 

▪  potrafi odnaleźć się w środowisku międzynarodowym 

▪ szanuje tradycje i kulturę innych krajów 

▪ zna zasady bezpiecznego przemieszczania się w strefie 

międzynarodowej (restrykcje dotyczące podróżowania w 

dobie epidemii) 

▪ analiza wytworów 

▪ rozmowa 

▪ obserwacja 

8 Zdrowie 

▪ zdrowie 

▪ zdrowie psychiczne 

▪ zdrowy tryb życia 

▪ poszanowanie życia 

▪  czytanie i słuchanie różnych tekstów w 

języku obcym 

▪  debaty 

▪  wykład 

▪  praca w grupach/praca w parach 

Uczeń: 

▪ rozpoznaje zagrożenia związane z nałogami i używkami i 

wystrzega się ich 

▪ zna zasady zdrowego trybu życia, w szczególności w okresie 

pandemii 

▪ jest wrażliwy na krzywdę ludzką spowodowaną chorobami i 

niepełnosprawnością 

▪ rozpoznaje zagrożenia wynikające z długotrwałej izolacji 

społecznej na świecie 

▪ analiza wytworów 

▪ rozmowa 

▪ obserwacja 

9  Świat przyrody 

▪ piękno przyrody 

▪ środowisko 

▪ ekologia 

▪ wiedza przyrodnicza 

▪ odpowiedzialność 

▪  czytanie i słuchanie różnych tekstów w 

języku obcym 

▪  debaty 

▪  wykład 

▪  praca w grupach/praca w parach 

Uczeń: 

▪ z zaangażowaniem podejmuje działania na rzecz ochrony 

przyrody 

▪ przejawia postawę odpowiedzialności za stan przyrody i 

środowiska 

▪ jest wrażliwy na piękno przyrody 

▪ analiza wytworów 

▪ rozmowa 

▪ obserwacja 

10 
Państwo i 

społeczeństwo 

▪ ojczyzna 

▪ demokracja 

▪ tradycja narodowa 

▪ symbole narodowe 

▪ odpowiedzialność społeczna 

▪  czytanie i słuchanie różnych tekstów w 

języku obcym 

▪  debaty 

▪  wykład 

▪  praca w grupach/praca w parach 

Uczeń: 

▪ przejawia postawę patriotyczną 

▪ rozpoznaje i szanuje symbole narodowe innych państw 

▪ zna zasady funkcjonowania systemów władzy w różnych 

państwach 

▪ analiza wytworów 

▪ rozmowa 

▪ obserwacja 

Historia, Historia i społeczeństwo 

1 Najstarsze cywilizacje 

▪ wiedza, ewaluacja człowieka, 

złożoność i bogactwo świata 

starożytnego 

▪ praca ze źródłem historycznym, mapą 

tematyczną, wykłady i praca w grupach 

Uczeń: 

▪ jest wrażliwy na piękno świata starożytnego 

▪ opisuje najważniejsze cechy świata starożytnego 

▪ przejawia zainteresowania dorobkiem kultury antycznej 

▪ rozmowa, 

zaangażowanie w pracy 

w grupie, 

▪ ocena 

2 

Kryzys i upadek 

Cesarstwa zachodnio-

rzymskiego i początek 

kształtowania się 

średniowiecznej Europy 

▪ wiedza, złożoność procesu 

powstawania państw 

▪ kręgi kulturowe wczesnego 

średniowiecza 

▪ wykład, ćwiczenia z mapą, prelekcja 

▪ analiza i interpretacja historyczna 

▪ tworzenie narracji historycznej 

Uczeń: 

▪ przejawia zainteresowania dorobkiem kultury 

średniowiecza 

▪ podejmuje próby wartościowania 

▪ obserwacja 

uczestnicząca, rozmowa,  

▪ prace sprawdzające, 

ocena nabytych 

umiejętności 
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▪ krytyczna analiza źródła 

historycznego 

▪ przejawia postawę szacunku i wartości do zachodzących 

procesów 

3 
Początki i rozwój 

ustroju feudalnego 

▪ wiedza z zakresu przemian w 

gospodarce średniowiecza, 

złożoność i dualizm gospodarczy 

w Europie 

▪ ćwiczenia i zdobywanie wiedzy poprzez 

pracę ze źródłem historycznym, 

▪ praca w grupach 

Uczeń: 

▪ poznaje zachodzące procesy historyczne z uwzględnieniem 

czasoprzestrzeni, jest wrażliwy na rozwój stosunków 

feudalnych 

▪ przejawia zainteresowanie rozwojem stosunków 

gospodarczych w procesie dziejowym 

▪ rozmowa w grupie, 

ocena nabytych 

umiejętności np. pracy 

ze źródłem 

▪ test 

4 

Początki kształtowania 

się i rozwoju 

państwowości  polskiej 

▪ wiedza historyczna, proces 

przemian kształtu państwowości 

polskiej 

▪ złożoność kulturowa Słowian 

▪ piśmiennictwo, dziedzictwo kulturowe 

▪ wykład połączony z wykorzystaniem 

zachodzących procesów poprzez tekst 

źródłowy 

Uczeń: 

▪ nabywa umiejętność sprawnego zebrania i wykorzystania 

określonych informacji 

▪ dostrzega procesy zachodzące w budowaniu i rozwoju 

państwowości  

▪ nabywa umiejętność rozwoju umysłowego i twórczego w 

procesie historycznym 

▪ ewaluacja sumująco-

końcowa na zakończenie 

procesu obejmującego 

określony zakres 

tematyczny 

▪ ocena otwarta - 

zmierzająca do 

obiektywizmu 

5 
Europa i Polska od XIII-

XV wieku 

▪ wiedza historyczna: proces 

przemian społeczno-

gospodarczo-kulturowych w 

Polsce i Europie, ład, porządek, 

dominacja, wpływy na przestrzeni 

późnego średniowiecza, religia 

jako proces w rozwoju 

społeczeństw 

▪ metaplan -metoda poprzez dyskusje 

▪ rozmowa nauczająca, film dydaktyczny, 

▪ źródło, wykład syntetyczny 

Uczeń: 

▪ nabywa umiejętność sprawnego zebrania i wykorzystania 

określonych informacji, dostrzegania procesów 

zachodzących budowaniu i rozwoju narodów europejskich, 

społeczeństw, formułowania ocen wybranych informacji z 

podręcznika i innych źródeł 

▪ rozmowa, ocena 

badania umiejętności 

zdobytej wiedzy poprzez 

test 

▪ ewaluacja kształtująca 

6 

Odrodzenie - wpływ na 

Europę oraz ziemie 

polskie do końca XVII 

wieku 

▪ wiedza historyczna: chronologia 

historyczna, narracja historyczna, 

przekonanie do piękna 

kulturowego Europy, złożoność 

procesów dziejowych i wpływ na 

rozwój kultury i religii, 

zrozumienie procesu początków 

kolonizacji 

▪ ćwiczenia z mapą, praca w grupach 

▪ wykład początkująco - naprowadzający 

▪ dyskusja, krytyczna analiza źródła 

Uczeń: 

▪ nabywa umiejętność pracy ze źródłem, dostrzeganie 

zachodzących procesów i ich wpływ na rozwój eksrywalizacji 

kolonialnej w Europie i ich subiektywna ocena ekspansji 

kolonialnej, zachodzące procesy kształtowanie i rozumienie 

przemian ustrojowych zachodzących w Polsce  

▪ rozmowa nauczająca 

▪ ocena badania 

umiejętności poprzez 

wspólną analizę i 

ewaluację kształtującą i 

ew. wprowadzenia 

elementów naprawczych 
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7 

Oświecenie oraz rozwój 

absolutyzmu i 

Rzeczpospolitej do 

końca XVIII w. 

▪ wiedza historyczna: procesy 

państwotwórcze, chronologia 

historyczna, proces  zmian 

ustrojowo- gospodarczych, 

wpływ dziedzictwa kulturowego 

Rzeczypospolitej w dobie 

Oświecenia 

▪ analiza SWOT, konkurs historyczny, 

▪ wykład podsumowujący z 

wykorzystaniem zdobytej wiedzy 

faktograficznej 

▪ źródło historyczne jako uzupełnienie 

zachodzących procesów 

Uczeń: 

▪ nabywa umiejętność pracy ze źródłem, dostrzegania 

zachodzących procesów i  ich wykorzystania w procesie 

uczenia się 

▪ nabywa umiejętność wykorzystania podręcznika i 

materiałów ćwiczeniowych w procesie wartościowania ocen 

i opinii 

▪ ocena  diagnostyczna 

na " wejściu", 

obserwacja 

▪ samoocena i ocena 

przez nauczyciela 

8 

Procesy 

zjednoczeniowe, 

niepodległościowe i 

ideologiczne w Europie 

dziewiętnastowiecznej 

▪ wiedza i rozumienie zmian 

zachodzących w Europie 

▪ ojczyzna, naród państwo i 

niepodległość jako wartości 

najwyższe  

▪ wykład połączony z pracą z mapą i 

źródłem historyczno-problemowym 

▪ film dydaktyczny - jako uzupełnienie 

wykładu 

Uczeń: 

▪ poznaje i dostrzega zmiany zachodzące w Europie,  

▪ rozumie potrzebę walki Polaków o niepodległość w ujęciu 

procesu dziejowego 

▪ kształtuje świadomość pojęcia naród polski, 

▪ angażuje się w propagowaniu najważniejszych rocznic 

dziejów państwa polskiego 

▪ podejmuje próby samodzielnej oceny i procesów zmian 

ideologicznych 

▪ rozmowa, obserwacja 

połączona z oceną 

▪ ewaluacja kształtująca 

9 
II Rzeczypospolita w XX-

leciu 

▪ wiedza  historyczna: proces 

państwowotwórczy, a miłość do 

Ojczyzny, patriotyzm i honor jako 

wartość najwyższa, autorytet 

jednostki czyn bohaterstwo 

▪ film dokumentalny, prelekcja, wykład, 

dyskusja 

▪ źródło historyczne i materialne 

Uczeń: 

▪ rozumie postawę społeczeństwa polskiego i autorytet 

jednostki w utrzymaniu niepodległości 

▪ nabywa umiejętność wykorzystania zdobytej wiedzy dla 

zrozumienia budowy ciągłości RP 

▪ dostrzega zmiany w świecie i ich wpływy, rozumie czym jest 

hasło Bóg- honor-Ojczyzna  

▪ umie korzystać ze źródła historycznego jako materiału 

pomocniczego 

▪ rozmowa, ocena, 

ewaluacja końcowo- 

podsumowująca 

▪ obserwacja 

uczestnicząca 

10 
Faszyzm i komunizm w 

latach 1919-1945 

▪ wiedza historyczna: ideologie 

zła, zagrożenie bytu 

państwowości i bezpieczeństwa, 

ludobójstwo, rasizm 

antysemityzm zagrożeniem dla 

bytu narodów i państw, proces 

zmian wojna totalna 

▪ dokument historyczny i kroniki, wykład, 

dyskusja 

▪ analiza SWOT, źródło historyczne i 

materialne 

▪ konkursy, rocznice, wycieczka 

Uczeń: 

▪ dostrzega zmiany zachodzące w świecie i Europie i ich 

wpływ na losy świata 

▪ uświadamia sobie czym jest zło na tle rozwijających się 

ideologii, wojny totalnej 

▪ rozumie postawę walki ze złem, totalitaryzmem i 

autorytaryzmem 

▪ wzmaga się postawa walki , patriotyzmu i szacunku i 

miłości do Ojczyzny 

▪ rozmowa, ewaluacja 

diagnostyczna, 

obserwacja połączona z 

kontrolą   

▪ analiza i ocena (test 

sprawdzający 

umiejętności  i procesy 

twórcze) 
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11 

Świat po II wojnie 

światowej - rywalizacja 

o strefy wpływów i 

okres zimnowojenny 

▪ wiedza historyczna z zakresu 

historii powszechnej 

▪ życie społeczeństw po podziale 

świata 

▪ bezpieczeństwo zbiorowe, 

odpowiedzialność 

▪ złożoność i problematyka 

procesów zachodzących w 

świecie 

▪ metaplan, film dokumentalny i źródło o 

charakterze problemowym i materialnym, 

▪ rozmowa nauczająca 

▪ mapa, plakat 

Uczeń: 

▪ uświadamia sobie czym jest rywalizacja o strefy wpływu i 

jakie wynikają z tego zagrożenia 

▪ umie wykorzystać źródło w procesie poznawczym  

▪ dostrzega zagrożenia współczesnego świata 

▪ podejmuje działania samokształceniowe 

▪ przejawia postawę odpowiedzialności i rozumienia ciągle 

rodzącego się zła 

▪ prawidłowo wykorzystuje źródło w procesie uczenia się 

▪ rozmowa, obserwacja, 

ocena 

▪ ocena (test 

sprawdzający 

umiejętności i procesy 

twórcze) 

12 

Polska droga do 

wolności, niezależności 

i demokratyzacji życia 

społeczeństwa i 

państwa (1945-1989) 

▪ wiedza historyczna, proces 

zmian, życie społeczeństwa i 

określenie najważniejszych celów 

i wartości, opozycja 

demokratyczna i wzorce 

narodowe, postawa obywatelska 

i czyn, walka podziemia 

niepodległościowego  

▪ szacunek i miłość do małej i 

dużej Ojczyzny 

▪ prelekcje, wykład, historia mojej małej 

Ojczyzny 

▪ uczestnictwo w akademiach lokalnych 

imprezach kulturowych 

▪ film jako materiał dydaktyczny 

▪ spotkania  z działaczami opozycji 

niepodległościowej 

▪ tradycja i rocznice, dyskusja, konkursy o 

charakterze patriotycznym 

Uczeń: 

▪ rozumie postawy i zachowania społeczeństwa, potrafi 

ocenić zachowania opozycji  

▪ jest wrażliwy na szacunek do własnej Ojczyzny 

▪ umiejętnie  i poprawnie wyciąga wnioski z analizy źródła 

▪ przedstawia postawę odpowiedzialności i obowiązku 

▪ rozumie pojęcie społeczeństwa obywatelskiego, wzorce 

obywatelskie i ich postawę 

▪ formuje oceny zachodzących zmian 

▪ nabywa umiejętność dostrzegania roli opozycji  

▪ uświadomił sobie historyczną rolę pokolenia powojennego 

w procesie budowy wolności, poszukuje autorytetów – 

wzorców. 

▪ analiza, rozmowa, 

obserwacja, ocena, 

samoocena 

▪ testy diagnozujące 

Wiedza o społeczeństwie 

1 
Młody obywatel w 

urzędzie 

▪ ojczyzna 

▪ demokracja 

▪ tradycja narodowa 

▪ symbole narodowe 

▪ patriotyzm 

▪ wizyta w urzędzie miasta 

▪ wykład 

▪ praca w grupach/praca w parach 

▪ dyskusja 

▪ prezentacja multimedialna 

Uczeń: 

▪ zna rodzaje nadania obywatelstw 

▪ wie w jakim urzędzie uzyskuje się różne dokumenty 

(dowód osobisty, paszport itd.) 

▪ sporządza wniosek do urzędu, skargę 

▪ podaje formalne warunki udziału w wyborach 

▪ rozmowa  

▪ obserwacja 

▪ analiza zadanych prac 

▪ prowadzenie zeszytu 

przedmiotowego 

▪ praca zespołowa na 

lekcji 

2 Prawo i sądy 

▪ demokracja 

▪ ojczyzna 

▪ naród 

▪ symbolika narodowa 

▪ praworządność 

▪ odpowiedzialność 

▪ wykład 

▪ dyskusja 

▪ praca w grupach/praca w parach 

▪ projekt 

▪ analiza SWAT 

▪ analiza materiałów źródłowych 

Uczeń: 

▪ wyjaśnia czym jest prawo, zna podstawowe zasady prawa i 

konsekwencje jego łamania 

▪ wyjaśnia różnicę między prawem cywilnym, karnym, 

administracyjnym 

▪ przedstawia uczestników procesu sądowego 

▪ uzasadnia potrzebę niezawisłości sędziów 

▪ praca w grupie 

▪ praca z tekstem 

źródłowym 

▪ obserwacja  

▪ analiza zadanych prac 

▪ prowadzenie zeszytu 

przedmiotowego 
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▪ pisanie prac 

sprawdzających 

3 

Edukacja i praca w 

Polsce i Unii 

Europejskiej 

▪ sumienność 

▪ odpowiedzialność 

▪ koleżeństwo 

▪ punktualność 

▪ praca 

▪ debaty 

▪ wykład 

▪ praca w grupach/praca w parach 

▪ dyskusja 

▪ analiza źródeł 

Uczeń: 

▪ zna prawa i obowiązki ucznia 

▪ zna podstawowe akty prawne w oświacie, możliwości nauki 

w UE 

▪ zna warunki pracy w UE 

▪ ma poczucie własnej wartości 

▪ rozmowa  

▪ obserwacja 

▪ analiza zadanych prac 

▪ prowadzenie zeszytu 

przedmiotowego 

▪ praca zespołowa na 

lekcji 

4 Prawa człowieka 

▪ patriotyzm 

▪ troska o drugiego człowieka 

▪ moralność 

▪ dyskusja 

▪ wykład 

▪ prezentacja multimedialna 

Uczeń: 

▪ zna podstawowe prawa i wolności człowieka 

▪ znajduje informacje o łamaniu praw człowieka 

▪ przedstawia historię praw człowieka 

▪ pisanie prac 

sprawdzających 

▪ obserwacja 

▪ prowadzenie zeszytu 

przedmiotowego 

5 
Ochrona praw i 

wolności 

▪ praworządność 

▪ sprawiedliwość 

▪ prawa człowieka 

▪ wykład 

▪ burza mózgów 

▪ dyskusja panelowa 

Uczeń: 

▪ opisuje pracę Rzecznika Praw Człowieka i Rzecznika Praw 

Dziecka, R P Ucznia 

▪ przedstawia organizacje broniące praw człowieka Amnesty 

International, Human Right Watch itd., 

▪ pisanie prac 

sprawdzających 

▪ sprawdzanie kart pracy 

▪ praca zespołowa na 

lekcji 

6 Bezpieczeństwo 

▪ ojczyzna 

▪ patriotyzm 

▪ odpowiedzialność 

▪ praworządność 

▪ prezentacje multimedialne 

▪ spotkanie z policją, strażą miejską 

▪ wykład 

▪ dyskusja 

Uczeń: 

▪ zna zadania policji, prokuratury, służb porządkowych 

▪ rozpoznaje przestępstwa, wykroczenia, sankcje 

▪ przedstawia przepisy dotyczące nieletnich 

▪ pisanie prac 

sprawdzających 

▪ analiza napisanych prac 

▪ prowadzenie zeszytu 

przedmiotowego 

▪ pisanie prac 

sprawdzających 

Biologia 

1 
Budowa chemiczna 

organizmów 

▪ wiedza z zakresu biologii i 

chemii 

▪ komunikacja i współpraca 

▪ wytrwałość 

▪ precyzyjność 

▪ zakładanie hodowli komórek 

bakteryjnych 

▪ doświadczenia biologiczne 

▪ praca z maturalnymi kartami pracy 

▪ praca w parach 

Uczeń: 

▪ przestrzega zasad BHP w pracowni biologicznej 

▪ przestrzega ładu i porządku na stanowisku pracy 

▪ rozwija ciekawości poznawczej u uczniów 

▪ rozwija zaradności, pomysłowości i oryginalności 

▪ obserwacja 

▪ pisanie sprawdzianów 

▪ sprawdzenie 

maturalnych kart pracy 
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2 

Budowa i 

funkcjonowanie 

komórki 

▪ wiedza z zakresu biologii 

▪ staranność 

▪ samodzielność 

▪ obserwacje mikroskopowe 

▪ praca z podręcznikiem  

▪ prezentacja multimedialna 

Uczeń: 

▪ przestrzega zasad BHP w pracowni biologicznej 

▪ przestrzega ładu i porządku na stanowisku pracy 

▪ prowadzenie zeszytu z 

biologii 

▪ pisanie sprawdzianów 

3 Metabolizm 

▪ wiedza z zakresu biologii 

▪ systematyczność 

▪ umiejętność współpracy 

▪ eksperymenty biologiczne 

▪ praca z maturalnymi kartami pracy 

▪ prezentacja multimedialna 

Uczeń:  

▪ wie o negatywnym wpływie substancji psychoaktywnych, 

alkoholu, środków dopingujących, dopalaczy narkotyków, 

nikotyny, nadużywania kofeiny i leków 

▪ sprawdzenie 

maturalnych kart pracy 

▪ analiza wyników 

eksperymentu 

4 
Przegląd różnorodności 

organizmów 

▪ wiedza z zakresu biologii 

▪ samodzielność 

▪ empatia 

▪ spostrzegawczość 

▪ zajęcia terenowe 

▪ obserwacje 

▪ oglądanie filmów edukacyjnych 

▪ praca z maturalnymi kartami pracy 

Uczeń: 

▪ prezentuje postawę szacunku wobec siebie i wszystkich 

istot żywych 

▪ pobudzenie wrażliwości na piękno świata  

▪ docenianie wartości życia 

▪ sprawdzenie 

maturalnych kart pracy 

▪ pisanie sprawdzianów 

5 

Budowa i 

funkcjonowanie 

organizmu człowieka 

▪ wiedza z zakresu biologii i 

chemii 

▪ zdrowie 

▪ odpowiedzialność 

▪ praca z maturalnymi kartami pracy 

▪ praca z modelami anatomicznymi 

▪ prezentacje multimedialne 

▪ wykład 

Uczeń: 

▪ uczeń analizuje związek pomiędzy własnym 

postępowaniem a zachowaniem zdrowia 

▪ uczeń rozpoznaje sytuacje wymagające konsultacji 

lekarskiej 

▪ uczeń zna cechy fizycznego, psychicznego, społecznego 

dojrzewania człowieka 

▪ kształtowanie nawyku dbałości o zdrowie własne i innych 

ludzi 

▪ propagowanie zdrowego stylu życia 

▪ obserwacja 

▪ sprawdzenie 

maturalnych kart pracy 

6 
Genetyka i 

biotechnologia 

▪ wiedza z biologii, chemii, 

matematyki 

▪ zdrowie 

▪ edukacja zdrowotna 

▪ praca z podręcznikiem 

▪ praca z maturalnymi kartami pracy 

▪ doświadczenia biologiczne 

Uczeń: 

▪ kształtuje nawyk dbałości o zdrowie własne i innych ludzi 

▪ zna zagrożenia wynikające z niewłaściwego zastosowania 

technik genetycznych 

▪ analiza wyników 

doświadczenia 

▪ prowadzenie zeszytu z 

biologii 

▪ sprawdzenie 

maturalnych kart pracy 

7 Ekologia 

▪ wiedza z zakresu biologii, 

geografii 

▪ ochrona środowiska 

▪ przyroda 

▪ dziedzictwo narodowe 

▪ wycieczka do oczyszczalni ścieków 

▪ debata 

▪ praca z maturalnymi kartami pracy 

Uczeń: 

▪ uzasadnia konieczność ochrony przyrody 

▪ prezentuje postawę szacunku wobec siebie i wszystkich 

istot żywych 

▪ prezentuje postawę i zachowanie człowieka 

odpowiedzialnie korzystającego z dóbr przyrody 

▪ obserwacja 

▪ sprawdzenie 

maturalnych kart pracy 
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8 
Różnorodność 

biologiczna Ziemi 

▪ wiedza przyrodnicza 

▪ piękno przyrody 

▪ środowisko 

▪ ekologia 

▪ wycieczka do ogrodu botanicznego i 

zoologicznego 

▪ zajęcia terenowe 

Uczeń: 

▪ uczeń stosuje zasadę zrównoważonego rozwoju 

▪ kształtowanie właściwych postaw wobec środowiska 

▪ zaciekawienie ucznia otaczającym światem, jego 

bogactwem i różnorodnością 

▪ obserwacja 

▪ pisanie sprawdzianu 

 

Chemia 

1 
Budowa atomu. 

Wiązania chemiczne 

▪ wiedza z zakresu chemii 

▪ wyobraźnia 

▪ umiejętność pracy w grupie 

▪ przestrzeganie zasad 

bezpieczeństwa 

▪ aktywizujące metody pracy 

▪ kart pracy 

▪ systematyczna kontrola przygotowania 

ucznia do lekcji 

▪ filmy edukacyjne 

Uczeń: 

▪ rozwija ciekawość poznawczą 

▪ rozwija pomysłowość i dociekliwość 

▪ stwarza sobie i innym jak najlepsze warunki do skutecznej 

nauki i pracy 

▪ analiza wytworów 

▪ rozmowa 

▪ obserwacja 

2 
Systematyka związków 

nieorganicznych 

▪ wiedza z zakresu chemii 

▪ dociekliwość 

▪ systematyczność 

▪ przestrzeganie zasad 

bezpieczeństwa 

▪ cierpliwość - ochrona zdrowia 

psychicznego 

▪ ekologia 

▪  praca w grupach 

▪ karty pracy 

▪ pokazy doświadczeń chemicznych 

Uczeń: 

▪ dokładnie, precyzyjnie i starannie wykonuje doświadczenia 

▪ przejawia odpowiedzialność za działalność badawczą  

▪ przestrzega zasad BHP 

▪ analiza wytworów 

▪ rozmowa 

▪ obserwacja 

3 
Obliczenia 

stechiometryczne 

▪ wiedza z zakresu chemii 

▪ cierpliwość 

▪ sumienność 

▪ przestrzeganie zasad 

bezpieczeństwa 

▪ cierpliwość - ochrona zdrowia 

psychicznego 

▪ karty pracy 

▪ aktywizujące metody pracy 

Uczeń: 

▪ rozwija ciekawość poznawczą  

▪ jasno i przejrzyście rozwiązuje zadania opatrzone 

komentarzem chemicznym 

▪ stwarza sobie i innym jak najlepsze warunki do skutecznej 

nauki i pracy 

▪ dokonuje obliczeń 

 

▪ analiza wytworów 

▪ rozmowa 

▪ obserwacja 

4 Roztwory 

▪ wiedza z zakresu chemii 

▪ staranność w wykonywaniu 

doświadczeń 

▪ ostrożność, bezpieczeństwo 

▪ filmy dydaktyczne 

▪ pokazy doświadczeń 

▪ praca w grupach, karty prac 

Uczeń: 

▪ dokładnie, precyzyjnie i starannie wykonuje doświadczenia 

▪ utrzymuje ład na stanowisku pracy 

▪ przestrzega zasad BHP 

▪ analiza wytworów 

▪ rozmowa 

▪ obserwacja 

5 
Reakcje utleniania i 

redukcji 

 wiedza z zakresu chemii 

▪ systematyczność 

▪ opanowanie 

▪ przestrzeganie zasad 

bezpieczeństwa 

 

▪ filmy dydaktyczne 

▪ aktywizujące metody pracy 

▪ karty pracy 

Uczeń: 

▪ jasno i przejrzyście rozwiązuje zadania opatrzone 

komentarzem chemicznym 

▪ rozwija ciekawość poznawczą  

 

 

▪ analiza wytworów 

▪ rozmowa 

▪ obserwacja 
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6 
Kinetyka i równowaga 

chemiczna 

▪ wiedza z zakresu chemii 

▪ systematyczność 

▪ opanowanie 

▪ przestrzeganie zasad 

bezpieczeństwa 

 

 

▪ systematyczna kontrola przygotowania 

ucznia do lekcji  

▪ filmy dydaktyczne 

▪ pokazy doświadczeń 

Uczeń: 

▪ jasno i przejrzyście rozwiązuje zadania opatrzone 

komentarzem chemicznym 

▪ rozwija ciekawość poznawczą  

▪ przestrzega zasad BHP 

▪ analiza wytworów 

▪ rozmowa 

▪ obserwacja 

7 Węglowodory 

▪ wiedza z zakresu chemii 

▪ dokładność 

▪ ostrożność, bezpieczeństwo 

▪ ekologia 

 

▪ metody aktywizujące 

▪ pokazy doświadczeń, filmy dydaktyczne 

▪ kontrola przygotowania ucznia do lekcji 

Uczeń: 

▪ dokładnie, precyzyjnie i starannie wykonuje doświadczenia 

▪ rozwija ciekawość poznawczą 

▪ przestrzega zasad BHP 

▪ analiza wytworów 

▪ rozmowa 

▪ obserwacja 

8 

Jednofunkcyjne 

pochodne 

węglowodorów 

▪ wiedza z zakresu chemii 

▪ systematyczność 

▪ ostrożność, bezpieczeństwo 

▪ cierpliwość - ochrona zdrowia 

psychicznego 

▪ ekologia 

▪ pokazy doświadczeń 

▪ systematyczna kontrola przygotowania 

ucznia do lekcji  

▪ aktywizujące metody pracy 

Uczeń: 

▪ dokładnie, precyzyjnie i starannie wykonuje doświadczenia 

▪ rozpoznaje zagrożenia związane z alkoholem, lekomanią  

▪ przestrzega zasad BHP 

▪ analiza wytworów 

▪ rozmowa 

▪ obserwacja 

9 

Wielofunkcyjne 

pochodne 

węglowodorów 

▪ wiedza z zakresu chemii 

▪ systematyczność 

▪ ostrożność, bezpieczeństwo 

▪ cierpliwość - ochrona zdrowia 

psychicznego 

▪ ekologia 

▪ systematyczna kontrola przygotowania 

ucznia do lekcji  

▪ filmy dydaktyczne 

▪ karty pracy, praca w grupach 

Uczeń: 

▪ dokładnie, precyzyjnie i starannie wykonuje doświadczenia 

▪ zna wpływ składników żywności na organizm 

▪ przestrzega zasad BHP 

▪ analiza wytworów 

▪ rozmowa 

▪ obserwacja 

Geografia 

1 Obraz Ziemi 

▪ wiedza z zakresu geografii i 

kartografii 

▪ dokładność 

▪ staranność 

▪ systematyczność 

▪ aktywizujące metody pracy podczas zajęć 

lekcyjnych 

▪ wykorzystanie map o różnym 

przeznaczeniu i w różnych skalach 

▪ rozwiązywanie kart pracy 

▪ systematyczna kontrola przygotowania 

ucznia do lekcji 

Uczeń: 

▪ z zaangażowaniem zdobywa wiedzę 

▪ dokładnie, precyzyjnie i starannie dokonuje pomiarów na 

mapie i wykonuje obliczenia 

▪ analiza wytworów 

▪ rozmowa 

▪ obserwacja 
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2 
Ziemia we 

wszechświecie 

▪ wiedza z zakresu geografii i 

astronomii 

▪ dokładność 

▪ staranność 

▪ systematyczność 

▪ aktywizujące metody pracy podczas zajęć 

lekcyjnych 

▪ rozwiązywanie kart pracy 

▪  systematyczna kontrola przygotowania 

ucznia do lekcji 

▪ wykorzystanie modelu układu 

Słonecznego i materiałów multimedialnych 

Uczeń: 

▪ z zaangażowaniem zdobywa wiedzę 

▪ dokładnie, precyzyjnie i starannie dokonuje pomiarów i 

wykonuje obliczenia 

▪ analiza wytworów 

▪ rozmowa 

▪ obserwacja 

3 Atmosfera 

▪ wiedza z zakresu geografii i 

ekologii 

▪ dokładność 

▪ systematyczność 

▪ bezpieczeństwo 

▪ aktywizujące metody pracy podczas zajęć 

lekcyjnych 

▪ wykorzystanie przyrządów do pomiarów 

składników pogody i materiałów 

multimedialnych 

▪ projekt edukacyjny o charakterze 

indywidualnym, 

▪ rozwiązywanie kart pracy - systematyczna 

kontrola przygotowania ucznia do lekcji 

Uczeń: 

▪ z zaangażowaniem zdobywa wiedzę 

▪ dokładnie, precyzyjnie i starannie odczytuje parametry 

pogodowe i wykonuje obliczenia 

▪ przestrzega zasad bezpieczeństwa podczas pracy w terenie. 

▪ analiza wytworów 

▪ obserwacja 

▪ rozmowa 

▪ samoocena ucznia 

4 Hydrosfera 

▪ wiedza z zakresu geografii i 

ekologii 

▪ dokładność 

▪ systematyczność 

▪ staranność 

▪ aktywizujące metody pracy podczas zajęć 

lekcyjnych 

▪ rozwiązywanie kart pracy 

▪ systematyczna kontrola przygotowania 

ucznia do lekcji 

Uczeń: 

▪ z zaangażowaniem zdobywa wiedzę z zakresu hydrosfery 

▪ dokładnie, precyzyjnie wykonuje obliczenia  

▪ analiza wytworów 

▪ obserwacja 

▪ rozmowa 

5 
Procesy endogeniczne i 

egzogeniczne 

▪ wiedza z zakresu geografii i 

ekologii 

▪ dokładność 

▪ systematyczność 

▪ dociekliwość 

▪ aktywizujące metody pracy podczas zajęć 

lekcyjnych 

▪ pokaz dydaktyczny 

▪ rozwiązywanie kart pracy 

▪ systematyczna kontrola przygotowania 

ucznia do lekcji 

Uczeń: 

▪ z zaangażowaniem zdobywa wiedzę 

▪ dokładnie, precyzyjnie wykonuje obliczenia 

▪ analiza wytworów 

▪ obserwacja 

▪ rozmowa 

6 Gleby i biosfera 

▪ wiedza z zakresu geografii i 

ekologii 

▪ złożoność i bogactwo świata 

żywego 

▪ piękno przyrody 

 

▪ aktywizujące metody pracy podczas zajęć 

lekcyjnych 

▪ rozwiązywanie kart pracy 

▪ systematyczna kontrola przygotowania 

ucznia do lekcji 

Uczeń: 

▪ jest wrażliwy na piękno przyrody, bada stan pedosfery i 

biosfery 

▪ podejmuje działania samokształceniowe 

▪ przejawia postawę odpowiedzialności za stan przyrody i 

środowiska 

▪ z zaangażowaniem tworzy prace ukazujące piękno przyrody 

▪ analiza wytworów 

▪ rozmowa 

▪ samoocena ucznia 
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7 

Przemiany polityczne i 

gospodarcze świata. 

Sektory gospodarki. 

Globalizacja 

▪ wiedza z zakresu geografii 

▪ złożoność współczesnego świata 

▪ systematyczność 

▪ dociekliwość 

▪ wykorzystanie kartograficznych 

materiałów multimedialnych 

▪ wykorzystanie map o różnym 

przeznaczeniu i w różnych skalach 

▪ rozwiązywanie kart pracy 

▪ systematyczna kontrola przygotowania 

ucznia do lekcji 

Uczeń: 

▪ podejmuje działania samokształceniowe 

▪ analiza wytworów 

▪ obserwacja 

▪ rozmowa 

8 

Ludność i urbanizacja. 

Zróżnicowanie jakości 

życia ludności na 

świecie 

▪ wiedza z zakresu geografii 

▪ dokładność 

▪ systematyczność 

▪ wrażliwość na warunki bytowe 

ludzi 

▪  aktywizujące metody pracy podczas zajęć 

lekcyjnych 

▪  rozwiązywanie kart pracy 

▪  systematyczna kontrola przygotowania 

ucznia do lekcji 

Uczeń: 

▪ jest wrażliwy na nierówności społeczne i niekorzystne 

warunki życia ludności w różnych krajach 

▪ z zaangażowaniem zdobywa wiedzę z zakresu demografii 

▪ dokładnie, precyzyjnie wykonuje obliczenia  

▪ analiza wytworów 

▪ obserwacja 

▪ rozmowa 

9 
Rolnictwo, leśnictwo i 

przemysł 

▪ wiedza z zakresu geografii 

▪ systematyczność 

▪ aktywizujące metody pracy podczas zajęć 

lekcyjnych 

▪ rozwiązywanie kart pracy 

▪ systematyczna kontrola przygotowania 

ucznia do lekcji 

Uczeń:  

▪ z zaangażowaniem zdobywa wiedzę 

▪ dokładnie, precyzyjnie i starannie odczytuje dane 

statystyczne 

▪ wykonuje obliczenia 

▪ analiza wytworów 

▪ obserwacja 

▪ rozmowa 

10 Usługi 

▪ wiedza z zakresu geografii 

▪ systematyczność 

▪ wrażliwość na piękno przyrody i 

wytwory działalności ludzkiej 

▪ aktywizujące metody pracy podczas zajęć 

lekcyjnych 

▪ rozwiązywanie kart pracy 

▪ systematyczna kontrola przygotowania 

ucznia do lekcji 

▪ projekt edukacyjny o charakterze 

indywidualnym 

Uczeń:  

▪ z zaangażowaniem zdobywa wiedzę 

▪ dokładnie, precyzyjnie i starannie odczytuje dane 

statystyczne 

▪ wykonuje obliczenia 

▪ analiza wytworów 

▪ obserwacja 

▪ rozmowa 

11 
Problemy 

współczesnego świata 

▪ wiedza z zakresu geografii 

▪ wrażliwość na piękno przyrody i 

wytwory działalności ludzkiej 

▪ systematyczność 

▪ wrażliwość na warunki bytowe 

ludzi 

▪ aktywizujące metody pracy podczas zajęć 

lekcyjnych 

▪ rozwiązywanie kart pracy 

▪ systematyczna kontrola przygotowania 

ucznia do lekcji 

▪ projekt edukacyjny o charakterze 

indywidualnym 

Uczeń:  

▪ z zaangażowaniem zdobywa wiedzę 

▪ dokładnie, precyzyjnie i starannie odczytuje dane 

statystyczne 

▪ wykonuje obliczenia 

▪ analiza wytworów 

▪ obserwacja 

▪ rozmowa 
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12 
Wpływ człowieka na 

środowisko 

▪ wiedza z zakresu geografii i 

ekologii,  

▪ złożoność i bogactwo świata 

żywego 

▪ piękno przyrody 

▪ odpowiedzialność i 

zaangażowanie 

▪ aktywizujące metody pracy podczas zajęć 

lekcyjnych 

▪ rozwiązywanie kart pracy 

▪  systematyczna kontrola przygotowania 

ucznia do lekcji 

Uczeń:  

▪ jest wrażliwy na piękno przyrody, bada stan antroposfery i 

biosfery 

▪ podejmuje działania samokształceniowe 

▪ przejawia postawę odpowiedzialności za stan przyrody i 

środowiska 

▪ z zaangażowaniem tworzy prace ukazujące przykłady 

wpływu człowieka na środowisko przyrodnicze 

▪ analiza wytworów 

▪ rozmowa 

▪ samoocena ucznia 

13 
Środowisko 

przyrodnicze Polski 

▪ wiedza przyrodnicza 

▪ złożoność i bogactwo świata 

żywego 

▪ piękno przyrody 

▪ środowisko i ekologia 

▪ aktywizujące metody pracy podczas zajęć 

lekcyjnych 

▪ rozwiązywanie kart pracy 

▪ systematyczna kontrola przygotowania 

ucznia do lekcji 

▪ projekt poznawczy 

Uczeń:  

▪ jest wrażliwy na piękno przyrody, bada stan antroposfery i 

biosfery 

▪ podejmuje działania samokształceniowe 

▪ przejawia postawę odpowiedzialności za stan przyrody i 

środowiska 

▪ z zaangażowaniem tworzy prace ukazujące przykłady 

wpływu człowieka na środowisko przyrodnicze 

▪ analiza wytworów 

▪ rozmowa 

▪ samoocena ucznia 

14 

Zróżnicowanie 

środowiska 

przyrodniczego Polski. 

Krajobrazy Polski 

▪ wiedza przyrodnicza 

▪ złożoność i bogactwo świata 

żywego 

▪ piękno przyrody 

▪ środowisko i ekologia 

▪ aktywizujące metody pracy podczas zajęć 

lekcyjnych 

▪ rozwiązywanie kart pracy 

▪ systematyczna kontrola przygotowania 

ucznia do lekcji 

▪ projekt poznawczy 

Uczeń:  

▪ jest wrażliwy na piękno przyrody, bada stan antroposfery i 

biosfery 

▪ podejmuje działania samokształceniowe 

▪ przejawia postawę odpowiedzialności za stan przyrody i 

środowiska 

▪ z zaangażowaniem tworzy prace ukazujące przykłady 

wpływu człowieka na środowisko przyrodnicze 

▪ analiza wytworów 

▪ rozmowa 

▪ samoocena ucznia 

14 Polska w świecie 

▪ wiedza z zakresu geografii 

Polski,  

▪ systematyczność 

▪ wrażliwość na piękno przyrody i 

wytwory działalności ludzkiej 

▪ aktywizujące metody pracy podczas zajęć 

lekcyjnych 

▪ rozwiązywanie kart pracy 

▪ systematyczna kontrola przygotowania 

ucznia do lekcji 

▪ projekt edukacyjny o charakterze 

indywidualnym 

Uczeń:  

▪ z zaangażowaniem zdobywa wiedzę 

▪ dokładnie, precyzyjnie i starannie odczytuje dane 

statystyczne 

▪ wykonuje obliczenia 

▪ analiza wytworów 

▪ obserwacja 

▪ rozmowa 

15 
Zróżnicowanie 

regionalne Polski 

▪ wiedza z zakresu geografii 

▪ systematyczność 

▪ poczucie przynależności do 

ojczyzny 

▪ patriotyzm 

▪ aktywizujące metody pracy podczas zajęć 

lekcyjnych 

▪ rozwiązywanie kart pracy 

▪ systematyczna kontrola przygotowania 

ucznia do lekcji 

Uczeń:  

▪ z zaangażowaniem zdobywa wiedzę 

▪ dokładnie, precyzyjnie i starannie odczytuje dane 

statystyczne 

▪ wykonuje obliczenia 

▪ analiza wytworów 

▪ obserwacja 

▪ rozmowa 



Strona | 20  
 

16 

Strefowość środowiska 

przyrodniczego na 

Ziemi 

▪ wiedza z zakresu geografii i 

ekologii w zakresie regionalnym i 

lokalnym 

▪ poczucie przynależności do 

globalnej społeczności 

▪ systematyczność 

▪ aktywizujące metody pracy podczas zajęć 

lekcyjnych 

▪ rozwiązywanie kart pracy 

▪  systematyczna kontrola przygotowania 

ucznia do lekcji 

Uczeń: 

▪ jest wrażliwy na piękno przyrody, poznaje strefy 

▪ podejmuje działania samokształceniowe 

▪ przejawia postawę odpowiedzialności za stan przyrody i 

środowiska 

▪ analiza wytworów 

▪ rozmowa 

▪ samoocena ucznia 

17 Zajęcia terenowe 

▪ wiedza z zakresu geografii i 

ekologii w zakresie regionalnym i 

lokalnym 

▪ dokładność 

▪ poczucie przynależności do 

lokalnej społeczności 

▪ bezpieczeństwo 

▪ aktywizujące metody pracy podczas zajęć 

terenowych 

▪ wykorzystanie przyrządów do pomiarów 

w terenie 

▪ wykorzystanie w praktyce map i GPS 

▪ rozwiązywanie kart pracy 

▪ systematyczna kontrola przygotowania 

ucznia do lekcji 

Uczeń:  

▪ z zaangażowaniem zdobywa wiedzę 

▪ dokładnie, precyzyjnie i starannie dokonuje pomiarów i 

wykonuje obliczenia 

▪ przestrzega zasad bezpieczeństwa podczas pracy w terenie 

▪ analiza wytworów 

▪ obserwacja 

▪ rozmowa 

▪ samoocena ucznia 

Fizyka 

1 Astronomia i grawitacja 

▪ wiedza z dziedziny astronomii 

oraz grawitacji 

▪ mądrość 

▪ nauka 

▪ poszanowanie prawdy 

▪ przestrzeganie zasad 

bezpieczeństwa 

▪ wykonywanie doświadczeń 

▪ analiza zadań 

▪ praca z kartami pracy 

▪ praca w grupach 

Uczeń:  

▪ kształtuje pozytywne postawy etyczne, postawy otwartości 

wobec innych  

▪ powiększa zasoby wiedzy i umiejętności  

▪ prowadzenie zeszytów 

przedmiotowych 

▪ praca zespołowa na 

lekcji 

▪ rozmowa 

▪ obserwacja 

▪ pisanie prac 

sprawdzających 

▪ rozwiązywanie zadań 

przy tablicy różnymi 

metodami, w tym zadań 

problemowych 

2 
Fizyka atomowa i 

jądrowa 

▪ nauka 

▪ mądrość 

▪ samokształcenie   

▪ cierpliwość - ochrona zdrowia 

psychicznego 

▪ praca z kartami pracy 

▪ praca w grupach 

▪ rozwiązywanie zadań 

Uczeń:  

▪ kształtuje pozytywny stosunek do procesu kształcenia i 

samokształcenia  

▪ dąży do prawdy, sprawiedliwości 

▪ prowadzenie zeszytów 

przedmiotowych 

▪ praca zespołowa na 

lekcji 

▪ pisanie prac 

sprawdzających 

▪ rozwiązywanie zadań 

przy tablicy różnymi 

metodami, w tym zadań 

problemowych 
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3 Mechanika 

▪ dociekliwość poznawcza 

▪ odpowiedzialność 

▪ pracowitość 

▪ przestrzeganie zasad 

bezpieczeństwa 

▪ wykonywanie doświadczeń 

▪ analiza zadań 

▪ rozwiązywanie problemów 

Uczeń:  

▪ rozumie prawa rządzące siłami natury 

▪ kształtuje zdolność do dialogu i współpracy 

▪ stosuje innowacyjne rozwiązania problemów 

▪ dąży do prawdy 

▪ prowadzenie zeszytów 

przedmiotowych 

▪ pisanie sprawozdań z 

doświadczeń 

▪ praca zespołowa na 

lekcji 

▪ pisanie prac 

sprawdzających 

▪ rozwiązywanie zadań 

przy tablicy różnymi 

metodami, w tym zadań 

problemowych 

4 Ciepło i termodynamika 

▪ systematyczność 

▪ samodzielność 

▪ tolerancja 

▪ przestrzeganie zasad 

bezpieczeństwa 

▪ analiza zagadnień 

▪ rozwiązywanie zadań 

Uczeń:  

▪ prawidłowo funkcjonuje w społeczeństwie 

▪ przejawia radość 

▪ szanuje godność człowieka 

▪ samodzielnie podejmuje decyzje 

▪ prowadzenie zeszytów 

przedmiotowych 

▪ praca zespołowa na 

lekcji 

▪ pisanie prac 

sprawdzających 

▪ rozwiązywanie zadań 

przy tablicy różnymi 

metodami, w tym zadań 

problemowych 

5 Elektromagnetyzm 

▪ bezpieczeństwo 

▪ opanowanie 

▪ poszanowanie prawdy 

▪ odkrywczość 

▪ cierpliwość - ochrona zdrowia 

psychicznego 

▪ wykonywanie doświadczeń 

▪ analiza zadań 

Uczeń:  

▪ rozumie zagadnienia z elektromagnetyzmu,  

▪ zachowuje zasady BHP podczas pracy z prądem 

elektrycznym 

▪ jest odpowiedzialny i niesie pomoc 

▪ pisanie sprawozdań z 

doświadczeń 

▪ prowadzenie zeszytów 

przedmiotowych 

▪ praca zespołowa na 

lekcji 

▪ rozwiązywanie zadań 

przy tablicy różnymi 

metodami, w tym zadań 

problemowych 

6 

Fale 

elektromagnetyczne i 

optyka 

▪ wiedza z dziedziny fal elektro-

magnetycznych 

▪ mądrość 

▪ nauka 

▪ poszanowanie prawdy 

▪ przestrzeganie zasad 

bezpieczeństwa 

▪ wykonywanie doświadczeń 

▪ analiza zadań 

▪ praca z kartami pracy 

▪ praca w grupach 

Uczeń:  

▪ dąży do prawdy, sprawiedliwości, prawości 

▪ stosuje innowacyjne rozwiązania problemów 

▪ jest zdolny do dialogu i współpracy  

▪ pisanie sprawozdań z 

doświadczeń 

▪ prowadzenie zeszytów 

przedmiotowych 

▪ praca zespołowa na 

lekcji 

▪ rozmowa 
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▪ obserwacja 

Informatyka 

1 
Algorytmika i 

programowanie 

▪ wiedza informatyczna 

▪ bezpieczeństwo i higiena pracy 

▪ systematyczność 

▪ aktywizujące metody pracy podczas zajęć 

lekcyjnych 

▪ wykorzystanie materiałów 

multimedialnych i platformy edukacyjnej 

▪  systematyczna kontrola postępów ucznia 

podczas zajęć lekcyjnych 

Uczeń:  

▪ z zaangażowaniem zdobywa wiedzę 

▪ dokładnie, precyzyjnie pisze programy rozwiązujące różne 

problemy 

▪ sprawnie posługuje się wybranymi  językami 

programowania 

 

▪ analiza wytworów 

▪ obserwacja 

▪ rozmowa 

2 Bazy danych 

▪ wiedza informatyczna 

▪ systematyczność 

▪ twórczość i kreatywność 

▪ bezpieczeństwo i higiena pracy 

▪ aktywizujące metody pracy podczas zajęć 

lekcyjnych 

▪ wykorzystanie materiałów 

multimedialnych i platformy edukacyjnej 

▪  systematyczna kontrola postępów ucznia 

podczas zajęć lekcyjnych 

Uczeń:  

▪ z zaangażowaniem zdobywa wiedzę informatyczną 

▪ projektuje i wykonuje bazy danych  

▪ sprawnie posługuje się programami i aplikacjami służącymi 

do tworzenia i korzystania z baz danych 

▪ analiza wytworów 

▪ obserwacja 

▪ rozmowa 

3 
Systemy operacyjne i 

sieci komputerowe 

▪ wiedza informatyczna 

▪ staranność 

▪ cierpliwość 

▪ poszanowanie prawa 

▪ systematyczne sprawdzanie wiedzy za 

pomocą testów i ćwiczeń praktycznych 

▪ staranne projektowanie sieci 

komputerowych w uwzględnieniem 

warunków ich funkcjonowania 

▪ samodzielna praca przy rozwiązywaniu 

zadań i problemów 

▪ uwidocznienie uczniom skutków 

niewłaściwego korzystania z internetu, 

problem kradzieży dóbr intelektualnych 

(prezentacja multimedialna) 

Uczeń:  

▪ z zaangażowaniem zdobywa wiedzę 

▪ dokładnie, precyzyjnie projektuje proste sieci 

komputerowe 

▪ samodzielnie rozwiązuje problemy informatyczne, a także 

zna prawo w zakresie prawa autorskiego oraz własności 

intelektualnej 

▪ analiza prac i ćwiczeń 

▪ obserwacja 

▪ rozmowa 

4 
Multimedia i grafika 

komputerowa 

▪ twórczość i kreatywność 

▪ poczucie estetyki 

▪ subtelność 

▪ praca własna i w grupie 

▪ analiza zdjęć oraz grafiki komputerowej 

▪ omawianie i analizowanie stworzonych 

projektów z uwzględnieniem artystycznego 

wyrazu 

Uczeń:  

▪ z zaangażowaniem tworzy elementy grafiki komputerowej 

▪ potrafi zrecenzować fotografie, zmontować krótki film oraz 

wyedytować w podstawowym zakresie fotografie 

▪ rozmowa 

▪ obserwacja 

▪ analiza stworzonych 

prac 
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5 Grafika i druk 3D 

▪ twórczość i kreatywność 

▪ poczucie estetyki 

▪ subtelność 

▪ praca własna i w grupie 

▪ projektowanie modeli 3D  

▪ wymiarowanie obiektów 3D 

przygotowanie modelu do druku 

druk modeli 3D 

obróbka mechaniczna modeli po druku 

 

Uczeń:  

▪ z zaangażowaniem tworzy modele 3D 

▪ potrafi zwymiarować obiekt rzeczywisty 

potrafi zaprojektować model wg wzorca 

 

▪ rozmowa 

▪ obserwacja 

▪ analiza stworzonych 

prac 

burza mózgów 

6 

Kierunki rozwoju 

technologii 

informatycznych oraz 

aspekty etyczne, 

prawne i społeczne w 

zastosowaniach 

informatyki 

▪ wiedza informatyczna 

▪ poszanowanie prawa 

▪ praworządność 

▪ sumienność 

▪ poszanowanie drugiego 

człowieka 

▪ wykład 

▪ praca w grupach 

▪ prezentacja 

▪ dyskusja 

Uczeń:  

▪ poznaje kierunki rozwoju technologii informatycznych i 

wyciąga samodzielnie wnioski oceniając trendy 

informatyczne w XXI w. 

▪ zna zagadnienia prawne dotyczące korzystania z TI  

▪ wypowiada się przytaczając argumenty na temat 

etycznych, prawnych i społecznych aspektów rozwijania się 

TI 

▪ obserwacja 

▪ dyskusja 

▪ rozmowa 

7 
Naprawa urządzeń 

techniki komputerowej 

▪ wiedza informatyczna 

▪ twórczość i kreatywność 

▪ sumienność 

▪ poszanowanie drugiego 

człowieka 

▪ wykład 

▪ praca w grupach 

▪ prezentacja 

▪ dyskusja 

▪  systematyczna kontrola postępów ucznia 

podczas zajęć lekcyjnych 

Uczeń:  

▪ poznaje kierunki rozwoju technologii informatycznych i 

wyciąga samodzielnie wnioski oceniając trendy 

informatyczne w XXI w. 

▪ zna zagadnienia bhp pracy dotyczące naprawy sprzętu 

komputerowego  

▪ wypowiada się przytaczając argumenty na temat 

etycznych, prawnych i społecznych aspektów rozwijania się 

TI 

▪ zna zna i stosuje właściwe narzędzia do diagnozy i naprawy 

sprzętu komputerowego  

▪ obserwacja 

▪ dyskusja 

▪ rozmowa 

Edukacja multimedialna 

1 Realizacja wiadomości 

▪ odpowiedzialność 

▪ współpraca 

▪ opanowanie 

▪ sumienność 

▪ praca w grupie 

▪ realizacja materiału 

▪ tworzenie opisów wydarzeń 

▪ analiza postępów pracy 

Uczeń: 

▪ zdobywa wiedzę i umiejętności, realizuje wiadomości 

szkolne 

▪ poznaje obsługę sprzętu (kamera, aparat, komputer) 

▪ analiza tworzonych 

wiadomości i ich 

udoskonalanie pod 

względem przekazu 

informacji 

2 
Prezentacje 

multimedialne 

▪ twórczość 

▪ kreatywność 

▪ subtelność 

▪ gust 

▪ praca indywidualna 

▪ praca w grupie 

▪ kontrola postępów w nauce 

Uczeń:  

▪ tworzy ciekawe prezentacje multimedialne, dobiera paletę 

kolorów, dźwięki 

▪ zna obsługę programów 

▪ obserwacja poziomu 

tworzonych prezentacji 
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3. Grafika 

▪ twórczość 

▪ kreatywność 

▪ subtelność 

▪ estetyka/przejrzystość 

▪ praca indywidualna 

▪ praca w grupie 

▪ wykład/pokaz 

▪ obserwacja 

Uczeń:  

▪ tworzy projekty graficzne 

▪ dobiera narzędzia, paletę kolorów 

▪ zapisuję grafikę w różnych formatach 

▪ analiza projektów 

graficznych 

4 
Realizacja, obróbka 

dźwięku 

▪ dokładność 

▪ zrozumiałość 

▪ wyrazistość 

▪ przekaz informacji 

▪ praca indywidualna 

▪ samoocena 

▪ dyskusja 

▪ ocena ucznia 

Uczeń:  

▪ zna obsługę programów do obróbki dźwięku,  

▪ nagrywa wcześniej przygotowany tekst 

▪ analiza i obserwacja 

▪ samoocena 

▪ rozmowa 

5 Montaż filmów 

▪ twórczość 

▪ kreatywność 

▪ odpowiedzialność 

▪  estetyczność 

▪ obserwacja 

▪ pokaz 

▪ dyskusja 

▪ analiza filmów 

Uczeń:  

▪ tworzy scenariusze, scenorysy i realizuje na ich podstawie 

filmy 

▪ porównywanie 

poziomu produkcji z 

poprzednimi latami 

Edukacja dla bezpieczeństwa, Edukacja pożarniczo-wojskowa 

1 
Pierwsza pomoc w 

nagłych wypadkach 

▪ postawy humanitarne 

▪ wrażliwość 

▪ empatia 

▪ uczciwość 

▪ odpowiedzialność za podjęte 

działania 

▪ wytrwałość 

▪ szacunek do innych ludzi 

▪ otwartość do ludzi 

potrzebujących pomocy, 

będących w stanie zagrożenia 

życia lub zdrowia 

▪ ćwiczenia 

▪ wykład z pokazem 

▪ prezentacje multimedialne 

▪ tablice poglądowe 

▪ praca w grupach 

Uczeń:  

▪ zna zasady właściwego działania w sytuacjach zagrożenia 

życia i zdrowia 

▪ uczeń umie udzielać pierwszej pomocy w nagłych 

wypadkach 

▪ rozmowa z uczniem 

▪ obserwacja 

▪ analiza prac ucznia 

▪ praca zespołowa na 

lekcji 

▪ pisanie prac 

sprawdzających wiedzę 

2 
System bezpieczeństwa 

państwa 

▪ ojczyzna 

▪ demokracja 

▪ patriotyzm 

▪ tradycje narodowe 

▪ symbole narodowe 

▪ odpowiedzialność 

▪ poczucie tożsamości 

▪ wykład 

▪ ćwiczenia 

▪ spotkania z żołnierzami 

▪ prezentacje multimedialne 

▪ dyskusje 

▪ praca w grupach 

Uczeń:  

▪ zna powinności obronne wobec ojczyzny 

▪ zna zadania Sił Zbrojnych RP 

▪ zna założenia bezpieczeństwa państwa 

▪ rozmowa z uczniem 

▪ obserwacja 

▪ analiza prac ucznia 

▪ praca zespołowa na 

lekcji 

▪ pisanie prac 

sprawdzających wiedzę 

3 
Ochrona ludności i 

obrona cywilna 

▪ odpowiedzialność 

▪ troska o drugiego człowieka 

▪ praworządność 

▪ wykład 

▪ ćwiczenia 

▪ prezentacje multimedialne 

▪ pogadanka 

▪ praca w grupach 

Uczeń:  

▪ zna zasady zachowania się podczas alarmu 

▪ zna procedury po ogłoszeniu alarmu 

▪ zna zasady stosowania środków ochrony 

▪ zna zagadnienia MPW 

▪ rozmowa z uczniem 

▪ obserwacja 

▪ analiza prac ucznia 

▪ praca zespołowa na 

lekcji 
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▪ pisanie prac 

sprawdzających wiedzę 

4 

Zagrożenia czasu 

pokoju-zasady 

postępowania 

▪ odpowiedzialność 

▪ troska o drugiego człowieka 

▪ humanitaryzm 

  

▪ wykład 

▪ ćwiczenia, praca w grupach 

▪ prezentacje multimedialne 

▪ pogadanka 

Uczeń:  

▪ zna skutki różnych zagrożeń 

▪ zna procedury bezpieczeństwa podczas zagrożeń 

▪ rozmowa z uczniem 

▪ obserwacja 

▪ analiza prac ucznia 

▪ praca zespołowa na 

lekcji 

▪ pisanie prac 

sprawdzających wiedzę 

5 
Zagrożenia podczas 

wojny 

▪ odpowiedzialność 

▪ troska o drugiego człowieka 

▪ wykład 

▪ film oraz prezentacja multimedialna 

▪ ćwiczenia 

Uczeń:  

▪ zna skutki działania broni konwencjonalnej i masowego 

rażenia 

▪ rozmowa z uczniem 

▪ obserwacja 

▪ analiza prac ucznia 

▪ praca zespołowa na 

lekcji 

▪ pisanie prac 

sprawdzających wiedzę 

Wychowanie fizyczne 

1  

Lekkoatletyka i atletyka 

terenowa. 

Wspomaganie 

prawidłowego rozwoju 

motoryki, doskonalenie 

techniki biegu, skoku i 

rzutu, organizacja i 

udział we 

współzawodnictwie w 

zakresie konkurencji 

lekkoatletycznych 

(sprawdziany, zawody). 

▪ wiedza z zakresu konkurencji 

lekkoatletycznych oraz ćwiczeń 

poprawiających motorykę 

▪ świadomość wpływu 

prawidłowych ćwiczeń na 

zdrowie 

▪ wykorzystanie terenu do 

ćwiczeń 

▪ planowanie własnego rozwoju 

▪ rozumienie różnych możliwości 

motorycznych u rówieśników 

▪ krzewienie idei olimpijskiej, 

poszanowanie hymnu 

narodowego oraz 

reprezentowanie barw szkoły i 

kraju 

▪ sprawdziany z wybranych konkurencji 

lekkoatletycznych uwzględniających 

różnorodność ruchową 

▪ atletyka terenowa, ćwiczenia 

poprawiające technikę biegu, skoku i rzutu 

▪ stosowanie zróżnicowanych obciążeń dla 

poszczególnych uczniów 

▪ pokaz filmów prezentujących najlepszych 

zawodników w kontekście udziału w 

Igrzyskach Olimpijskich 

▪ udział w zawodach lekkoatletycznych  

Uczeń: 

▪ potrafi prawidłowo biegać, wykonać rzut i skok z 

wybranych konkurencji 

▪ potrafi określić swoje możliwości motoryczne i porównać je 

ze sprawnością swoich rówieśników 

▪ zachowuje bezpieczeństwo podczas ćwiczeń i odbywania 

konkurencji 

▪ zna swoje słabe i dobre strony 

▪ zna ćwiczenia poprawiające motorykę oraz potrafi dobrać 

je do własnych potrzeb 

▪ zna ćwiczenia poprawiające motorykę oraz potrafi dobrać 

je do własnych potrzeb 

▪ zna wpływ ćwiczeń na zdrowie 

▪ potrafi planować swoją aktywność ruchową 

▪ zna zasady rywalizacji podczas zawodów lekkoatletycznych 

▪ analiza wyników 

sprawdzianów oraz 

efektów pracy 

odzwierciedlonych w 

rywalizacji (zawody) 

▪ obserwacja 

▪ rozmowa  
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2 

Gry zespołowe. Nauka i 

doskonalenie taktyki i 

techniki wybranych 

umiejętności oraz 

organizacja i udział w w 

zakresie gier 

zespołowych 

(sprawdziany, mecze, 

turnieje). 

▪ wiedza z zakresu gier 

zespołowych oraz ćwiczeń 

poprawiających koordynację 

wzrokowo-ruchową, motorykę, 

taktykę i technikę 

▪ świadomość wpływu 

prawidłowych ćwiczeń na 

zdrowie 

▪ wykorzystanie sprzętu 

sportowego do ćwiczeń 

▪ rozumienie zasadności 

współpracy w zespole i gry fair-

play, kultura kibicowania 

- wiedza z zakresu 

bezpieczeństwa w okresie 

epidemii oraz możliwości 

korzystania z obiektów 

sportowych 

▪ sprawdziany z wybranych umiejętności 

technicznych uwzględniających stałe 

fragmenty gry 

▪ ćwiczenia poprawiające taktykę w grach 

▪ udział w turniejach, meczach, sparingach 

Uczeń: 

▪ potrafi określić swoje osiągnięcia techniczne i porównać je 

ze sprawnością swoich rówieśników 

▪ zna swoje słabe i dobre strony 

▪ zna ćwiczenia poprawiające technikę i taktykę oraz potrafi 

dobrać je do własnych potrzeb 

▪ zna znaczenie prawidłowej współpracy w zespole 

- zapoznaje się i wybiera “sport całego życia” 

▪ potrafi planować stałe fragmenty gry 

▪ zna zasady rywalizacji fair-play 

- potrafi określić zasady korzystania z obiektów sportowych 

podczas epidemii oraz podejmowania  aktywności fizycznej 

w grupie 

- dba o bezpieczeństwo swoje i współćwiczących 

▪ analiza wyników 

sprawdzianów oraz 

efektów pracy 

odzwierciedlonych w 

rywalizacji (zawody) 

▪ obserwacja 

▪ rozmowa 

3 

Gimnastyka. 

Wspomaganie 

prawidłowego rozwoju 

motoryki oraz 

właściwej postawy 

ciała, doskonalenie 

ćwiczeń 

gimnastycznych z 

zachowaniem estetyki 

ruchu, nauka asekuracji 

współćwiczącego oraz 

samoasekuracji. 

▪ wiedza z zakresu możliwości 

ruchowych człowieka, estetyki 

ruchu oraz ćwiczeń kształtujących 

poprawną postawę ciała 

▪ odpowiedzialność i troska o 

bezpieczeństwo podczas ćwiczeń 

samodzielnych i w grupie 

▪ ćwiczenia wybranych elementów 

gimnastycznych samodzielnie, w parach 

oraz w grupie 

▪ dostosowanie trudności ćwiczeń do 

możliwości ucznia 

▪ pokaz umiejętności samo asekuracji i 

asekuracji współćwiczącego 

▪ prezentacje filmów instruktażowych 

▪ nauka sposobów samooceny własnej 

postawy ciała oraz wykrywania jej wad 

(skrzywienia kręgosłupa, płaskostopie) 

Uczeń: 

▪ potrafi określić swoje możliwości motoryczne i porównać je 

ze sprawnością swoich rówieśników 

▪ zna swoje słabe i dobre strony 

▪ zna ćwiczenia poprawiające wady postawy oraz potrafi 

zastosować je w praktyce 

▪ zna wpływ ćwiczeń na zdrowie 

▪ bezpiecznie wykonuje ćwiczenia oraz potrafi wykonywać 

samo asekurację 

▪ analiza wyników 

sprawdzianów oraz 

efektów pracy 

odzwierciedlonych 

samooceną ucznia oraz 

oceną współćwiczących  

▪ obserwacja 

▪ rozmowa 

▪ zapisy video 
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4 

Rytmika, muzyka, 

taniec. Nauka 

podstawowych kroków 

w zakresie tańca 

towarzyskiego (salsa, 

samba, rock and roll, 

walc angielski i 

wiedeński) 

nowoczesnego (jazz, 

modern jazz) i 

wybranych tańców 

narodowych (polonez, 

krakowiak, mazur, 

oberek) różne formy 

fitnessu (aerobik, 

zumba, callanetics, 

tabata, stretching), 

ćwiczenia taneczne z 

dowolnym przyborem 

(piłka, wstążka, obręcz, 

skakanka). 

▪ rozwijanie umiejętności 

rytmiczno-tanecznych, harmonii 

▪ wrażliwość na piękno i estetykę 

ruchu 

▪ taniec jako gracja i elegancja 

▪ kształtowanie poczucia rytmu 

oraz koordynację słuchowo-

ruchową 

▪ wyzwalanie inwencji twórczej 

uczniów 

▪ świadomość wartości własnego 

dziedzictwa kulturowego 

▪ wpływ ćwiczeń na poszczególne 

mięśnie 

▪ ćwiczenia rytmiczne do wybranej muzyki 

▪ tworzenie prostych układów tanecznych 

▪ improwizacje ruchowe 

▪ poruszanie się w przestrzeni 

▪ ćwiczenia na matach, z przyborami: 

gumy, hantelki 

Uczeń: 

▪ wie jaki wpływ mają ćwiczenia przy muzyce na piękno i 

estetykę ruchu 

▪ zna podstawowe kroki tańców towarzyskich i narodowych 

▪ potrafi łączyć nabyte umiejętności i samodzielnie 

przygotować układy taneczne do zaproponowanej muzyki 

▪ posiada świadomość kulturalnego i aktywnego spędzania 

czasu wolnego 

▪ docenia zdrowotne walory różnych form fitnessu jako zajęć 

rekreacyjnych na wszechstronny rozwój swojego organizmu 

▪ zna ćwiczenia na poszczególne partie mięśniowe 

▪ ocena samodzielnie 

przygotowanych przez 

uczniów układów 

tanecznych, ćwiczeń 

rytmiczno-tanecznych, 

umiejętność przekazania 

innym uczniom 

 ▪ prezentacja ćwiczeń na 

wybrane partie mięśni  

5 

Sporty różne. Nauka i 

doskonalenie 

wybranych 

umiejętności 

wybranych dyscyplin 

sportowych lub innych 

form aktywności 

ruchowej(sprawdziany, 

mecze, turnieje). 

▪  wiedza z zakresu wybranych 

dyscyplin oraz ćwiczeń 

poprawiających koordynację 

wzrokowo-ruchową, motorykę, 

technikę 

▪ świadomość wpływu 

prawidłowych ćwiczeń na 

zdrowie 

▪ wykorzystanie sprzętu 

sportowego do ćwiczeń 

▪ podnoszenie świadomości o 

wpływie przyrody i czystego 

środowiska na zdrowie człowieka 

▪ sprawdziany z wybranych umiejętności 

technicznych uwzględniających stałe 

fragmenty gry 

▪ ćwiczenia poprawiające taktykę w grach 

▪ udział w turniejach, sparingach 

Uczeń: 

▪ potrafi określić swoje osiągnięcia techniczne i porównać je 

ze sprawnością swoich rówieśników 

▪ zna swoje słabe i dobre strony 

▪ zna ćwiczenia poprawiające technikę i taktykę oraz potrafi 

dobrać je do własnych potrzeb 

▪ zna znaczenie prawidłowej współpracy w zespole 

▪ potrafi planować stałe fragmenty gry 

▪ zna zasady rywalizacji fair-play 

▪ zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym sytuacji 

kryzysowej wywołanej epidemią COVID-19) oraz czynniki 

chroniące przed zagrożeniami wynikającymi z długotrwałej 

izolacji społecznej i reżimu sanitarnego 

▪ rozumie związek z pogarszającym się stanem zdrowie 

psychicznego a podejmowaniem zachowań ryzykownych i 

problemów z tym związanych (np. stosowanie substancji 

psychoaktywnych, przemocy i uzależnień) 

▪ analiza wyników 

sprawdzianów oraz 

efektów pracy 

odzwierciedlonych w 

rywalizacji (turnieje, 

mecze) 

▪ obserwacja 

▪ rozmowa 

                                                                                                                                                             Religia 
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1 
Szczęśliwi, którzy żyją 

wolnością. 

▪ wiara 

▪ zbawienie 

▪ szczęście 

▪ miłość 

▪ sens życia 

▪ zdrowie 

▪ dawanie świadectwa wiary 

▪ dyskusja 

▪ prezentacje multimedialne 

▪ film 

Uczeń: 

▪ samodzielnie podejmuje decyzje 

▪ prezentuje postawy i zachowania moralne 

▪ pogłębia własną wiarę 

▪ praca zespołowa na 

lekcji 

▪ dyskusja 

▪ wykład 

▪ prace sprawdzające 

▪ interpretacja tekstu 

biblijnego 

2 
Szczęśliwi, którzy żyją 

wiarą. 

▪ wiara 

▪ zbawienie 

▪ szczęście 

▪ miłość 

▪ ufność 

▪ wolność 

▪ dawanie świadectwa wiary 

▪ dyskusja 

▪ wykład 

▪ prezentacje multimedialne 

▪ film 

▪ burza mózgów 

Uczeń: 

▪ samodzielnie podejmuje decyzje 

▪ prezentuje postawy i zachowania moralne 

▪ pogłębia własną wiarę 

▪ praca zespołowa na 

lekcji 

▪ dyskusja 

▪ wykład 

▪ prace sprawdzające 

▪ interpretacja tekstu 

biblijnego 

3 
Szczęśliwi, którzy żyją 

nadzieją. 

▪ nadzieja 

▪ czystość 

▪ wolność 

▪ umiejętność bycia sobą 

▪ sumienność 

▪ pracowitość 

▪ szczerość 

▪ dawanie świadectwa wiary 

▪ wykład  

▪ dyskusja 

▪ film 

▪ prezentacje multimedialne 

Uczeń: 

▪ samodzielnie podejmuje decyzje 

▪ odkrywa własne powołanie 

▪ prezentuje zaangażowaną postawę modlitewną  

▪ rozumie istotę modlitwy 

▪ kształtuje umiejętność budowania wspólnoty 

▪ praca zespołowa na 

lekcji 

▪ dyskusja  

▪ wykład 

▪ prace sprawdzające 

▪ interpretacja tekstu 

biblijnego 

4 
Szczęśliwi, którzy żyją 

pełnią życia. 

▪ szacunek 

▪ pokora  

▪ przebaczenie 

▪ wspólnota  

▪ uczciwość 

▪ wytrwałość 

▪ dawanie świadectwa wiary 

▪ świadome i aktywne uczestnictwo w 

liturgii Kościoła 

▪ burza mózgów 

prezentacje multimedialne 

Uczeń: 

▪ samodzielnie podejmuje decyzje 

▪ akceptuje i realizuje chrześcijańską moralność w życiu 

osobistym i społecznym 

▪ umacnia więź z Kościołem 

▪ praca zespołowa na 

lekcji 

▪ prace sprawdzające 

▪ wykład 

▪ dyskusja  

▪ interpretacja tekstu 

biblijnego 

5 W bogactwie miłości 

▪ wyrzeczenie 

▪ życzliwość 

▪ cierpliwość 

▪ rodzina 

▪ poszanowanie życia 

▪ obrona życia 

▪ wierność 

▪ lojalność 

▪ pokój 

▪ tolerancja 

▪ odpowiedzialność 

▪ dawanie świadectw wiary 

▪ aktywizujące metody pracy 

▪ film 

▪ praca w grupach 

▪ burza mózgów 

▪ prezentacje multimedialne 

Uczeń: 

▪ samodzielnie podejmuje decyzje 

▪ respektuje wymagania miłości w życiu codziennym 

▪ dąży szacunkiem życie od poczęcia do naturalnej śmierci i 

gotowość do jego obrony 

▪ dąży szacunkiem małżeństwo i rodzinę 

▪ pogłębia własną wiarę 

▪ praca zespołowa na 

lekcji 

▪ prace sprawdzające 

▪ dyskusja  

▪ wykład 

▪ interpretacja tekstu 

biblijnego 
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6 

Jestem 

chrześcijaninem. 

Wierzę 

▪ wiara 

▪ nadzieja 

▪ zbawienie  

▪ szczęście 

▪ pokora 

 

▪ rozmowa kierowana 

▪ dawanie świadectwa wiary 

▪ prezentacja multimedialna 

▪ film 

▪ praca w grupach 

▪ dyskusja 

Uczeń: 

▪ odkrywa i pogłębia własną wiarę 

▪ umacnia więź z Kościołem 

▪ przyjmuje postawy moralne 

▪ daje świadectwo wiary 

▪ praca na lekcji 

▪ dyskusja nad efektami 

nauki 

▪ zadania i prace 

sprawdzające 

 

7 

Jestem 

chrześcijaninem. Żyję 

nadzieją. 

 

▪ nadzieja 

▪ zaufanie 

▪ zbawienie  

▪ szczęście 

▪ wytrwałość 

▪ przebaczenie 

 

▪ rozmowa kierowana 

▪ dawanie świadectwa wiary 

▪ prezentacja multimedialna 

▪ film 

▪ praca w grupach 

▪ dyskusja 

 

Uczeń: 

▪ rozumie chrześcijańską nadzieję 

▪ umacnia więź z Kościołem 

▪ przyjmuje postawy moralne 

▪ daje świadectwo wiary 

▪ umie przebaczać 

 

▪ praca na lekcji 

▪ dyskusja nad efektami 

nauki 

▪ zadania i prace 

sprawdzające 

 

8 

Jestem 

chrześcijaninem. 

Kocham Boga i ludzi. 

▪ poszanowanie życia 

▪ wolność 

▪ miłość 

▪ szacunek 

▪ obrona życia 

▪ rodzina 

▪ cierpliwość 

▪ życzliwość 

▪ dawanie świadectwa wiary 
▪ praca w grupach 
▪ prezentacje multimedialne 

▪ praca w grupach 

Uczeń: 

▪ pogłębia własną wiarę 
▪ umacnia więź z Kościołem 
▪ przyjmuje postawy moralne 
▪ odkrywa własne powołanie 

▪ dyskusja 
▪ praca na lekcji 
▪ interpretacja tekstu 
biblijnego 
▪ zadania i prace 
sprawdzające 

Przedmioty zawodowe informatyczne 

1 
Projektowanie stron 

internetowych 

▪ bezpieczeństwo i higiena pracy 

▪ wiedza informatyczna 

▪ systematyczność 

▪ kreatywność 

▪ aktywizujące metody pracy podczas zajęć 

lekcyjnych 

▪ wykorzystanie materiałów 

multimedialnych i platformy edukacyjnej 

▪ projekty wykonywane przez uczniów 

▪ systematyczna kontrola postępów ucznia 

podczas zajęć lekcyjnych 

Uczeń: 

▪ z zaangażowaniem zdobywa wiedzę 

▪ dokładnie, precyzyjnie i starannie projektuje i wykonuje 

strony internetowe oraz aplikacje internetowe 

▪ sprawnie posługuje się językami stosowanymi przy 

tworzeniu stron internetowych 

▪ analiza wytworów 

▪ obserwacja 

▪ rozmowa 

2 
Projektowanie aplikacji 

internetowych 

▪ bezpieczeństwo i higiena pracy 

▪ wiedza informatyczna 

▪ systematyczność 

▪ kreatywność 

▪ aktywizujące metody pracy podczas zajęć 

lekcyjnych 

▪ wykorzystanie materiałów 

multimedialnych i platformy edukacyjnej 

projekty wykonywane przez uczniów 

▪ systematyczna kontrola postępów ucznia 

podczas zajęć lekcyjnych 

Uczeń: 

▪ z zaangażowaniem zdobywa wiedzę 

▪ dokładnie, precyzyjnie i starannie projektuje i wykonuje 

strony internetowe oraz aplikacje internetowe 

▪ sprawnie posługuje się językami stosowanymi przy 

tworzeniu stron internetowych 

▪ analiza wytworów 

▪ obserwacja 

▪ rozmowa 
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3 Aplikacje bazodanowe 

▪ bezpieczeństwo i higiena pracy 

▪ wiedza informatyczna 

▪ systematyczność 

▪ kreatywność 

▪ aktywizujące metody pracy podczas zajęć 

lekcyjnych 

▪ wykorzystanie materiałów 

multimedialnych i platformy edukacyjnej 

▪ projekty wykonywane przez uczniów 

▪ systematyczna kontrola postępów ucznia 

podczas zajęć lekcyjnych 

Uczeń: 

▪ z zaangażowaniem zdobywa wiedzę 

▪ dokładnie, precyzyjnie i starannie projektuje i wykonuje 

strony internetowe oraz aplikacje internetowe 

▪ sprawnie posługuje się językami stosowanymi przy 

tworzeniu stron internetowych 

▪ analiza wytworów 

▪ obserwacja 

▪ rozmowa 

4 

Projektowanie i 

wdrażanie witryn 

internetowych 

▪ bezpieczeństwo i higiena pracy 

▪ wiedza informatyczna 

▪ systematyczność 

▪ kreatywność 

▪ aktywizujące metody pracy podczas zajęć 

lekcyjnych 

▪ wykorzystanie materiałów 

multimedialnych i platformy edukacyjnej 

▪ projekty wykonywane przez uczniów 

▪ systematyczna kontrola postępów ucznia 

podczas zajęć lekcyjnych 

Uczeń: 

▪ z zaangażowaniem zdobywa wiedzę 

▪ dokładnie, precyzyjnie i starannie projektuje i wykonuje 

strony internetowe oraz aplikacje internetowe 

▪ sprawnie posługuje się językami stosowanymi przy 

tworzeniu stron internetowych 

▪ analiza wytworów 

▪ obserwacja 

▪ rozmowa 

  

5 

Projektowanie i 

administrowanie 

bazami danych 

▪ wiedza informatyczna 

▪ systematyczność 

▪ twórczość i kreatywność 

▪ bezpieczeństwo i higiena pracy 

▪ aktywizujące metody pracy podczas zajęć 

lekcyjnych 

▪ wykorzystanie materiałów 

multimedialnych i platformy edukacyjnej 

▪ projekty wykonywane przez uczniów 

▪ systematyczna kontrola postępów ucznia 

podczas zajęć lekcyjnych 

Uczeń: 

▪ z zaangażowaniem zdobywa wiedzę informatyczną 

▪ projektuje i wykonuje bazy danych 

▪ sprawnie posługuje się programami i aplikacjami służącymi 

do tworzenia i korzystania z baz danych 

▪ analiza wytworów 

▪ obserwacja 

▪ rozmowa 

6 

Montaż i eksploatacja 

lokalnej sieci 

komputerowej 

▪ wiedza informatyczna 

▪ staranność 

▪ cierpliwość 

▪ poszanowanie prawa 

▪ systematyczne sprawdzanie wiedzy za 

pomocą testów i ćwiczeń praktycznych 

▪ staranne projektowanie sieci 

komputerowych w uwzględnieniem 

warunków ich funkcjonowania 

▪ samodzielna praca przy rozwiązywaniu 

zadań i problemów 

▪ uwidocznienie uczniom skutków 

niewłaściwego korzystania z internetu 

▪ problem kradzieży dóbr intelektualnych 

(prezentacja multimedialna) 

Uczeń: 

▪ z zaangażowaniem zdobywa wiedzę 

▪ dokładnie, precyzyjnie projektuje proste sieci 

komputerowe 

▪ samodzielnie rozwiązuje problemy informatyczne a także 

zna prawo w zakresie prawa autorskiego oraz własności 

intelektualnej 

▪ analiza wytworów 

▪ obserwacja 

▪ rozmowa 
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7 

Montaż i eksploatacja 

lokalnej sieci 

komputerowej - 

pracownia 

▪ wiedza informatyczna 

▪ staranność 

▪ cierpliwość 

▪ poszanowanie prawa 

▪ systematyczne sprawdzanie wiedzy za 

pomocą testów i ćwiczeń praktycznych 

▪ staranne projektowanie sieci 

komputerowych w uwzględnieniem 

warunków ich funkcjonowania 

▪ samodzielna praca przy rozwiązywaniu 

zadań i problemów 

▪ uwidocznienie uczniom skutków 

niewłaściwego korzystania z internetu 

▪ problem kradzieży dóbr intelektualnych 

(prezentacja multimedialna) 

Uczeń: 

▪ z zaangażowaniem zdobywa wiedzę 

▪ dokładnie, precyzyjnie projektuje proste sieci 

komputerowe 

▪ samodzielnie rozwiązuje problemy informatyczne a także 

zna prawo w zakresie prawa autorskiego oraz własności 

intelektualnej 

▪ analiza wytworów 

▪ obserwacja 

▪ rozmowa 

  

8 
Eksploatacja urządzeń 

sieciowych 

▪ wiedza informatyczna 

▪ staranność 

▪ cierpliwość 

▪ poszanowanie prawa 

▪ systematyczne sprawdzanie wiedzy za 

pomocą testów i ćwiczeń praktycznych 

▪ staranne projektowanie sieci 

komputerowych w uwzględnieniem 

warunków ich funkcjonowania 

▪ samodzielna praca przy rozwiązywaniu 

zadań i problemów 

▪ uwidocznienie uczniom skutków 

niewłaściwego korzystania z internetu 

▪ problem kradzieży dóbr intelektualnych 

(prezentacja multimedialna) 

Uczeń: 

▪ z zaangażowaniem zdobywa wiedzę 

▪ dokładnie, precyzyjnie projektuje proste sieci 

komputerowe 

▪ samodzielnie rozwiązuje problemy informatyczne a także 

zna prawo w zakresie prawa autorskiego oraz własności 

intelektualnej 

▪ analiza wytworów 

▪ obserwacja 

▪ rozmowa 

9 

Administrowanie 

sieciowymi systemami 

operacyjnymi Windows 

▪ zaradność 

▪ dokładność 

▪ punktualność 

▪ przewidywalność 

▪ rzetelność 

▪ systematyczność 

▪ doświadczenie 

▪ wykonywanie zadań problemowych 

▪ administracja systemem 

▪ ćwiczenia indywidualne i w grupach 

Uczeń: 

▪ rozwiązuje samodzielnie problemy 

▪ administruje i konfiguruje sieciowy system operacyjny 

▪ obserwacja 

▪ analiza wyników i ich 

ocena 

10 

Administrowanie 

sieciowymi systemami 

operacyjnymi Linux 

▪ zaradność 

▪ dokładność 

▪ punktualność 

▪ przewidywalność 

▪ rzetelność 

▪ systematyczność 

▪ doświadczenie 

▪ wykonywanie zadań problemowych 

▪ administracja systemem 

▪ ćwiczenia indywidualne i w grupach 

Uczeń: 

▪ rozwiązuje samodzielnie problemy 

▪ administruje i konfiguruje sieciowy system operacyjny 

▪ obserwacja 

▪ analiza wyników i ich 

ocena 
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11 
Systemy operacyjne 

UNIX/LINUX 

▪ zaradność 

▪ dokładność 

▪ punktualność 

▪ przewidywalność 

▪ rzetelność 

▪ systematyczność 

▪ doświadczenie 

▪ wykonywanie zadań problemowych 

▪ obsługa systemu operacyjnego 

▪ ćwiczenia realizowane indywidualnie 

Uczeń: 

▪ posługuje się poleceniami potrzebnymi do korzystania z 

systemu operacyjnego 

▪ obserwacja 

▪ analiza wyników i ich 

ocena 

12  Grafika 3D i wydruk 3D 

▪ kreatywność 

▪ twórczość 

▪ estetyka   

▪ przejrzystość 

▪ czytelność 

▪ tworzenie modeli 3D 

▪ montowanie filmów przy zastosowaniu 

odpowiedniego oprogramowania 

Uczeń: 

▪ tworzy i drukuje modele 3D na drukarce 3D 

▪ dobiera aplikacje i używa odpowiednich narzędzi 

▪ obserwacja 

▪ analiza wyników i ich 

ocena 

13 Systemy operacyjne 

▪ wiedza informatyczna 

▪ staranność 

▪ cierpliwość 

▪ poszanowanie prawa 

▪ systematyczne sprawdzanie wiedzy za 

pomocą testów i ćwiczeń praktycznych 

▪ staranne projektowanie sieci 

komputerowych w uwzględnieniem 

warunków ich funkcjonowania 

▪ samodzielna praca przy rozwiązywaniu 

zadań i problemów 

▪ uwidocznienie uczniom skutków 

niewłaściwego korzystania z internetu 

▪ problem kradzieży dóbr intelektualnych 

(prezentacja multimedialna) 

Uczeń: 

▪ z zaangażowaniem zdobywa wiedzę, 

▪ posługuje się różnymi systemami operacyjnymi 

▪ samodzielnie rozwiązuje problemy informatyczne a także 

zna prawo w zakresie prawa autorskiego oraz własności 

intelektualnej 

▪ analiza wytworów 

▪ obserwacja 

▪ rozmowa 

14 

Podstawy prawne 

działalności 

gospodarczej 

▪ sumienność 

▪ uczciwość  

▪ poczucie odpowiedzialności  

▪ praworządność 

▪ lojalność 

▪ prawa człowieka 

▪ praca 

▪ pracowitość 

▪ aktywizujące metody pracy 

▪ dyskusja 

▪ praca w grupach 

▪ analiza rynku 

Uczeń: 

▪ powiększa zasoby wiedzy   

▪ kształtuje pozytywne postawy etyczne i społeczne 

▪ prowadzenie zeszytów 

przedmiotowych 

▪ praca w grupach 

▪ pisanie prac 

sprawdzających 

▪ obserwacja 

15 Prowadzenie firmy 

▪ poczucie odpowiedzialności 

▪ wytrwałość  

▪ pracowitość 

▪ sprawiedliwość 

▪ lojalność 

▪ prawa człowieka 

▪ praworządność 

▪ bezpieczeństwo 

▪ projekt uczniowski - biznesplan 

▪ pozostawienie uczniowi swobody 

twórczej 

▪ dyskusja 

▪ praca w grupach 

▪ analiza rynku 

Uczeń: 

▪ samodzielnie podejmuje decyzję 

▪ dostrzega zależności pomiędzy osiąganiem zamierzonych 

celów a planowaniem i organizacją 

  

▪ prowadzenie zeszytów 

przedmiotowych 

▪ praca w grupach 

▪ pisanie prac 

sprawdzających 

▪ obserwacja 
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16 
Eksploatacja urządzeń 

peryferyjnych 

▪ wiedza informatyczna 
▪ staranność 
▪ cierpliwość 
▪ rzetelność 
▪ systematyczność 
▪ doświadczenie 

 wykonywanie zadań problemowych 
▪ obsługa urządzeń 
▪ działanie urządzeń technicznych 
▪ samodzielna praca przy rozwiązywaniu 

zadań i problemów 

Uczeń: 
▪ z zaangażowaniem zdobywa wiedzę informatyczną 
▪ zna zasady działania urządzeń 
▪ sprawnie posługuje się programami 

▪ obserwacja 
▪ analiza wyników i ich 

ocena 

17 
Naprawa urządzeń 

techniki komputerowej 

▪ wiedza informatyczna 
▪ staranność 
▪ cierpliwość 
▪ sprawność manualna 
▪ rzetelność 
▪ systematyczność 
▪ doświadczenie 

▪ wykonywanie zadań problemowych 
▪ naprawa urządzeń 
▪ ćwiczenia realizowane indywidualnie 
▪ samodzielna praca przy rozwiązywaniu 

zadań i problemów 

Uczeń: 
▪ z zaangażowaniem zdobywa wiedzę informatyczną 
▪ projektuje i wykonuje bazy danych 
▪ sprawnie posługuje się programami i aplikacjami służącymi 

do zarządzania urządzeniami 

▪ obserwacja 
▪ analiza wyników i ich 

ocena 

Przedmioty zawodowe mechatroniczne 

1 
Bezpieczeństwo i 

higiena pracy 

▪ uczciwość 

▪ poczucie odpowiedzialności za 

drugiego człowieka 

▪ praworządność 

▪ lojalność 

▪ wartościowanie uczciwej pracy 

▪ chęć niesienia pomocy innym 

▪ wartość życia 

▪ prawa pracownika 

▪ dyskusja 

▪ praca w grupach 

▪ praca praktyczna - analizy 

▪ pokaz działań ratowniczych 

▪ ćwiczenia 

▪ wykład 

Uczeń: 

▪ kształtuje postawy 

▪ potrafi inicjować i podejmować trudne problemy 

▪ potrafi podejmować samodzielne decyzje 

▪ potrafi oceniać ryzyko zawodowe 

▪ potrafi określać skutki podejmowanych decyzji 

▪ doskonalić swoje umiejętności komunikacyjne, 

podejmować role w zespole 

▪ obserwacja 

▪ rozmowa 

▪ projekty 

2 
Wprowadzenie do 

mechatroniki 

▪ sumienność 

▪ systematyczność 

▪ samodzielność 

▪ tworzenie referatów 

▪ prowadzenie zeszytów  

▪ rozwiązywanie zadań 

▪ pomaganie kolegom  

▪ wspólne tworzenie materiałów 

dydaktycznych 

Uczeń: 

▪ tworzy prezentację 

▪ prowadzi estetyczny zeszyt z notatkami 

▪ zalicza sprawdziany z działów przedmiotu 

▪ zalicza kolejne partii materiału 

▪ integruje się z grupą 

▪ prowadzenie zeszytów 

przedmiotowych,  

▪ praca zespołowa na 

lekcji 

▪ rozmowa 

▪ obserwacja 

▪ pisanie prac 

sprawdzających 

▪ rozwiązywanie zadań 

przy tablicy różnymi 

metodami, w tym zadań 

problemowych  
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3 
Obwody elektryczne 

prądu stałego 

▪ systematyczność 

▪ dokładność 

▪ punktualność 

▪ rzetelność 

▪ samodzielność 

▪ ciekawość 

▪ dzielenie się doświadczeniem 

▪ współpraca z grupą 

▪ tworzenie referatów 

▪ prowadzenie zeszytów  

▪ rozwiązywanie zadań 

▪ pomaganie kolegom  

▪ wspólne tworzenie materiałów 

dydaktycznych 

Uczeń: 

▪ potrafi podejmować samodzielne decyzje 

▪ potrafi określać skutki podejmowanych decyzji 

▪ potrafi doskonalić swoje umiejętności komunikacyjne 

▪ potrafi kierować zespołem ludzkim 

▪ prowadzenie zeszytów 

przedmiotowych,  

▪ praca zespołowa na 

lekcji 

▪ rozmowa 

▪ obserwacja 

▪ pisanie prac 

sprawdzających 

▪ rozwiązywanie zadań 

przy tablicy różnymi 

metodami, w tym zadań 

problemowych  

4 
Obwody elektryczne 

prądu przemiennego 

▪ systematyczność 

▪ dokładność 

▪ punktualność 

▪ rzetelność 

▪ samodzielność 

▪ ciekawość 

▪ dzielenie się doświadczeniem 

▪ współpraca z grupą 

▪ tworzenie referatów 

▪ prowadzenie zeszytów  

▪ rozwiązywanie zadań 

▪ pomaganie kolegom  

▪ wspólne tworzenie materiałów 

dydaktycznych 

Uczeń: 

▪ potrafi podejmować samodzielne decyzje 

▪ potrafi określać skutki podejmowanych decyzji 

▪ potrafi doskonalić swoje umiejętności komunikacyjne 

▪ potrafi kierować zespołem ludzkim 

▪ prowadzenie zeszytów 

przedmiotowych,  

▪ praca zespołowa na 

lekcji 

▪ rozmowa 

▪ obserwacja 

▪ pisanie prac 

sprawdzających 

▪ rozwiązywanie zadań 

przy tablicy różnymi 

metodami, w tym zadań 

problemowych  

5 
Elementy i układy 

elektroniczne 

▪ systematyczność 

▪ dokładność 

▪ punktualność 

▪ rzetelność 

▪ samodzielność 

▪ ciekawość 

▪ dzielenie się doświadczeniem 

▪ współpraca z grupą 

▪ tworzenie referatów 

▪ prowadzenie zeszytów  

▪ rozwiązywanie zadań 

▪ pomaganie kolegom  

▪ wspólne tworzenie materiałów 

dydaktycznych 

Uczeń: 

▪ potrafi podejmować samodzielne decyzje 

▪ potrafi określać skutki podejmowanych decyzji 

▪ potrafi doskonalić swoje umiejętności komunikacyjne 

▪ potrafi kierować zespołem ludzkim 

▪ prowadzenie zeszytów 

przedmiotowych,  

▪ praca zespołowa na 

lekcji 

▪ rozmowa 

▪ obserwacja 

▪ pisanie prac 

sprawdzających 

▪ rozwiązywanie zadań 

przy tablicy różnymi 

metodami, w tym zadań 

problemowych  
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6 
Rysunek techniczny 

maszynowy 

▪ sumienność 

▪ systematyczność 

▪ samodzielność 

▪ odpowiedzialność 

▪ pracowitość 

▪ umiejętność współpracy 

▪ komunikacja pisemna i 

rysunkowa 

▪ zarządzanie czasem 

▪ umiejętność widzenia 

problemów 

▪ dokładność 

▪ estetyka 

▪ zdolność zarządzania zmianą 

▪ projekt indywidualny i grupowy 

▪ dyskusja stosowanych rozwiązań  

▪ praca w grupach  

▪ praca praktyczna 

▪ analizy 

▪ pokaz 

▪ ćwiczenia 

▪ wykład 

Uczeń: 

▪ kształtuje w sobie wrażliwość na szczegóły 

▪ docenia znaczenie wrażliwości estetycznej i dbałości o 

detale 

▪ obserwacja 

▪ analiza rozwiązań 

▪ projekty rysunkowe 

7 

Wprowadzenie do 

mechaniki technicznej z 

wytrzymałością 

materiałów 

▪ sumienność 

▪ systematyczność 

▪ samodzielność 

▪ odpowiedzialność 

▪ pracowitość 

▪ kreatywność 

▪ umiejętność pracy z zespole 

▪ komunikacja 

▪ dbałość o powierzony sprzęt 

▪ praca w grupach  

▪ projekt zespołowy 

▪ praca indywidualna 

▪ wykład 

▪ prezentacja 

▪ kontrola ucznia 

Uczeń: 

▪ potrafi podejmować samodzielne decyzje 

▪ potrafi określać skutki podejmowanych decyzji 

▪ potrafi doskonalić swoje umiejętności komunikacyjne 

▪ potrafi kierować zespołem ludzkim 

▪ obserwacja 

▪ analiza zachowań i 

ocena wyników 

▪ prace sprawdzające 

8 
Wprowadzenie do 

konstrukcji maszyn 

▪ uczciwość 

▪ poczucie odpowiedzialności za 

zbiorowość 

▪ perfekcja działania 

▪ lojalność 

▪ prestiż zawodowy 

▪ wartościowanie uczciwej pracy 

▪ profesjonalizm działania 

▪ skuteczność  

▪ projekt indywidualny i grupowy 

▪ dyskusja stosowanych rozwiązań  

▪ praca w grupach  

▪ praca praktyczna 

▪ analizy 

▪ pokaz 

▪ ćwiczenia 

▪ wykład 

▪ projekt zespołowy 

Uczeń: 

▪ potrafi podejmować samodzielne decyzje 

▪ potrafi określać skutki podejmowanych decyzji 

▪ potrafi doskonalić swoje umiejętności interpersonalne 

▪ potrafi współpracować z innymi 

▪ obserwacja 

▪ analiza zachowań i 

ocena wyników 

▪ prace sprawdzające 
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9 

Wprowadzenie do 

technologii 

wytwarzania 

▪ uczciwość 

▪ poczucie odpowiedzialności za 

zbiorowość 

▪ perfekcja działania 

▪ lojalność 

▪ prestiż zawodowy 

▪ wartościowanie uczciwej pracy 

▪ profesjonalizm działania 

▪ skuteczność  

▪ projekt indywidualny i grupowy 

▪ dyskusja stosowanych rozwiązań  

▪ praca w grupach  

▪ praca praktyczna 

▪ analizy 

▪ pokaz 

▪ ćwiczenia 

▪ wykład 

▪ projekt zespołowy 

Uczeń: 

▪ potrafi podejmować samodzielne decyzje 

▪ potrafi określać skutki podejmowanych decyzji 

▪ potrafi doskonalić swoje umiejętności komunikacyjne 

▪ potrafi kierować zespołem ludzkim 

▪ obserwacja 

▪ analiza zachowań i 

ocena wyników 

10 
Wprowadzenie do 

pneumatyki 

▪ sumienność 

▪ systematyczność 

▪ samodzielność 

▪ odpowiedzialność 

▪ pracowitość 

▪ kreatywność 

▪ umiejętność pracy z zespole 

▪ komunikacja 

▪ dbałość o powierzony sprzęt 

▪ tworzenie referatów 

▪ prowadzenie zeszytów  

▪ rozwiązywanie zadań 

▪ pomaganie kolegom  

▪ wspólne tworzenie materiałów 

dydaktycznych 

Uczeń: 

▪ tworzy prezentacje 

▪ prowadzi estetyczny zeszyt z notatkami 

▪ zalicza sprawdziany z działów przedmiotu 

▪ zalicza kolejne partii materiału 

▪ integruje się z grupą 

▪ prowadzenie zeszytów 

przedmiotowych 

▪ praca zespołowa na 

lekcji 

▪ rozmowa 

▪ obserwacja 

▪ pisanie prac 

sprawdzających 

▪ rozwiązywanie zadań 

przy tablicy różnymi 

metodami, w tym zadań 

problemowych  

11 
Wprowadzenie do 

hydrauliki 

▪ sumienność 

▪ systematyczność 

▪ samodzielność 

▪ odpowiedzialność 

▪ pracowitość 

▪ kreatywność 

▪ umiejętność pracy z zespole 

▪ komunikacja 

▪ dbałość o powierzony sprzęt 

▪ tworzenie referatów 

▪ prowadzenie zeszytów  

▪ rozwiązywanie zadań 

▪ pomaganie kolegom  

▪ wspólne tworzenie materiałów 

dydaktycznych 

Uczeń: 

▪ tworzy prezentacje 

▪ prowadzi estetyczny zeszyt z notatkami 

▪ zalicza sprawdziany z działów przedmiotu 

▪ zalicza kolejne partii materiału 

▪ integruje się z grupą 

 

▪ prowadzenie zeszytów 

przedmiotowych 

▪ praca zespołowa na 

lekcji 

▪ rozmowa 

▪ obserwacja 

▪ pisanie prac 

sprawdzających 

▪ rozwiązywanie zadań 

przy tablicy różnymi 

metodami, w tym zadań 

problemowych  
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12 
Struktury układów 

pneumatyki 

▪ sumienność 

▪ systematyczność 

▪ samodzielność 

▪ odpowiedzialność 

▪ pracowitość 

▪ kreatywność 

▪ umiejętność pracy z zespole 

▪ komunikacja 

▪ dbałość o powierzony sprzęt 

▪ tworzenie referatów 

▪ prowadzenie zeszytów  

▪ rozwiązywanie zadań 

▪ pomaganie kolegom  

▪ wspólne tworzenie materiałów 

dydaktycznych 

Uczeń: 

▪ tworzy prezentacje 

▪ prowadzi estetyczny zeszyt z notatkami 

▪ zalicza sprawdziany z działów przedmiotu 

▪ zalicza kolejne partii materiału 

▪ integruje się z grupą 

▪ prowadzenie zeszytów 

przedmiotowych 

▪ praca zespołowa na 

lekcji 

▪ rozmowa 

▪ obserwacja 

▪ pisanie prac 

sprawdzających 

▪ rozwiązywanie zadań 

przy tablicy różnymi 

metodami, w tym zadań 

problemowych  

13 
Struktury układów 

hydrauliki 

▪ sumienność 

▪ systematyczność 

▪ samodzielność 

▪ odpowiedzialność 

▪ pracowitość 

▪ kreatywność 

▪ umiejętność pracy z zespole 

▪ komunikacja 

▪ dbałość o powierzony sprzęt 

▪ tworzenie referatów 

▪ prowadzenie zeszytów  

▪ rozwiązywanie zadań 

▪ pomaganie kolegom  

▪ wspólne tworzenie materiałów 

dydaktycznych 

Uczeń: 

▪ tworzy prezentacje 

▪ prowadzi estetyczny zeszyt z notatkami 

▪ zalicza sprawdziany z działów przedmiotu 

▪ zalicza kolejne partii materiału 

▪ integruje się z grupą 

▪ prowadzenie zeszytów 

przedmiotowych 

▪ praca zespołowa na 

lekcji 

▪ rozmowa 

▪ obserwacja 

▪ pisanie prac 

sprawdzających 

▪ rozwiązywanie zadań 

przy tablicy różnymi 

metodami, w tym zadań 

problemowych  

14 Układy elektroniczne 

▪ systematyczność 

▪ dokładność 

▪ punktualność 

▪ rzetelność 

▪ ciekawość 

▪ dzielenie się doświadczeniem 

▪ współpraca z grupą 

▪ tworzenie referatów 

▪ prowadzenie zeszytów  

▪ rozwiązywanie zadań 

▪ pomaganie kolegom  

▪ wspólne tworzenie materiałów 

dydaktycznych 

Uczeń: 

▪ potrafi podejmować samodzielne decyzje 

▪ potrafi określać skutki podejmowanych decyzji 

▪ potrafi doskonalić swoje umiejętności komunikacyjne 

▪ potrafi kierować zespołem ludzkim 

▪ prowadzenie zeszytów 

przedmiotowych 

▪ praca zespołowa na 

lekcji 

▪ rozmowa 

▪ obserwacja 

▪ pisanie prac 

sprawdzających 

▪ rozwiązywanie zadań 

przy tablicy różnymi 

metodami, w tym zadań 

problemowych  
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15 
Układy sterowania 

elektrycznego 

▪ systematyczność 

▪ dokładność 

▪ punktualność 

▪ rzetelność 

▪ ciekawość 

▪ dzielenie się doświadczeniem 

▪ współpraca z grupą 

▪ tworzenie referatów 

▪ prowadzenie zeszytów  

▪ rozwiązywanie zadań 

▪ pomaganie kolegom  

▪ wspólne tworzenie materiałów 

dydaktycznych 

Uczeń: 

▪ potrafi podejmować samodzielne decyzje 

▪ potrafi określać skutki podejmowanych decyzji 

▪ potrafi doskonalić swoje umiejętności komunikacyjne 

▪ potrafi kierować zespołem ludzkim 

▪ prowadzenie zeszytów 

przedmiotowych 

▪ praca zespołowa na 

lekcji 

▪ rozmowa 

▪ obserwacja 

▪ pisanie prac 

sprawdzających 

▪ rozwiązywanie zadań 

przy tablicy różnymi 

metodami, w tym zadań 

problemowych  

16 

Projektowanie 

elektrycznych układów 

sterowania 

▪ uczciwość 

▪ poczucie odpowiedzialności za 

zbiorowość 

▪ perfekcja działania 

▪ lojalność 

▪ prestiż zawodowy 

▪ wartościowanie uczciwej pracy 

▪ profesjonalizm działania 

▪ skuteczność  

▪ projekt indywidualny i grupowy 

▪ dyskusja stosowanych rozwiązań  

▪ praca w grupach  

▪ praca praktyczna 

▪ analizy 

▪ pokaz 

▪ ćwiczenia 

▪ wykład 

▪ projekt zespołowy 

Uczeń: 

▪ potrafi stosować zasady kultury osobistej 

▪ potrafi inicjować realizacje celów 

▪ potrafi podejmować samodzielne decyzje 

▪ potrafi oceniać ryzyko podejmowanych działań 

▪ potrafi określać skutki podejmowanych decyzji 

▪ ocena wykonania 

▪ dyskusja podjętych 

rozwiązań 

17 

Projektowanie układów 

sterowania 

pneumatycznego i 

elektropneumatyczneg

o 

▪ uczciwość 

▪ poczucie odpowiedzialności za 

zbiorowość 

▪ perfekcja działania 

▪ lojalność 

▪ prestiż zawodowy 

▪ wartościowanie uczciwej pracy 

▪ profesjonalizm działania 

▪ skuteczność  

▪ projekt indywidualny i grupowy 

▪ dyskusja stosowanych rozwiązań  

▪ praca w grupach  

▪ praca praktyczna 

▪ analizy 

▪ pokaz 

▪ ćwiczenia 

▪ wykład 

▪ projekt zespołowy 

Uczeń: 

▪ potrafi stosować zasady kultury osobistej 

▪ potrafi inicjować realizacje celów 

▪ potrafi podejmować samodzielne decyzje 

▪ potrafi oceniać ryzyko podejmowanych działań 

▪ potrafi określać skutki podejmowanych decyzji 

▪ ocena wykonania 

▪ dyskusja podjętych 

rozwiązań 

18 

Projektowanie układów 

sterowania 

hydraulicznego i 

elektrohydraulicznego 

▪ uczciwość 

▪ poczucie odpowiedzialności za 

zbiorowość 

▪ perfekcja działania 

▪ lojalność 

▪ prestiż zawodowy 

▪ wartościowanie uczciwej pracy 

▪ profesjonalizm działania 

▪ skuteczność  

▪ projekt indywidualny i grupowy 

▪ dyskusja stosowanych rozwiązań  

▪ praca w grupach  

▪ praca praktyczna 

▪ analizy 

▪ pokaz 

▪ ćwiczenia 

▪ wykład 

▪ projekt zespołowy 

Uczeń: 

▪ potrafi stosować zasady kultury osobistej 

▪ potrafi inicjować realizacje celów 

▪ potrafi podejmować samodzielne decyzje 

▪ potrafi oceniać ryzyko podejmowanych działań 

▪ potrafi określać skutki podejmowanych decyzji 

▪ ocena wykonania 

▪ dyskusja podjętych 

rozwiązań 
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19 

Projektowanie układów 

mechanicznych 

urządzeń i systemów 

mechatronicznych 

▪ uczciwość 

▪ poczucie odpowiedzialności za 

zbiorowość 

▪ perfekcja działania 

▪ lojalność 

▪ prestiż zawodowy 

▪ wartościowanie uczciwej pracy 

▪ profesjonalizm działania 

▪ skuteczność  

▪ projekt indywidualny i grupowy 

▪ dyskusja stosowanych rozwiązań  

▪ praca w grupach  

▪ praca praktyczna 

▪ analizy 

▪ pokaz 

▪ ćwiczenia 

▪ wykład 

▪ projekt zespołowy 

Uczeń: 

▪ potrafi stosować zasady kultury osobistej 

▪ potrafi inicjować realizacje celów 

▪ potrafi podejmować samodzielne decyzje 

▪ potrafi oceniać ryzyko podejmowanych działań 

▪ potrafi określać skutki podejmowanych decyzji 

▪ ocena wykonania 

▪ dyskusja podjętych 

rozwiązań 

20. 

Programowanie 

układów 

programowalnych, 

wizualizacji i symulacji 

procesów 

▪ sumienność 

▪ samodzielność 

▪ odpowiedzialność 

▪ pracowitość 

▪ szczęście 

▪ kreatywność 

▪ komunikacja 

▪ praca praktyczna indywidualna i 

zespołowa podczas wykonywania ćwiczeń 

▪ praca indywidualna podczas egzaminu 

potwierdzającego kwalifikacje w zawodzie 

Uczeń: 

▪ potrafi stosować zasady kultury osobistej 

▪ potrafi stosować zasady etyki zawodowej 

▪ potrafi proponować możliwości rozwiązywania problemów 

▪ potrafi realizować działania zgodnie z własnymi pomysłami 

▪ obserwacja 

▪ rozmowa 

▪ analiza wytworów 

21 Sieci komunikacyjne 

▪ uczciwość 

▪ poczucie odpowiedzialności za 

zbiorowość 

▪ perfekcja działania 

▪ lojalność 

▪ prestiż zawodowy 

▪ wartościowanie uczciwej pracy 

▪ profesjonalizm działania 

▪ skuteczność  

▪ projekt indywidualny i grupowy 

▪ dyskusja stosowanych rozwiązań  

▪ praca w grupach  

▪ praca praktyczna 

▪ analizy 

▪ pokaz 

▪ ćwiczenia 

▪ wykład 

▪ projekt zespołowy 

Uczeń: 

▪ potrafi stosować zasady kultury osobistej 

▪ potrafi inicjować realizacje celów 

▪ potrafi podejmować samodzielne decyzje 

▪ potrafi oceniać ryzyko podejmowanych działań 

▪ potrafi określać skutki podejmowanych decyzji 

▪ ocena wykonania 

▪ dyskusja podjętych 

rozwiązań 

22 

Montaż urządzeń i 

systemów 

mechatronicznych 

▪ umiejętność zarządzania 

zespołem 

▪ uczciwość zawodowa 

▪ poczucie odpowiedzialności za 

zbiorowość 

▪ perfekcja działania, lojalność 

▪ prestiż zawodowy 

▪ wartościowanie uczciwej 

▪ projekt indywidualny i grupowy 

▪ dyskusja stosowanych rozwiązań  

▪ praca w grupach  

▪ praca praktyczna 

▪ analizy 

▪ pokaz 

▪ ćwiczenia 

▪ wykład 

▪ projekt zespołowy 

Uczeń: 

▪ potrafi stosować zasady kultury osobistej 

▪ potrafi inicjować realizacje celów 

▪ potrafi podejmować samodzielne decyzje 

▪ potrafi oceniać ryzyko podejmowanych działań 

▪ potrafi określać skutki podejmowanych decyzji 

▪ ocena wykonania 

▪ dyskusja podjętych 

rozwiązań 
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23 

Podstawy prawne 

działalności 

gospodarczej 

▪ sumienność 

▪ uczciwość  

▪ poczucie odpowiedzialności  

▪ praworządność 

▪ lojalność 

▪ prawa człowieka 

▪ praca 

▪ pracowitość 

▪ aktywizujące metody pracy 

▪ dyskusja 

▪ praca w grupach 

▪ analiza rynku 

Uczeń: 

▪ powiększa zasoby wiedzy   

▪ kształtuje pozytywne postawy etyczne i społeczne 

▪ prowadzenie zeszytów 

przedmiotowych 

▪ praca w grupach 

▪ pisanie prac 

sprawdzających 

▪ obserwacja 

24 Prowadzenie firmy 

▪ poczucie odpowiedzialności 

▪ wytrwałość  

▪ pracowitość 

▪ sprawiedliwość 

▪ lojalność 

▪ prawa człowieka 

▪ praworządność 

▪ bezpieczeństwo 

▪ projekt uczniowski - biznesplan 

▪ pozostawienie uczniowi swobody 

twórczej 

▪ dyskusja 

▪ praca w grupach 

▪ analiza rynku 

Uczeń: 

▪ samodzielnie podejmuje decyzję 

▪ dostrzega zależności pomiędzy osiąganiem zamierzonych 

celów a planowaniem i organizacją 

▪ prowadzenie zeszytów 

przedmiotowych 

▪ praca w grupach 

▪ pisanie prac 

sprawdzających 

▪ obserwacja 

25 
Podstawy miernictwa 

elektrycznego 

▪ sumienność 

▪ dokładność  

▪ umiejętność pracy zespołowej  

▪ organizacja pracy 

▪ komunikatywność 

▪ dociekliwość 

▪ poczucie odpowiedzialności 

▪ praca praktyczna 

▪ praca zespołowa podczas wykonywania 

ćwiczeń laboratoryjnych 

▪ przygotowywanie sprawozdań z ćwiczenia 

Uczeń: 

▪ terminowo rozlicza się ze sprawozdań 

▪ zalicza kolejne partie materiału 

▪ pracuje zespołowo 

▪ kształtuje wzajemną pomoc przy wykonywaniu ćwiczeń 

▪ ocenianie sprawozdań 

▪ prace kontrolne 

26 
Badanie obwodów 

prądu stałego 

▪ sumienność 

▪ dokładność 

▪ umiejętność pracy zespołowej 

▪ organizacja pracy 

▪ komunikatywność 

▪ dociekliwość 

▪ poczucie odpowiedzialności 

▪ praca praktyczna 

▪ praca zespołowa podczas wykonywania 

ćwiczeń laboratoryjnych 

▪ przygotowywanie sprawozdań z ćwiczenia 

Uczeń: 

▪ terminowo rozlicza się ze sprawozdań 

▪ zalicza kolejne partie materiału 

▪ pracuje zespołowo 

▪ kształtuje wzajemną pomoc przy wykonywaniu ćwiczeń 

▪ ocenianie sprawozdań 

▪ prace kontrolne 

27 
Badanie obwodów 

prądu przemiennego 

▪ sumienność 

▪ dokładność 

▪ umiejętność pracy zespołowej 

▪ organizacja pracy 

▪ komunikatywność 

▪ dociekliwość 

▪ poczucie odpowiedzialności 

▪ praca praktyczna 

▪ praca zespołowa podczas wykonywania 

ćwiczeń laboratoryjnych 

▪ przygotowywanie sprawozdań z ćwiczenia 

Uczeń: 

▪ terminowo rozlicza się ze sprawozdań 

▪ zalicza kolejne partie materiału 

▪ pracuje zespołowo 

▪ kształtuje wzajemną pomoc przy wykonywaniu ćwiczeń 

▪ ocenianie sprawozdań 

▪ prace kontrolne 
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28 

Badanie elementów i 

układów 

elektronicznych 

▪ sumienność 

▪ dokładność 

▪ umiejętność pracy zespołowej 

▪ organizacja pracy 

▪ komunikatywność 

▪ dociekliwość 

▪ poczucie odpowiedzialności 

▪ praca praktyczna 

▪ praca zespołowa podczas wykonywania 

ćwiczeń laboratoryjnych 

▪ przygotowywanie sprawozdań z ćwiczenia 

Uczeń: 

▪ terminowo rozlicza się ze sprawozdań 

▪ zalicza kolejne partie materiału 

▪ pracuje zespołowo 

▪ kształtuje wzajemną pomoc przy wykonywaniu ćwiczeń 

  

▪ ocenianie sprawozdań 

▪ prace kontrolne 

29 

Rysunek techniczny w 

konstrukcjach 

mechanicznych 

▪ sumienność 

▪ systematyczność 

▪ samodzielność 

▪ odpowiedzialność 

▪ pracowitość 

▪ umiejętność współpracy 

▪ komunikacja pisemna i 

rysunkowa 

▪ zarządzanie czasem 

▪ umiejętność widzenia 

problemów 

▪ dokładność 

▪ estetyka 

▪ zdolność zarządzania zmianą 

▪ projekt indywidualny i grupowy 

▪ dyskusja stosowanych rozwiązań  

▪ praca w grupach  

▪ praca praktyczna 

▪ analizy 

▪ pokaz 

▪ ćwiczenia 

▪ wykład 

▪ projekt zespołowy 

Uczeń: 

▪ samodzielnie podejmuje decyzję 

▪ potrafi określać skutki podejmowanych decyzji 

▪ potrafi doskonalić swoje umiejętności komunikacyjne 

▪ potrafi kierować zespołem ludzkim 

▪ ocena wykonania 

▪ dyskusja podjętych 

rozwiązań 

▪ projekty rysunkowe 

30 

Mechanika techniczna z 

wytrzymałością 

materiałów w 

konstrukcji maszyn 

▪ skuteczność działania 

▪ pewność i trafność 

podejmowanych rozwiązań 

▪ sumienność 

▪ samodzielność 

▪ odpowiedzialność 

▪ pracowitość 

▪ kreatywność 

▪ umiejętność pracy zespołowej 

▪ komunikacja  

▪ dbałość o powierzony sprzęt  

▪ projekt indywidualny i grupowy 

▪ dyskusja stosowanych rozwiązań  

▪ praca w grupach  

▪ praca praktyczna 

▪ analizy 

▪ pokaz 

▪ ćwiczenia 

▪ wykład 

▪ projekt zespołowy 

Uczeń: 

▪ samodzielnie podejmuje decyzję 

▪ potrafi określać skutki podejmowanych decyzji 

▪ potrafi doskonalić swoje umiejętności komunikacyjne 

▪ potrafi kierować zespołem ludzkim 

▪ ocena wykonania 

▪ dyskusja podjętych 

rozwiązań 

▪ projekty techniczne 

▪ obliczenia 
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31 

Technologie 

wytwarzania i obsługi 

elementów, 

podzespołów i 

zespołów 

mechanicznych 

▪ umiejętność zarządzania 

zespołem 

▪ uczciwość zawodowa 

▪ poczucie odpowiedzialności za 

zbiorowość 

▪ perfekcja działania,  

▪ lojalność 

▪ prestiż zawodowy 

▪ wartościowanie uczciwej pracy 

▪ profesjonalizm działania 

▪ skuteczność działania 

▪ innowacyjność 

▪ zarządzanie czasem 

▪ odpowiedzialność grupowa 

▪ racjonalność działania 

▪ kształtowanie dumy narodowej 

▪ chęć zrozumienia świata 

▪ gotowość do stałego rozwoju 

▪ praca z projektem 

Uczeń: 

▪ samodzielnie podejmuje decyzję 

▪ potrafi określać skutki podejmowanych decyzji 

▪ potrafi doskonalić swoje umiejętności komunikacyjne 

▪ potrafi kierować zespołem ludzkim 

▪ ocena wykonania 

▪ dyskusja podjętych 

rozwiązań 

32 

Badanie układów 

pneumatyki i ich 

elementów 

▪ sumienność 

▪ samodzielność 

▪ odpowiedzialność 

▪ pracowitość 

▪ kreatywność 

▪ umiejętność pracy zespołowej 

▪ komunikacja  

▪ dbałość o powierzony sprzęt  

▪ systematyczność 

▪ szczęście  

▪ zdrowie 

▪ praca praktyczna 

▪ praca zespołowa podczas wykonywania 

ćwiczeń  

▪ praca teoretyczna indywidualna i 

zespołowa w czasie opracowywania 

wyników ćwiczenia  

Uczeń: 

▪ potrafi stosować zasady kultury osobistej 

▪ potrafi inicjować realizację celów 

▪ potrafi podejmować samodzielne decyzje 

▪ potrafi oceniać ryzyko podejmowanych działań 

▪ potrafi określać skutki podejmowanych decyzji 

▪ obserwacja 

▪ rozmowa 

▪ analiza wytworów 

33 

Badanie układów 

hydrauliki i ich 

elementów 

▪ sumienność 

▪ samodzielność 

▪ odpowiedzialność 

▪ pracowitość 

▪ kreatywność 

▪ umiejętność pracy zespołowej 

▪ komunikacja  

▪ dbałość o powierzony sprzęt  

▪ systematyczność 

▪ szczęście  

▪ praca praktyczna 

▪ praca zespołowa podczas wykonywania 

ćwiczeń  

▪ praca teoretyczna indywidualna i 

zespołowa w czasie opracowywania 

wyników ćwiczenia 

Uczeń: 

▪ potrafi stosować zasady kultury osobistej 

▪ potrafi inicjować realizację celów 

▪ potrafi podejmować samodzielne decyzje 

▪ potrafi oceniać ryzyko podejmowanych działań 

▪ potrafi określać skutki podejmowanych decyzji 

 

▪ obserwacja 

▪ rozmowa 

▪ analiza wytworów 
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▪ zdrowie 

34 

Montaż urządzeń i 

systemów 

mechatronicznych 

▪ samodzielność 

▪ odpowiedzialność 

▪ pracowitość 

▪ zdrowie 

▪ umiejętność pracy zespołowej 

▪ komunikacja  

▪ dbałość o powierzony sprzęt  

▪ praca praktyczna 

▪ praca zespołowa podczas wykonywania 

ćwiczeń  

▪ praca teoretyczna indywidualna i 

zespołowa w czasie opracowywania 

wyników ćwiczenia  

Uczeń: 

▪ potrafi stosować zasady kultury osobistej 

▪ potrafi zaproponować możliwości rozwiązywania 

problemów 

▪ potrafi inicjować realizację celów 

▪ potrafi realizować działania zgodnie z własnymi pomysłami 

▪ potrafi stosować innowacyjne rozwiązania problemów 

▪ potrafi oceniać ryzyko podejmowanych działań 

▪ potrafi określać skutki podejmowanych decyzji 

▪ potrafi doskonalić swoje umiejętności komunikacyjne 

▪ obserwacja 

▪ rozmowa 

▪ analiza wytworów 

35 

Rozruch urządzeń i 

systemów 

mechatronicznych 

▪ samodzielność 

▪ odpowiedzialność 

▪ pracowitość 

▪ zdrowie 

▪ szczęście  

▪ kreatywność 

▪ tolerancja 

▪ umiejętność pracy zespołowej 

▪ komunikacja  

▪ dbałość o powierzony sprzęt  

▪ praca praktyczna indywidualna i 

zespołowa w czasie opracowywania 

wyników ćwiczenia  

▪ praca teoretyczna indywidualna i 

zespołowa w czasie opracowywania 

wyników ćwiczenia  

▪ praca indywidualna podczas egzaminu 

potwierdzającego kwalifikacje w zawodzie 

Uczeń: 

▪ potrafi stosować zasady kultury osobistej 

▪ potrafi zaproponować możliwości rozwiązywania 

problemów 

▪ potrafi inicjować realizację celów 

▪ potrafi realizować działania zgodnie z własnymi pomysłami 

▪ potrafi stosować innowacyjne rozwiązania problemów 

▪ potrafi podejmować samodzielne decyzje 

▪ potrafi oceniać ryzyko podejmowanych działań 

▪ potrafi określać skutki podejmowanych decyzji 

▪ potrafi doskonalić swoje umiejętności komunikacyjne 

▪ obserwacja 

▪ rozmowa 

▪ analiza wytworów 
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36 

Obsługa urządzeń i 

systemów 

mechatronicznych 

▪ samodzielność 

▪ odpowiedzialność 

▪ pracowitość 

▪ zdrowie 

▪ komunikacja  

▪ dbałość o powierzony sprzęt  

▪ praca praktyczna indywidualna i 

zespołowa w czasie opracowywania 

wyników ćwiczenia  

▪ praca teoretyczna indywidualna i 

zespołowa w czasie opracowywania 

wyników ćwiczenia  

▪ praca indywidualna podczas egzaminu 

potwierdzającego kwalifikacje w zawodzie 

Uczeń: 

▪ potrafi stosować zasady kultury osobistej 

▪ potrafi inicjować realizację celów 

▪ potrafi podejmować samodzielne decyzje 

▪ potrafi oceniać ryzyko podejmowanych działań 

▪ potrafi określać skutki podejmowanych decyzji 

▪ potrafi doskonalić swoje umiejętności komunikacyjne 

▪ obserwacja 

▪ rozmowa 

▪ analiza wytworów 

37 

Tworzenie 

dokumentacji 

technicznej urządzeń i 

systemów 

mechatronicznych 

▪ sumienność 

▪ systematyczność 

▪ szacunek 

▪ koleżeństwo 

▪ odpowiedzialność 

▪ pracowitość 

▪ umiejętność pracy zespołowej 

▪ praca praktyczna indywidualna w czasie 

opracowywania wyników ćwiczenia  

Uczeń: 

▪ potrafi stosować zasady kultury osobistej 

▪ potrafi stosować zasady etyki zawodowej 

▪ potrafi zaproponować możliwości rozwiązywania 

problemów  

▪ potrafi inicjować realizację celów 

▪ potrafi realizować działania zgodnie z własnymi pomysłami 

▪ potrafi stosować innowacyjne rozwiązania problemów 

▪ potrafi przyjmować odpowiedzialność za powierzone 

informacje zawodowe 

▪ potrafi podejmować samodzielne decyzje 

▪ potrafi oceniać ryzyko podejmowanych działań 

▪ potrafi określać skutki podejmowanych decyzji 

▪ potrafi doskonalić swoje umiejętności komunikacyjne 

▪ podejmować role w zespole 

▪ obserwacja 

▪ rozmowa 

▪ analiza wytworów 

38 

Projektowanie 

urządzeń i systemów 

mechatronicznych 

▪ sumienność 

▪ systematyczność 

▪ samodzielność 

▪ szacunek 

▪ odpowiedzialność 

▪ pracowitość 

▪ szczęście 

▪ zdrowie 

▪ kreatywność 

▪ tolerancja 

▪ praca praktyczna indywidualna i 

zespołowa w czasie wykonywania ćwiczeń 

▪ praca indywidualna podczas egzaminu 

potwierdzającego kwalifikacje w zawodzie 

Uczeń: 

▪ potrafi stosować zasady kultury osobistej 

▪ potrafi stosować zasady etyki zawodowej 

▪ potrafi zaproponować możliwości rozwiązywania 

problemów  

▪ potrafi inicjować realizację celów 

▪ potrafi realizować działania zgodnie z własnymi pomysłami 

▪ potrafi stosować innowacyjne rozwiązania problemów 

▪ potrafi przyjmować odpowiedzialność za powierzone 

informacje zawodowe 

▪ potrafi podejmować samodzielne decyzje 

▪ potrafi oceniać ryzyko podejmowanych działań 

▪ potrafi określać skutki podejmowanych decyzji 

▪ potrafi doskonalić swoje umiejętności komunikacyjne 

▪ podejmować role w zespole 

▪ obserwacja 

▪ rozmowa 

▪ analiza wytworów 
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39 

Programowanie 

urządzeń i systemów 

mechatronicznych 

▪ sumienność 

▪ samodzielność 

▪ odpowiedzialność 

▪ pracowitość 

▪ szczęście 

▪ kreatywność 

▪ komunikacja 

▪ praca praktyczna indywidualna i 

zespołowa w czasie wykonywania ćwiczeń 

▪ praca indywidualna podczas egzaminu 

potwierdzającego kwalifikacje w zawodzie 

Uczeń: 

▪ potrafi stosować zasady kultury osobistej 

▪ potrafi stosować zasady etyki zawodowej 

▪ potrafi zaproponować możliwości rozwiązywania 

problemów  

▪ potrafi realizować działania zgodnie z własnymi pomysłami 

▪ potrafi stosować innowacyjne rozwiązania problemów 

▪ potrafi podejmować samodzielne decyzje 

▪ potrafi oceniać ryzyko podejmowanych działań 

▪ potrafi doskonalić swoje umiejętności komunikacyjne 

▪ obserwacja 

▪ rozmowa 

▪ analiza wytworów 

Przedmioty zawodowe architektura krajobrazu 

1. 

Podstawy prawne 

działalności 

gospodarczej 

▪ sumienność 

▪ uczciwość  

▪ poczucie odpowiedzialności  

▪ praworządność 

▪ lojalność 

▪ prawa człowieka 

▪ praca 

▪ pracowitość 

▪ aktywizujące metody pracy 

▪ dyskusja 

▪ praca w grupach 

▪ analiza rynku 

Uczeń: 

▪ powiększa zasoby wiedzy   

▪ kształtuje pozytywne postawy etyczne i społeczne 

  

▪ prowadzenie zeszytów 

przedmiotowych 

▪ praca w grupach 

▪ pisanie prac 

sprawdzających 

▪ obserwacja 

  

2. Prowadzenie firmy 

▪ poczucie odpowiedzialności 

▪ wytrwałość  

▪ pracowitość 

▪ sprawiedliwość 

▪ lojalność 

▪ prawa człowieka 

▪ praworządność 

▪ bezpieczeństwo 

▪ projekt uczniowski - biznesplan 

▪ pozostawienie uczniowi swobody 

twórczej 

▪ dyskusja 

▪ praca w grupach 

▪ analiza rynku 

Uczeń: 

▪ samodzielnie podejmuje decyzję 

▪ dostrzega zależności pomiędzy osiąganiem zamierzonych 

celów a planowaniem i organizacją 

▪ prowadzenie zeszytów 

przedmiotowych 

▪ praca w grupach 

▪ pisanie prac 

sprawdzających 

▪ obserwacja 

3. 
Podstawy architektury 

krajobrazu 

▪ ochrona środowiska 

▪ zdrowie 

▪ wiedza przyrodnicza 

▪ wiedza historyczna 

▪ odkrywczość 

▪ patriotyzm 

▪ kreatywność  

▪ znajomość aktów prawnych 

▪ współpraca 

 

▪ metoda tekstu przewodniego 

▪ przeszukiwanie zasobów internetu 

▪ dyskusja dydaktyczna i wielokrotna 

▪ burza mózgów 

▪ metoda projektu 

▪ analizy funkcjonalno-przestrzenne 

Uczeń: 

▪ jest wrażliwy na piękno przyrody 

▪ czuje się odpowiedzialny za stan przyrody 

▪ podejmuje działania na rzecz ochrony środowiska 

▪ interesuje się historią architektury i ogrodów  

▪ wskazuje ślady życia wcześniejszych pokoleń 

▪ jest świadomy tradycji narodowych 

▪ poszukuje rozwiązań problemów 

▪ wykorzystuje wiedzę z projektowania terenów zieleni 

▪ potrafi pracować samodzielnie i zespołowo 

▪ analiza wytworów 

▪ obserwacja 

▪ prowadzenie zeszytów 

przedmiotowych,  

▪ praca zespołowa na 

lekcji 

▪ rozmowa 

▪ pisanie prac 

sprawdzających 
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4. 

Dobieranie roślin do 

urządzania obiektów 

architektury krajobrazu 

▪ wiedza przyrodnicza 

▪ ochrona środowiska 

▪ współpraca 

▪ znajomość gatunków roślin 

▪ ochrona środowiska 

▪ systematyczność 

▪ metaplan 

▪ gry dydaktyczne 

▪ burza mózgów 

▪ wykonywanie zielników 

▪ zajęcia terenowe 

▪ przeszukiwanie zasobów internetu 

Uczeń: 

▪ wykorzystuje wiedzę z zakresu przedmiotu  

▪ podejmuje działania na rzecz ochrony środowiska 

▪ potrafi pracować samodzielnie i zespołowo 

▪ jest wrażliwy na piękno przyrody 

▪ rozpoznaje gatunki roślin rosnących w Polsce 

▪ czuje się odpowiedzialny za stan środowiska 

▪ analiza wytworów 

▪ obserwacja 

▪ prowadzenie zeszytów 

przedmiotowych,  

▪ praca zespołowa na 

lekcji 

▪ rozmowa 

▪ pisanie prac 

sprawdzających 

5. 

Dobieranie metod i 

środków ochrony roślin 

zgodnie z zasadami 

integrowanej ochrony 

roślin 

▪ wiedza przyrodnicza 

▪ ochrona środowiska 

▪ współpraca 

▪ metaplan 

▪ gry dydaktyczne 

▪ burza mózgów 

▪ metoda projektu 

▪ praca w grupach 

Uczeń: 

▪ wykorzystuje wiedzę z zakresu przedmiotu  

▪ podejmuje działania na rzecz ochrony środowiska 

▪ potrafi pracować samodzielnie i zespołowo 

▪ analiza wytworów 

▪ obserwacja 

▪ prowadzenie zeszytów 

przedmiotowych,  

▪ praca zespołowa na 

lekcji 

▪ rozmowa 

▪ pisanie prac 

sprawdzających 

6. 

Dobieranie obiektów 

małej architektury 

krajobrazu do terenów 

zieleni 

▪ znajomość norm 

▪ kreatywność 

▪ bezpieczeństwo 

▪ metaplan 

▪ burza mózgów 

▪ praca w grupach 

Uczeń: 

▪ wykorzystuje wiedzę z zakresu przedmiotu 

▪ jest świadomy skutków nieprzestrzegania norm 

▪ poszukuje rozwiązań problemów 

▪ przestrzega zasad BHP 

▪ analiza wytworów 

▪ obserwacja 

▪ prowadzenie zeszytów 

przedmiotowych,  

▪ praca zespołowa na 

lekcji 

▪ rozmowa 

▪ pisanie prac 

sprawdzających 

  

7. 

Urządzanie i 

pielęgnowanie 

roślinnych obiektów 

architektury krajobrazu 

▪ ruch na świeżym powietrzu 

▪ pracowitość 

▪ bezpieczeństwo 

▪ samodzielność 

▪ realizacja zadań samodzielnych i 

zespołowych na zewnątrz i wewnątrz 

budynku 

▪ inwentaryzacja terenów zieleni 

▪ kosztorysowanie 

Uczeń: 

▪ inicjuje realizację celów 

▪ z zaangażowaniem wykonuje powierzone zadania 

▪ przestrzega zasad BHP 

▪ kosztorysuje 

▪ doskonali umiejętność komunikowania się 

▪ poszukuje rozwiązań problemów 

▪ podejmuje role w zespole 

▪ analiza wytworów 

▪ obserwacja  

▪ praca zespołowa na 

lekcji 

▪ rozmowa 
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8. 

Opracowywanie 

projektów roślinnych w 

obiektach architektury 

krajobrazu 

▪ kreatywność 

▪ samodzielność 

▪ oryginalność 

▪ dokładność 

▪ rysunki odręczne 

▪ projekty koncepcyjne 

▪ projekty techniczne 

▪ projekty z zastosowaniem komputera 

 

Uczeń: 

▪ wykonuje rysunki odręczne 

▪ wykorzystuje programy komputerowe  i aplikacje 

internetowe przydatne w pracy architekta krajobrazu 

▪ starannie projektuje tereny zieleni 

▪ stara się być oryginalny i niepowtarzalny  

▪ jest świadomy skutków swoich działań 

▪ analiza wytworów 

▪ obserwacja i rozmowa 

  

9. 

Opracowywanie 

projektów obiektów 

małej architektury 

krajobrazu 

▪ znajomość norm 

▪ kreatywność 

▪ bezpieczeństwo 

 

▪ metaplan 

▪ burza mózgów 

▪ praca w grupach 

▪ rysunki techniczne 

▪ pomiary i obliczenia geodezyjne 

▪ obliczanie mas ziemnych 

▪ kosztorysowanie 

 

Uczeń: 

▪ wykonuje rysunki techniczne zgodnie z normami 

▪ wykorzystuje programy komputerowe  i aplikacje 

internetowe przydatne w pracy architekta krajobrazu 

▪  dokładnie wykonuje pomiary i obliczenia geodezyjne 

▪ skrupulatnie kosztorysuje 

▪ jest świadomy skutków nieprzestrzegania norm 

▪ poszukuje rozwiązań problemów 

▪ przestrzega zasad BHP 

▪ analiza wytworów 

▪ obserwacja i rozmowa 

  

10. 

Budowanie i 

konserwacja obiektów 

małej architektury 

krajobrazu 

▪ znajomość norm 

▪ kreatywność 

▪ bezpieczeństwo 

▪ realizacja zadań samodzielnych i 

zespołowych na zewnątrz i wewnątrz 

budynku 

Uczeń: 

▪ inicjuje realizację celów 

▪ z zaangażowaniem wykonuje powierzone zadania 

▪ przestrzega zasad BHP 

▪ analiza wytworów 

▪ obserwacja i rozmowa 

  

11. 
Przepisy ruchu 

drogowego kat. T 

▪ bezpieczeństwo  

▪ znajomość prawa  

bezpieczeństwa ruchu 

drogowego 

 

▪ realizacja zagadnień zgodnie z ustawą 

prawo o ruchu drogowym 

▪ przestrzega przepisów ruchu drogowego 

▪ porusza się zgodnie z obowiązującymi przepisami 

▪ stosuje się do wskazówek podczas zajęć praktycznych 

▪ obserwacja 

wykonywanych  zadań 

 

Przedmioty zawodowe elektryczne 

1 

Podstawy prawne 

działalności 

gospodarczej 

▪ sumienność 

▪ uczciwość  

▪ poczucie odpowiedzialności  

▪ praworządność 

▪ lojalność 

▪ prawa człowieka 

▪ praca 

▪ pracowitość 

▪ aktywizujące metody pracy 

▪ dyskusja 

▪ praca w grupach 

▪ analiza rynku 

Uczeń: 

▪ powiększa zasoby wiedzy   

▪ kształtuje pozytywne postawy etyczne i społeczne 

  

▪ prowadzenie zeszytów 

przedmiotowych 

▪ praca w grupach 

▪ pisanie prac 

sprawdzających 

▪ obserwacja 
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2 Prowadzenie firmy 

▪ poczucie odpowiedzialności 

▪ wytrwałość  

▪ pracowitość 

▪ sprawiedliwość 

▪ lojalność 

▪ prawa człowieka 

▪ praworządność 

▪ bezpieczeństwo 

▪ projekt uczniowski - biznesplan 

▪ pozostawienie uczniowi swobody 

twórczej 

▪ dyskusja 

▪ praca w grupach 

▪ analiza rynku 

Uczeń: 

▪ samodzielnie podejmuje decyzję 

▪ dostrzega zależności pomiędzy osiąganiem zamierzonych 

celów a planowaniem i organizacją 

  

▪ prowadzenie zeszytów 

przedmiotowych 

▪ praca w grupach 

▪ pisanie prac 

sprawdzających 

▪ obserwacja 

    3 
Podstawy 

elektrotechniki 

▪ dokładność 
▪ systematyczność 
▪ punktualność 
▪ rzetelność  
▪ ciekawość 
▪ dzielenie się doświadczeniem 
▪ współpraca z grupą 

▪ tworzenie referatów 
▪ prowadzenie zeszytów 
▪ rozwiązywanie zadań 
▪ pomaganie kolegom 
▪ wspólne tworzenie materiałów 

dydaktycznych 

Uczeń: 
▪ tworzy prezentację 
▪ prowadzi estetyczne zeszyty z notatkami 
▪ zalicza sprawdziany z działów przedmiotu 
▪ zalicza kolejne partie materiału 
▪ integruje się z grupą 

▪ dobre oceny z 

przedmiotu 
▪ wysoka frekwencja 

4 

Montaż, uruchamianie i 

konserwacja instalacji 

elektrycznych 

▪ systematyczność 
▪ dokładność 
▪ punktualność 
▪ rzetelność  
▪ ciekawość 
▪ dzielenie się doświadczeniem 
▪ współpraca z grupą 

▪ tworzenie referatów 
▪ prowadzenie zeszytów 
▪ rozwiązywanie zadań 
▪ pomaganie kolegom 
▪ wspólne tworzenie materiałów 

dydaktycznych 

Uczeń: 
▪ prowadzi estetyczne zeszyty z notatkami 
▪ zalicza sprawdziany z działów przedmiotu 
▪ zalicza kolejne partie materiału 
▪ integruje się z grupą 

▪ prowadzenie zeszytów 

przedmiotowych 
▪ praca w grupach 
▪ pisanie prac 

sprawdzających 
▪ obserwacja 

5 

Montaż, uruchamianie i 

konserwacja maszyn i 

urządzeń elektrycznych 

▪ systematyczność 
▪ dokładność 
▪ punktualność 
▪ rzetelność  
▪ ciekawość 
▪ dzielenie się doświadczeniem 
▪ współpraca z grupą 

▪ tworzenie referatów 
▪ prowadzenie zeszytów 
▪ rozwiązywanie zadań 
▪ pomaganie kolegom 
▪ wspólne tworzenie materiałów 

dydaktycznych 

Uczeń: 
▪ tworzy dokumentację techniczną 
▪ prowadzi estetyczne zeszyty z notatkami 
▪ zalicza sprawdziany z działów przedmiotu 
▪ zalicza kolejne partie materiału 
▪ integruje się z grupą 

▪ prowadzenie zeszytów 

przedmiotowych 
▪ pisanie prac 

sprawdzających 
▪ obserwacja 
▪ praca w grupach 

6 
Bezpieczeństwo i 

higiena pracy 

▪ uczciwość 
▪ poczucie odpowiedzialności za 

drugiego człowieka 
▪ praworządność 
▪ lojalność 
▪ wartościowanie uczciwej pracy 
▪ chęć niesienia pomocy innym 
▪ wartość życia 
▪ prawa pracownika 

▪ dyskusja 
▪ praca w grupach 
▪ praca praktyczna - analizy 
▪ pokaz działań ratowniczych 
▪ ćwiczenia 
▪ wykład 

Uczeń: 
▪ kształtuje postawy 
▪ potrafi inicjować i podejmować trudne problemy 
▪ potrafi podejmować samodzielne decyzje 
▪ potrafi oceniać ryzyko zawodowe 
▪ potrafi określać skutki podejmowanych decyzji 
▪ doskonalić swoje umiejętności komunikacyjne, 

podejmować role w zespole 

▪ rozmowa 
▪ projekty 
▪ obserwacje 
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7 Rysunek techniczny 

▪ sumienność 
▪ systematyczność 
▪ samodzielność 
▪ odpowiedzialność 
▪ pracowitość 
▪ umiejętność współpracy 
▪ komunikacja pisemna i 

rysunkowa 
▪ zarządzanie czasem 
▪ umiejętność widzenia 

problemów 
▪ dokładność 
▪ estetyka 

▪ projekt indywidualny i grupowy 
▪ dyskusja stosowanych rozwiązań  
▪ praca w grupach  
▪ praca praktyczna 
▪ analizy 
▪ ćwiczenia rysunkowe 
▪ wykład 
▪ projekt zespołowy 

Uczeń: 
▪ samodzielnie podejmuje decyzję 
▪ potrafi określać skutki podejmowanych decyzji 
▪ potrafi doskonalić swoje umiejętności komunikacyjne 
▪ potrafi kierować zespołem ludzkim 

▪ ocena wykonania 
▪ dyskusja podjętych 

rozwiązań 
▪ projekty rysunkowe 
 

8 

Podstawy 

elektrotechniki - 

pracownia 

▪ dokładność 
▪ systematyczność 
▪ punktualność 
▪ rzetelność  
▪ ciekawość 
▪ dzielenie się doświadczeniem 
▪ współpraca z grupą 

▪ tworzenie sprawozdań 
▪ prowadzenie zeszytów 
▪ rozwiązywanie zadań 
▪ pomaganie kolegom 
▪ wspólne tworzenie materiałów 

dydaktycznych 

Uczeń: 
▪ tworzy dokumentację techniczną 
▪ prowadzi estetyczne zeszyty z notatkami 
▪ zalicza sprawdziany z działów przedmiotu 
▪ zalicza kolejne partie materiału 
▪ integruje się z grupą 

▪ prowadzenie zeszytów 

przedmiotowych 
▪ pisanie prac 

sprawdzających 
▪ pisanie sprawozdań 
▪ obserwacja 
▪ praca w grupach 

9 

Montaż, uruchamianie i 

konserwacja instalacji 

elektrycznych - 

pracownia 

▪ systematyczność 
▪ dokładność 
▪ punktualność 
▪ rzetelność  
▪ ciekawość 
▪ dzielenie się doświadczeniem 
▪ współpraca z grupą 

▪ tworzenie referatów 
▪ prowadzenie zeszytów 
▪ rozwiązywanie zadań 
▪ pomaganie kolegom 
▪ wspólne tworzenie materiałów 

dydaktycznych 

Uczeń: 
▪ tworzy dokumentację techniczną 
▪ prowadzi estetyczne zeszyty z notatkami 
▪ zalicza sprawdziany z działów przedmiotu 
▪ zalicza kolejne partie materiału 
▪ integruje się z grupą 

▪ prowadzenie zeszytów 

przedmiotowych 
▪ pisanie prac 

sprawdzających 
▪ pisanie sprawozdań 
▪ obserwacja 
▪ praca w grupach 

10 

Montaż, uruchamianie i 

konserwacja maszyn i 

urządzeń elektrycznych 

- pracownia 

▪ systematyczność 
▪ dokładność 
▪ punktualność 
▪ rzetelność  
▪ ciekawość 
▪ dzielenie się doświadczeniem 
▪ współpraca z grupą 

▪ tworzenie referatów 
▪ prowadzenie zeszytów 
▪ rozwiązywanie zadań 
▪ pomaganie kolegom 
▪ wspólne tworzenie materiałów 

dydaktycznych 

Uczeń: 
▪ tworzy dokumentację techniczną 
▪ prowadzi estetyczne zeszyty z notatkami 
▪ zalicza sprawdziany z działów przedmiotu 
▪ zalicza kolejne partie materiału 
▪ integruje się z grupą 

▪ prowadzenie zeszytów 

przedmiotowych 
▪ pisanie prac 

sprawdzających 
▪ pisanie sprawozdań 
▪ obserwacja 
▪ praca w grupach 
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11 

Eksploatacja instalacji 

elektrycznych - 

pracownia 

▪ systematyczność 
▪ dokładność 
▪ punktualność 
▪ rzetelność  
▪ ciekawość 
▪ dzielenie się doświadczeniem 
▪ współpraca z grupą 

▪ tworzenie referatów 
▪ prowadzenie zeszytów 
▪ rozwiązywanie zadań 
▪ pomaganie kolegom 
▪ wspólne tworzenie materiałów 

dydaktycznych 

Uczeń: 
▪ tworzy dokumentację techniczną 
▪ prowadzi estetyczne zeszyty z notatkami 
▪ zalicza sprawdziany z działów przedmiotu 
▪ zalicza kolejne partie materiału 
▪ integruje się z grupą 

▪ prowadzenie zeszytów 

przedmiotowych 
▪ pisanie prac 

sprawdzających 
▪ pisanie sprawozdań 
▪ obserwacja 
▪ praca w grupach 

12 

Eksploatacja maszyn i 

urządzeń elektrycznych 

- pracownia 

▪ systematyczność 
▪ dokładność 
▪ punktualność 
▪ rzetelność  
▪ ciekawość 
▪ dzielenie się doświadczeniem 
▪ współpraca z grupą 

▪ tworzenie referatów 
▪ prowadzenie zeszytów 
▪ rozwiązywanie zadań 
▪ pomaganie kolegom 
▪ wspólne tworzenie materiałów 

dydaktycznych 

Uczeń: 
▪ tworzy dokumentację techniczną 
▪ prowadzi estetyczne zeszyty z notatkami 
▪ zalicza sprawdziany z działów przedmiotu 
▪ zalicza kolejne partie materiału 
▪ integruje się z grupą 

▪ prowadzenie zeszytów 

przedmiotowych 
▪ pisanie prac 

sprawdzających 
▪ pisanie sprawozdań 
▪ obserwacja 
▪ praca w grupach 

 

13 
Eksploatacja instalacji 

elektrycznych 

▪ systematyczność 
▪ dokładność 
▪ punktualność 
▪ rzetelność  
▪ ciekawość 
▪ dzielenie się doświadczeniem 
▪ współpraca z grupą 

▪ tworzenie referatów 
▪ prowadzenie zeszytów 
▪ rozwiązywanie zadań 
▪ pomaganie kolegom 
▪ wspólne tworzenie materiałów 

dydaktycznych 

Uczeń: 
▪ tworzy dokumentację techniczną 
▪ prowadzi estetyczne zeszyty z notatkami 
▪ zalicza sprawdziany z działów przedmiotu 
▪ zalicza kolejne partie materiału 
▪ integruje się z grupą 

▪ prowadzenie zeszytów 

przedmiotowych 
▪ pisanie prac 

sprawdzających 
▪ obserwacja 
▪ praca w grupach 

14 
Eksploatacja maszyn i 

urządzeń elektrycznych  

▪ systematyczność 
▪ dokładność 
▪ punktualność 
▪ rzetelność  
▪ ciekawość 
▪ dzielenie się doświadczeniem 
▪ współpraca z grupą 

▪ tworzenie referatów 
▪ prowadzenie zeszytów 
▪ rozwiązywanie zadań 
▪ pomaganie kolegom 
▪ wspólne tworzenie materiałów 

dydaktycznych 

Uczeń: 
▪ tworzy dokumentację techniczną 
▪ prowadzi estetyczne zeszyty z notatkami 
▪ zalicza sprawdziany z działów przedmiotu 
▪ zalicza kolejne partie materiału 
▪ integruje się z grupą 

▪ prowadzenie zeszytów 

przedmiotowych 
▪ pisanie prac 

sprawdzających 
▪ obserwacja 
▪ praca w grupach 

 

Muzyka 

1 

I. Na wielkiej scenie 
II. Aby kultura 

muzyczna nie zaginęła 
III. Taniec - poezja ciał 
IV. "Śpiewać każdy 

może" 
V. W wymiarze 

multimedialnym 

▪ wrażliwość muzyczna 
▪ kultura słowa 
▪ patriotyzm 
▪ rozwijanie wrażliwości 

społecznej, moralnej, i 

estetycznej 
▪ rozwijanie narzędzi myślowych 

umożliwiających uczniom 

▪ dyskusja 

▪ metody problemowe (aktywizujące) 
▪ wykład 
▪ wypowiadanie się o muzyce używając 

terminów muzycznych 
▪ praca z tekstem 
▪ praca z kartami pracy 

Uczeń:  
▪ podejmuje różnorodną aktywność muzyczną 
▪ korzysta z doświadczeń muzyków, animatorów kultury, 

reprezentantów różnorodnych instytucji muzycznych 
▪ tworzy wypowiedzi artystyczne 
▪ angażuje się w zadania zespołowe 
▪ wykazuje się dbałością, starannością i kulturą wykonawczą 

▪ praca w grupach 
▪ karty pracy 
▪ dyskusja 
▪ obserwacja 
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VI. Gatunki i style 

muzyczne 
VII. Z galerii gwiazd 
VIII. Fonografia - dźwięk 

z nośnika 
IX. Muzyką wypełnij 

czas 

obcowanie z kulturą i jej 

rozumienie 
▪ rozwijanie u uczniów szacunku 

do wiedzy, wyrabianie pasji 

poznawania  świata i zachęcanie 

do praktycznego zastosowania 

zdobytych umiejętności 
▪ rozwijanie osobistych 

zainteresowań ucznia i 

integrowanie wiedzy 

przedmiotowej z różnych 

dyscyplin 

▪ multimedia ( prezentacje, filmy, muzyka, 

teledyski) 
▪ wymiana poglądów 
▪ ocena zaangażowania w proces lekcyjny 
▪ obserwacje, słuchanie, prelekcje, 

dyskusje, sporządzanie notatek 

▪ wymienia obszary, w których zastosowanie mają 

multimedia 
▪ zna muzyczne programy i aplikacje 
▪ definiuje pojęcia związane z rejestracją i edycją muzyki 
▪ samodzielnie lub w grupie wykonuje przekaz audio / video 

korzystając z dostępnych urządzeń 
 

Przedmioty zawodowe robotyka 

1 
Bezpieczeństwo i 

higiena pracy 

▪ uczciwość 

▪ poczucie odpowiedzialności za 

drugiego człowieka 

▪ praworządność 

▪ lojalność 

▪ wartościowanie uczciwej pracy 

▪ chęć niesienia pomocy innym 

▪ wartość życia 

▪ prawa pracownika 

▪ dyskusja 

▪ praca w grupach 

▪ praca praktyczna - analizy 

▪ pokaz działań ratowniczych 

▪ ćwiczenia 

▪ wykład 

Uczeń: 

▪ kształtuje postawy 

▪ potrafi inicjować i podejmować trudne problemy 

▪ potrafi podejmować samodzielne decyzje 

▪ potrafi oceniać ryzyko zawodowe 

▪ potrafi określać skutki podejmowanych decyzji 

▪ doskonalić swoje umiejętności komunikacyjne, 

podejmować role w zespole 

▪ obserwacja 

▪ rozmowa 

▪ projekty 

2 Podstawy robotyki 

▪ systematyczność 

▪ dokładność 

▪ punktualność 

▪ rzetelność 

▪ samodzielność 

▪ ciekawość 

▪ dzielenie się doświadczeniem 

▪ współpraca z grupą 

▪ tworzenie referatów 

▪ prowadzenie zeszytów  

▪ rozwiązywanie zadań 

▪ pomaganie kolegom  

▪ wspólne tworzenie materiałów 

dydaktycznych 

Uczeń: 

▪ potrafi podejmować samodzielne decyzje 

▪ potrafi określać skutki podejmowanych decyzji 

▪ potrafi doskonalić swoje umiejętności komunikacyjne 

▪ potrafi kierować zespołem ludzkim 

▪ prowadzenie zeszytów 

przedmiotowych,  

▪ praca zespołowa na 

lekcji 

▪ rozmowa 

▪ obserwacja 

▪ pisanie prac 

sprawdzających 

▪ rozwiązywanie zadań 

przy tablicy różnymi 

metodami, w tym zadań 

problemowych  
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3 
Montaż urządzeń i 

systemów robotyki 

▪ umiejętność zarządzania 

zespołem 

▪ uczciwość zawodowa 

▪ poczucie odpowiedzialności za 

zbiorowość 

▪ perfekcja działania, lojalność 

▪ prestiż zawodowy 

▪ wartościowanie uczciwej 

▪ projekt indywidualny i grupowy 

▪ dyskusja stosowanych rozwiązań  

▪ praca w grupach  

▪ praca praktyczna 

▪ analizy 

▪ pokaz 

▪ ćwiczenia 

▪ wykład 

▪ projekt zespołowy 

Uczeń: 

▪ potrafi stosować zasady kultury osobistej 

▪ potrafi inicjować realizacje celów 

▪ potrafi podejmować samodzielne decyzje 

▪ potrafi oceniać ryzyko podejmowanych działań 

▪ potrafi określać skutki podejmowanych decyzji 

▪ ocena wykonania 

▪ dyskusja podjętych 

rozwiązań 

4 

Obsługa urządzeń i 

systemów robotyki 

 

▪ uczciwość 

▪ poczucie odpowiedzialności za 

zbiorowość 

▪ perfekcja działania 

▪ lojalność 

▪ prestiż zawodowy 

▪ wartościowanie uczciwej pracy 

▪ profesjonalizm działania 

▪ skuteczność  

▪ projekt indywidualny i grupowy 

▪ dyskusja stosowanych rozwiązań  

▪ praca w grupach  

▪ praca praktyczna 

▪ analizy 

▪ pokaz 

▪ ćwiczenia 

▪ wykład 

▪ projekt zespołowy 

Uczeń: 

▪ potrafi stosować zasady kultury osobistej 

▪ potrafi inicjować realizacje celów 

▪ potrafi podejmować samodzielne decyzje 

▪ potrafi oceniać ryzyko podejmowanych działań 

▪ potrafi określać skutki podejmowanych decyzji 

▪ ocena wykonania 

▪ dyskusja podjętych 

rozwiązań 

5 
Rozruch urządzeń i 

systemów robotyki 

▪ samodzielność 

▪ odpowiedzialność 

▪ pracowitość 

▪ zdrowie 

▪ szczęście  

▪ kreatywność 

▪ tolerancja 

▪ umiejętność pracy zespołowej 

▪ komunikacja  

▪ dbałość o powierzony sprzęt  

▪ praca praktyczna indywidualna i 

zespołowa w czasie opracowywania 

wyników ćwiczenia  

▪ praca teoretyczna indywidualna i 

zespołowa w czasie opracowywania 

wyników ćwiczenia  

▪ praca indywidualna podczas egzaminu 

potwierdzającego kwalifikacje w zawodzie 

Uczeń: 

▪ potrafi stosować zasady kultury osobistej 

▪ potrafi zaproponować możliwości rozwiązywania 

problemów 

▪ potrafi inicjować realizację celów 

▪ potrafi realizować działania zgodnie z własnymi pomysłami 

▪ potrafi stosować innowacyjne rozwiązania problemów 

▪ potrafi podejmować samodzielne decyzje 

▪ potrafi oceniać ryzyko podejmowanych działań 

▪ potrafi określać skutki podejmowanych decyzji 

▪ potrafi doskonalić swoje umiejętności komunikacyjne 

▪ obserwacja 

▪ rozmowa 

▪ analiza wytworów 

6 

Tworzenie 

dokumentacji 

technicznej urządzeń i 

systemów robotyki 

▪ sumienność 

▪ systematyczność 

▪ szacunek 

▪ koleżeństwo 

▪ odpowiedzialność 

▪ pracowitość 

▪ umiejętność pracy zespołowej 

▪ praca praktyczna indywidualna w czasie 

opracowywania wyników ćwiczenia  

Uczeń: 

▪ potrafi stosować zasady kultury osobistej 

▪ potrafi stosować zasady etyki zawodowej 

▪ potrafi zaproponować możliwości rozwiązywania 

problemów  

▪ potrafi inicjować realizację celów 

▪ potrafi realizować działania zgodnie z własnymi pomysłami 

▪ potrafi stosować innowacyjne rozwiązania problemów 

▪ potrafi przyjmować odpowiedzialność za powierzone 

informacje zawodowe 

▪ obserwacja 

▪ rozmowa 

▪ analiza wytworów 
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▪ potrafi podejmować samodzielne decyzje 

▪ potrafi oceniać ryzyko podejmowanych działań 

▪ potrafi określać skutki podejmowanych decyzji 

▪ potrafi doskonalić swoje umiejętności komunikacyjne 

▪ podejmować role w zespole 

7 

Projektowanie 

urządzeń i systemów 

robotyki 

▪ sumienność 

▪ systematyczność 

▪ samodzielność 

▪ szacunek 

▪ odpowiedzialność 

▪ pracowitość 

▪ szczęście 

▪ zdrowie 

▪ kreatywność 

▪ tolerancja 

▪ praca praktyczna indywidualna i 

zespołowa w czasie wykonywania ćwiczeń 

▪ praca indywidualna podczas egzaminu 

potwierdzającego kwalifikacje w zawodzie 

Uczeń: 

▪ potrafi stosować zasady kultury osobistej 

▪ potrafi stosować zasady etyki zawodowej 

▪ potrafi zaproponować możliwości rozwiązywania 

problemów  

▪ potrafi inicjować realizację celów 

▪ potrafi realizować działania zgodnie z własnymi pomysłami 

▪ potrafi stosować innowacyjne rozwiązania problemów 

▪ potrafi przyjmować odpowiedzialność za powierzone 

informacje zawodowe 

▪ potrafi podejmować samodzielne decyzje 

▪ potrafi oceniać ryzyko podejmowanych działań 

▪ potrafi określać skutki podejmowanych decyzji 

▪ potrafi doskonalić swoje umiejętności komunikacyjne 

▪ podejmować role w zespole 

▪ obserwacja 

▪ rozmowa 

▪ analiza wytworów 

8 

Programowanie 

urządzeń i systemów 

mechatronicznych 

▪ sumienność 

▪ samodzielność 

▪ odpowiedzialność 

▪ pracowitość 

▪ szczęście 

▪ kreatywność 

▪ komunikacja 

▪ praca praktyczna indywidualna i 

zespołowa w czasie wykonywania ćwiczeń 

▪ praca indywidualna podczas egzaminu 

potwierdzającego kwalifikacje w zawodzie 

Uczeń: 

▪ potrafi stosować zasady kultury osobistej 

▪ potrafi stosować zasady etyki zawodowej 

▪ potrafi zaproponować możliwości rozwiązywania 

problemów  

▪ potrafi realizować działania zgodnie z własnymi pomysłami 

▪ potrafi stosować innowacyjne rozwiązania problemów 

▪ potrafi podejmować samodzielne decyzje 

▪ potrafi oceniać ryzyko podejmowanych działań 

▪ potrafi doskonalić swoje umiejętności komunikacyjne 

▪ obserwacja 

▪ rozmowa 

▪ analiza wytworów 
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9 

Podstawy prawne 

działalności 

gospodarczej 

▪ sumienność 

▪ uczciwość  

▪ poczucie odpowiedzialności  

▪ praworządność 

▪ lojalność 

▪ prawa człowieka 

▪ praca 

▪ pracowitość 

▪ aktywizujące metody pracy 

▪ dyskusja 

▪ praca w grupach 

▪ analiza rynku 

Uczeń: 

▪ powiększa zasoby wiedzy   

▪ kształtuje pozytywne postawy etyczne i społeczne 

▪ prowadzenie zeszytów 

przedmiotowych 

▪ praca w grupach 

▪ pisanie prac 

sprawdzających 

▪ obserwacja 
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Załącznik 2 

Programy wychowawcze klas 

lp. Tematyka (zagadnienia) Wartości Sposoby realizacji Przewidywane efekty Sposoby ewaluacji 

klasa 1 A (2022/2023) wychowawca: Katarzyna Pacyna-Baksalary 

1 Integracja klasowa 

▪ tolerancja  

▪ koleżeńskość 

▪ komunikacja  

▪ wzajemny szacunek  

▪ solidarność 

▪ udział w uroczystościach 

szkolnych  

▪ zajęcia integracyjne 

zespołu klasowego 

▪ organizowanie 

uroczystości klasowych i  

szkolnych  

▪ wybór samorządu klasowego  

▪ udział w klasowych wycieczkach  

▪ wspólne wyjazdy do kina 

Uczeń:  

▪ współdziała w grupie, jest dobrym kolegą  

▪ zna swoje miejsce w klasie, w szkole  

▪ ma poczucie przynależności do grupy klasowej  

▪ pogadanka   

▪ obserwacja  

▪ dyskusja 

 

2 Prawa i obowiązki 

▪ odpowiedzialność 

▪ punktualność 

▪ podejmowanie zadań i  

obowiązków wobec klasy  i 

szkoły  

▪ bezpieczeństwo  

▪ sumienność  

▪ patriotyzm  

▪ sprawiedliwość 

▪ zapoznanie z dokumentacją 

szkolną  

▪ poznanie regulaminów 

szkolnych  

▪ poznanie zasad BHP 

oraz bezpiecznego  

przebywania na terenie 

szkoły  

▪ spotkanie z policją/sokistami 

Uczeń: 

▪  zna swoje prawa i obowiązki  

▪ zna konsekwencje łamania regulaminów 

szkolnych 

▪ czuje się bezpieczny w szkole  

▪ dba o mienie szkolne  

▪ przestrzega zasad bezpieczeństwa w drodze do i ze szkoły 

▪ obserwacja  

▪ rozmowa 

3 Motywacja do  nauki 

▪ sumienność  

▪ cierpliwość  

▪ samodzielność  

▪ wytrwałość  

▪ pracowitość  

▪ punktualność  

▪ systematyczność 

▪ pogadanka z uczniami  

▪ film edukacyjny 

Uczeń:  

▪ potrafi organizować sobie czas wolny i czas na naukę  

▪ przejmuje odpowiedzialność za swoje wyniki w nauce  

▪ potrafi wskazać zalety systematyczności 

▪ pogadanka  

▪ obserwacja 

4 Kultura osobista 
▪ rozwój osobisty  

▪ szacunek do innych  osób  

▪ pogadanka na lekcji  

▪ ćwiczenia w grupach  

Uczeń:  

▪ poznaje samego siebie  

▪ pogadanka  

▪ obserwacja 
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▪ tolerancja  

▪ dobre obyczaje 

▪ prezentacja multimedialna ▪ stosuje zasady savoir vivre  

▪ przejawia pozytywne relacje z innymi ludźmi 

5 Wychowanie  zdrowotne 

▪ poszanowanie zdrowia 

▪ ruch  

▪ wypoczynek  

▪ akceptowanie samego  siebie  

▪ bezpieczeństwo 

▪ filmy edukacyjne  

▪ pogadanka z uczniami  

▪ samodzielna praca uczniów  

▪ spotkanie z pielęgniarką szkolną 

Uczeń:  

▪ stosuje zasady prozdrowotne  

▪ zna zasady zdrowego stylu życia  

▪ docenia wartość życia 

▪ pogadanka  

▪ obserwacja 

6 Profilaktyka  uzależnień 

▪ akceptowanie samego  siebie  

▪ bezpieczeństwo  

▪ asertywność  

▪ tolerancja  

▪ odpowiedzialność 

▪ filmy edukacyjne  

▪ pogadanka z uczniami  

▪ samodzielna praca uczniów  

▪ spotkanie z pedagogiem i 

pielęgniarką szkolną 

Uczeń:  

▪ potrafi uzasadnić, dlaczego zagrożenia cywilizacyjne 

(narkomania,  alkoholizm) destrukcyjnie oddziałują na 

jednostkę i rodzinę  

▪ wie, jak przezwyciężyć ww. trudności życiowe 

▪ pogadanka  

▪ obserwacja 

7 

Patriotyzm XXI  wieku - 

jestem dumny, że jestem  

Polakiem 

▪ bezpieczeństwo  

▪ szacunek dla zasad społecznych i 

prawa  

▪ patriotyzm   

▪ sprawiedliwość  

▪ szczęście   

▪ rodzina  

▪ przynależność  

▪ tradycje 

▪ pogadanka  

▪ uczestniczenie w 

uroczystościach szkolnych  

▪ prezentacje  

▪ projekcja filmów  

▪ rozmowy o bohaterach 

narodowych 

Uczeń:  

▪ zna historię swojego narodu  

▪ przejawia postawy patriotyczne  

▪ potrafi godnie zachować się podczas uroczystości 

państwowych 

▪ pogadanka   

▪ obserwacja  

▪ dyskusja 

8 Moje zainteresowania 

▪ otwartość  

▪ rozwój duchowy  

▪ wrażliwość 

▪ pogadanka  

▪ autoprezentacja  

▪ wyjście do teatru  

▪ wyjazd do kina  

▪ udział w szkolnych i 

pozaszkolnych imprezach  

kulturalnych 

Uczeń:  

▪ poznaje różne rodzaje zainteresowań  

▪ potrafi zaprezentować na forum swoje zainteresowania 

▪ poprzez zainteresowania uświadamia sobie wagę 

rozwoju osobistego 

▪ rozwija nawyki konstruktywnego spędzania czasu 

wolnego 

▪ pogadanka  

▪ obserwacja 

klasa 2 A (2022/2023) wychowawca: Anna Stachowiak 

1 Adaptacja w szkole 

▪ wspólnota klasowa  

▪ integracja  

▪ bezpieczeństwo  

▪ zaufanie  

▪ ankieta personalna  - 

uaktualnienie sytuacji rodzinnej 

uczniów 

▪ zajęcia z pedagogiem szkolnym  

Uczeń:  

▪ akceptuje samego siebie  i innych 

▪ postrzega klasę jako wspólnotę 

▪ zna swoje prawa i obowiązki  

▪ pogadanka   

▪ obserwacja 

▪ praca grupowa 

▪ wspólne obchody 
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▪ akceptacja ▪ pogadanka z uczniami  

▪ wspólne obchody Dnia 
Chłopaka, Wigilii 
Klasowej, Dnia Kobiet i 
Dziecka. 

▪ jest odpowiedzialny za siebie i innych  

▪ kształtuje potrzebę aktywnego wpływania na losy klasy  

▪ właściwie traktuje swoje obowiązki  

▪ nabywa umiejętności planowania i organizowania 

uroczystości klasowych i szkolnych 

▪ praca samodzielna 

 

2 Działalność profilaktyczna 

▪ asertywność  

▪ tolerancja  

▪ zaangażowanie  

▪ odpowiedzialność 

▪ życzliwość 

▪ zajęcia z pedagogiem szkolnym  

▪ spotkanie z pielęgniarką szkolną 

▪ dyskusja 

Uczeń:  

▪ jest świadomy szkodliwego wpływu nałogów 

▪ zna sposoby walki z nałogami 

▪ rozwija umiejętności asertywne  

▪ zapobiega i walczy z przemocą w szkole 

▪ zna sposoby bezpiecznego wypoczynku 

▪ dyskusja  

▪ ankieta 

▪ praca samodzielna 

▪ projekcja filmów 

3 Wychowanie  prozdrowotne 

▪ bezpieczeństwo  

▪ współczucie  

▪ sumienność  

▪ samoakceptacja  

▪ szanowanie własnego  zdrowia 

▪ pogadanka z uczniami  

▪ zajęcia warsztatowe z 

pedagogiem  

▪ trening umiejętności 
interpersonalnych 

▪ film dydaktyczny  

▪ praca samodzielna uczniów 

Uczeń:  

▪ kształtuje umiejętności planowania i organizowania nauki 

oraz wolnego czasu 

▪ jest odpowiedzialny za siebie i partnera 

▪ zna zagrożenia wynikające z nieprzemyślanych 
kontaktów seksualnych 

▪ kształtuje właściwą postawę wobec ludzi chorych na AIDS 

▪ wskazuje pozytywne rezultaty ćwiczeń ruchowych, sportów 

rekreacyjnych 

▪ zna sposoby walki ze stresem 

▪ pogadanka   

▪ obserwacja 

▪ praca samodzielna 

▪ projekcja filmu 

▪ zajęcia warsztatowe 

4 
Wychowanie do  życia w 
rodzinie i  społeczeństwie 

▪ szacunek  

▪ odpowiedzialność 

▪ życzliwość  

▪ przyjaźń  

▪ miłość 

▪ ankieta  

▪ próba debaty  

▪ wycieczka klasowa  

▪ pogadanka 

Uczeń:  

▪ wie jak zachować się w miejscach publicznych 

▪  postępuje zgodnie z przyjętymi normami społecznymi  

▪ umie ponosić odpowiedzialność za podjęte decyzje  

▪ zna metody antykoncepcji 

▪ zna niebezpieczeństwa wynikające z 
przypadkowych kontaktów seksualnych 

▪ pogadanka   

▪ obserwacja 

▪ praca w parach 

5 
Wychowanie patriotyczne i   

obywatelskie 

▪ kultura osobista  

▪ uczciwość  

▪ prawa obywatelskie  

▪ szacunek do symboli 
narodowych  

▪ tolerancja 

▪ projekcja filmu  

▪ pogadanka  

▪ praca w parach  

▪ dyskusja  

▪ wykład 

Uczeń:  

▪  zna swoje prawa i obowiązki wynikające z dokumentów 
szkolnych  

▪ rozbudzanie u uczniów postawy tolerancji dla 
odmienności  światopoglądowych, wyznaniowych i 
kulturowych  

▪ kreowanie postaw patriotycznych  

▪ szanuje mienie społeczne i symbole narodowe 

▪ zna instytucje demokratyczne i organizacje 
integracji europejskiej 

▪ wykład 

▪ pogadanka 

▪ dyskusja   

▪ obserwacja 

▪ zajęcia 
warsztatowe 
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▪ zna korzyści wynikające z integracji z UE 

6 

 
Motywowanie do  nauki  

 

▪ poczucie własnej  wartości  

▪ systematyczność  

▪ punktualność  

▪ pracowitość 

▪ wytrwałość 

▪ zajęcia z pedagogiem szkolnym  

▪ zajęcia z psychologiem 

szkolnym  

▪ praca indywidualna  

▪ praca zespołowa 

Uczeń:  

▪ uczeń potrafi sobie wyznaczyć cele w życiu i dążyć do nich  

▪ rozwijanie u ucznia wiary w siebie i swoje możliwości  

▪ kształtowanie właściwego podejścia do sukcesów i porażek  

▪ wierzy w siebie i swoje możliwości 

▪ umie wyciągać wnioski do dalszej pracy 

▪ kształtowanie umiejętności autoprezentacji 

▪ pogadanka   

▪ obserwacja 

▪ praca samodzielna 

▪ praca w parach lub 

zespołach 

klasa 3 A (2022/2023) wychowawca: Anna Szulc 

1 
Integracja z nowymi uczniami 

w klasie 

▪ tolerancja 

▪ koleżeńskość 

▪ solidarność 

▪ szacunek 

▪ komunikacja 

▪ zapoznanie z nowymi uczniami 

w klasie 

▪ wspólna wycieczka 

▪ praca grupowa 

▪ pogadanka 

Uczeń: 

▪ poznaje kolegów i koleżanki z klasy (w tym ich upodobania i 

zainteresowania) 

▪ wypracuje zasady pracy i zachowania na lekcji 

wychowawczej i w szkole 

▪ poczuje się bezpieczniej w swojej grupie 

▪ pogadanka  

▪ obserwacja 

▪ dyskusja 

▪ gry 

▪ wycieczka 

2 Moja szkoła 

▪ przynależność 

▪ podejmowanie zadań i 

obowiązków społecznych 

▪ rzetelność 

▪ punktualność 

▪ patriotyzm 

▪ wprowadzenie nowych uczniów 

do zasad obowiązujących w 

szkole 

▪ zapoznanie z dokumentami 

regulującymi pracę szkoły 

▪ poznanie zasad bezpiecznego 

przebywania w szkole 

▪ poznanie procedur 

obowiązujących w okresie 

pandemii 

Uczeń: 

▪ zmierzy się z dobrymi i negatywnymi stronami bycia 

uczniem; 

▪ uświadomi sobie, że również on tworzy szkołę; 

▪ zastanowi się nad własnymi relacjami z kolegami oraz 

pracownikami szkoły; 

▪ rozważy, czego oczekuje od szkoły i ludzi, którzy ją tworzą. 

▪ pogadanka  

▪ obserwacja 

▪ dyskusja 

3 Moje otoczenie 

▪ patriotyzm 

▪ rodzina 

▪ mała ojczyzna 

▪ szacunek dla zasad społecznych i 

prawa 

▪ sprawiedliwość 

▪ szczęście  

▪ przynależność 

▪ tradycje 

▪ krąg pytań 

▪ karta pracy 

▪ mapa skojarzeń 

▪ pogadanka 

▪ praca w grupach 

▪ burza mózgów 

Uczeń: 

▪ uświadomi sobie, jakie znaczenie w jego życiu odgrywa 

rodzina; 

▪ przemyśli swoje zaangażowanie w życie rodzinne; 

▪ dowie się, dokąd zwrócić się o pomoc w wypadku trudnych 

sytuacji rodzinnych; 

▪ pozna różne sposoby dbania o lokalne (i nie tylko) 

środowisko przez cały rok; 

▪ pozna rodzaje działań proekologicznych. 

▪ pogadanka  

▪ obserwacja 

▪ dyskusja 

4 Uczę się właściwie 

▪ wiedza 

▪ twórczość 

▪ współdziałanie 

▪ samodzielność 

▪ ćwiczenia prezentujące 

aktywne metody uczenia się 

▪ praca samodzielna i w grupach  

▪ filmy edukacyjne 

Uczeń: 

▪ radzi sobie ze stresem 

▪ zna efektywne metody uczenia się 

▪ potrafi prosić o pomoc w razie problemów w nauce 

▪ pogadanka  

▪ obserwacja 

▪ dyskusja 
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▪ sumienność 

▪ równowaga 

▪ spotkanie z pedagogiem 

szkolnym 

▪ spotkania z doradcą 

zawodowym 

▪ organizuje swój warsztat pracy 

▪ planuje swoją przyszłość zawodową 

▪ świadomie wybiera formy spędzania wolnego czasu 

▪ zna zagrożenia kryjące się w cyberprzestrzeni  

5 Kultura osobista 

▪ rozwój osobisty 

▪ szacunek do innych osób 

▪ tolerancja 

▪ dobre obyczaje 

▪ pogadanka na lekcji 

▪ ćwiczenia w grupach 

▪ prezentacja multimedialna 

Uczeń: 

▪ poznaje samego siebie 

▪ stosuje zasady savoir-vivre 

▪ przejawia pozytywne relacje z innymi ludźmi 

▪ pogadanka 

▪ obserwacja 

6 Jestem nastolatkiem 

▪ talenty 

▪ współpraca 

▪ przyjaźń 

▪ asertywność 

▪ karty pracy 

▪ krąg pytań 

▪ drama 

Uczeń: 

▪ dostrzeże, że wielu ludzi ma problemy z nieśmiałością; 

▪ pozna fizyczne objawy stresu, nieśmiałości oraz sposoby, 

jak sobie z nimi radzić; 

▪ pozna swoje możliwości i umiejętności; 

▪ zastanowi się nad swoją przyszłością zawodową; 

▪ snuje plany na przyszłość; 

▪ poćwiczy współpracę w grupie. 

▪ pogadanka  

▪ obserwacja 

▪ dyskusja 

7 Moja ojczyzna 

▪ patriotyzm  

▪ przynależność 

▪ tradycje 

▪ tolerancja 

▪ rozmowa 

▪ praca z tekstem 

▪ praca w grupach 

▪ krąg pytań 

Uczeń: 

▪ rozumie pojęcie „przynależności”; 

▪ jest świadomy, czym dla człowieka jest ojczyzna; 

▪ rozumie trudną sytuację uczniów z Ukrainy; 

▪ wypowiada się na temat obowiązków wobec ojczyzny; 

▪ zna dzieła sztuki traktujące o ojczyźnie. 

▪ pogadanka  

▪ obserwacja 

▪ dyskusja 

8 Moje zdrowie 

▪ asertywność 

▪ bezpieczeństwo 

▪ tolerancja 

▪ akceptacja samego siebie 

▪ zdrowie 

▪ filmy edukacyjne 

▪ rozmowa 

▪ spotkanie z pedagogiem i 

pielęgniarką szkolną 

 

Uczeń: 

▪ zna i stosuje zasady zdrowego 

stylu życia; 

▪ rozumie potrzeby dbania o swoje zdrowie; 

▪ widzi potrzebę dbania także o swoje zdrowie psychiczne; 

▪ tłumaczy konieczność rezygnowania z używek (narkotyki, 

papierosy, alkohol). 

▪ pogadanka  

▪ obserwacja 

▪ dyskusja 

klasa 4 A (2022/2023) wychowawca: Kamil Kromski 

1 

KSZTAŁTOWANIE 

OSOBOWOŚCI UCZNIA W 

KLASIE I SZKOLE 

1) Wybór samorządu 

klasowego 

2) Klasowy Dzień Chłopaka 

▪ bezpieczeństwo 

▪ szacunek dla zasad społecznych i 

prawa 

▪ patriotyzm 

▪ demokracja 

▪ sprawiedliwość 

▪ szczęście 

▪ rodzina 

▪ zapoznanie z dokumentacją 

szkolną 

▪ poznanie regulaminów 

szkolnych 

▪ poznanie zasad BHP oraz 

bezpiecznego przebywania na 

terenie szkoły 

▪ udział w zabawach i 

Uczeń: 

▪ przypomni sobie reguły panujące w klasie i szkole, 

▪ dokona wyboru samorządu klasowego, 

▪ zaangażuje się w organizację imprez okolicznościowych 

odbywających się w klasie lub szkole, 

▪ wspiera działalność szkolnego wolontariatu i samorządu 

szkolnego. 

▪ pogadanka 

▪ obserwacja 

▪ dyskusja 
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3) Dzień Edukacji Narodowej 

4) Klasowe spotkanie 

wigilijne 

5) Studniówka 

6) Klasowy Dzień Kobiet 

▪ przynależność 

▪ tradycje 

uroczystościach klasowych oraz 

szkolnych 

2 

PRZYGOTOWANIE UCZNIÓW 

DO EGZAMINU DOJRZAŁOŚCI 

7) Procedury maturalne – 

omówienie przepisów 

związanych z egzaminem 

maturalnym 

▪ bezpieczeństwo 

▪ szacunek dla zasad społecznych i 

prawa 

▪ zapoznanie z dokumentacją 

maturalną 

▪ poznanie procedur 

maturalnych 

Uczeń: 

▪ pozna reguły obowiązujące na egzaminie maturalnym, 

▪ dokona wyboru przedmiotów maturalnych. 

▪ pogadanka 

▪ obserwacja 

▪ dyskusja 

3 

KSZTAŁTOWANIE 

OSOBOWOŚCI UCZNIA W 

SPOŁECZEŃSTWIE 

8) Kształtowanie i 

wzmacnianie postaw 

szacunku, empatii i tolerancji 

9) Moja odpowiedzialność 

jako pełnoletniego 

obywatela w świetle prawa 

10) Świadomy wybór 

studiów 

11) Pasja a sukces zawodowy 

– przyszła praca (orientacja 

zawodowa) 

12) Prawne ujęcie plagiatu i 

własności intelektualnej 

▪ współpraca 

▪ asertywność 

▪ szacunek dla zasad społecznych i 

prawa 

▪ sprawiedliwość 

▪ demokracja 

▪ przynależność 

▪ równość 

▪ rozmowa 

▪ praca z tekstem 

▪ praca w grupach 

▪ zajęcia warsztatowe 

▪ trening umiejętności 

interpersonalnych 

▪ rozmowa ze szkolnym doradcą 

zawodowym 

Uczeń: 

▪ współpracuje w grupie, 

▪ poszerza wiedzę prawną na temat odpowiedzialności za 

swoje czyny, 

▪ analizuje oferty studiów wyższych, 

▪ nabywa doświadczeń na temat wyboru przyszłej pracy, 

▪ zdobywa wiedzę o kształtowaniu własnego wizerunku, 

▪  wymienia sposoby ochrony prawa autorskiego. 

▪ pogadanka 

▪ obserwacja 

▪ dyskusja 
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4 

UCZEŃ W NAJBLIŻSZYM 

OTOCZENIU 

13) Światowy Dzień Ziemi – 

troska o wygląd najbliższego 

otoczenia 

14) Zadbać o naturę – 

zmiany klimatu i ich wpływ 

na moje życie 

▪ patriotyzm 

▪ przynależność 

▪ tradycje 

▪ ekologia 

▪ rozmowa 

▪ praca w grupach 

▪ krąg pytań 

▪ zajęcia terenowe (np. 

sprzątanie najbliższej okolicy) 

Uczeń: 

▪ rozumie pojęcie „przynależności”; 

▪ jest świadomy, czym dla człowieka jest ekologia; 

▪ wypowiada się na temat obowiązków wobec natury; 

▪ angażuje się na rzecz swojej małej ojczyzny w różnym 

wymiarze. 

▪ pogadanka 

▪ obserwacja 

▪ dyskusja 

5 

UCZEŃ W CYBERŚWIECIE 

15) Zjawisko cyberprzemocy 

16) Jak idole fałszują nam 

obraz rzeczywistości 

17) Media społecznościowe 

w życiu młodego człowieka 

▪ świadomość 

▪ empatia 

▪ bezpieczeństwo 

▪ zdrowie 

▪ filmy edukacyjne 

▪ rozmowa 

▪ spotkanie z pedagogiem 

Uczeń: 

▪ przedstawia problemy związane z cyberprzemocą, 

▪ wskazuje metody zapobiegania cyberprzemocy, 

▪ wylicza strategie walki z cyberprzemocą, 

▪ omawia skutki fałszywego przedstawienia rzeczywistości w 

mediach społecznościowych, 

▪ pogadanka 

▪ obserwacja 

▪ dyskusja 

6 

Inne zagadnienia 

zaproponowane przez 

uczniów 

▪ współpraca 

▪ demokracja 

▪ sprawiedliwość 

▪ poczucie sprawstwa 

▪ zajęcia warsztatowe 

▪ pogadanka 

▪ dyskusja 

▪ filmy edukacyjne 

Uczeń: 

▪ proponuje tematy godzin wychowawczych i w nich czynnie 

uczestniczy. 

▪ pogadanka 

▪ obserwacja 

▪ dyskusja 

klasa 1 IR (2022/2023) wychowawca: Natalia Łupkowska 

1 
Adaptacja i integracja 
zespołu klasowego 

▪ wspólnota klasowa  
▪ integracja  
▪ bezpieczeństwo  
▪ zaufanie  
▪ akceptacja 

▪ ankieta personalna  
▪ zajęcia z pedagogiem szkolnym  
▪ pogadanka z uczniami  
▪ wspólne obchody uroczystości 
szkolnych 

▪ wyjazd na obóz integracyjny do 
Niesulic 

▪ wyjazdy na wycieczki klasowe  

Uczeń:  

▪ integruje się z zespołem klasowym  

▪ zna swoje prawa i obowiązki  

▪ jest odpowiedzialny za siebie i innych  

▪ kształtuje potrzebę aktywnego wpływania na losy klasy  

▪ właściwe traktuje obowiązki ucznia 

▪ wypracuje zasady pracy i zachowania w szkole  

▪ poczuje się bezpieczniej w nowej grupie 

▪ pogadanka  
▪ obserwacja  
▪ dyskusja 

2 Moja szkoła i moje otoczenie 

▪ prawa i obowiązki szkolne  
▪ uczciwość  
▪ odpowiedzialność  
▪ rzetelność  
▪ szacunek  

▪ oprowadzenie po szkole  
▪ zapoznanie z dokumentami 
regulującymi pracę szkoły  
▪ poznanie zasad bezpiecznego 
przebywania w szkole 

Uczeń:  

▪ ma świadomość, że jest współtwórcą zespołu jakim jest 
“szkoła”; 

▪ zna konsekwencje i kary za wykroczenia popełniane przez 
nieletnich  

▪ praca w grupach 

▪ obserwacja 
▪ pogadanka 

▪ burza mózgów 
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▪ patriotyzm  
▪ przynależność  
▪ tradycje  
▪ ekologia 

▪ dbałość o porządek w klasach i 
wokół szkoły  

▪ rozwija umiejętności asertywne  

▪ czuje się swobodnie i bezpiecznie  

▪ szanuje mienie szkoły 

3 Emocje 

▪ opanowanie  
▪ odwaga  
▪ cierpliwość  
▪ asertywność  
▪ szczerość 
▪ rodzina  

▪  pogadanka, ankiety, burza 
mózgów  
▪ ćwiczenia na odróżnienie 
zachowań asertywnych od 
agresywnych i uległych  
▪ ćwiczenia relaksujące 
▪ pogadanki ze szkolnym 
pedagogiem/psychologiem 
▪ rozmowy z uczniami na temat 
rodziny i przyjaciół  

Uczeń:  

▪ pokonuje trudności i problemy  

▪ potrafi być asertywny i nie ulega złym wpływom 

▪ poprawnie posługuje się językiem ojczystym i potrafi 
publicznie występować  

▪ bez lęku i wstydu wyraża swoje emocje  

▪ potrafi rozwiązywać konflikty stosując techniki negocjacyjne 

 

▪ dyskusja 
▪ pogadanka 
▪ obserwacja 

4 
Zdrowie fizyczne i 
psychiczne  

▪ zdrowie  
▪ ruch  
▪ wypoczynek  
▪ bezpieczeństwo  
▪ systematyczność 

▪ udział w imprezach sportowo-
rekreacyjnych i promujących 
zdrowy styl życia  
▪ spotkania z pielęgniarką 
szkolną  
▪ spotkania z pedagogiem 
szkolnym, psychologiem  
▪ ankiety, pogadanki, 
▪ warsztaty w ramach 
profilaktyki uzależnień 

Uczeń:  

▪ ma nawyk czynnego wypoczynku  

▪ jest świadomy niebezpieczeństw płynących z 
przynależności do sekt i subkultur młodzieżowych 

▪ jest świadomy niebezpieczeństw płynących z 
sięgania po narkotyki i dopalacze, picia alkoholu i 
palenia papierosów  

▪ jest świadomy niebezpieczeństw wynikających z 
nadużywania internetu (fonoholizm) 

▪ dobrze radzi sobie ze stresem 

▪ rozumie potrzebę dobrej organizacji pracy  

▪ tworzy i wdraża właściwy sposób organizowania 
zajęć w ciągu dnia  

▪ planuje czas na naukę i wypoczynek 

▪ obserwacja 

▪ rozmowa 

5 Zainteresowania i pasje 

▪ indywidualizm  
▪ przynależność 
▪ rozwój  
▪ wytrwałość 
▪ talent 

▪ rozmowy na temat 
zainteresowań uczniów oraz 
zachęcanie do udziału w 
zajęciach dodatkowych na 
terenie szkoły 

▪ motywowanie uczniów poprzez 
pozytywne wzmocnienie w 
indywidualnych rozmowach 

▪ prezentowanie przez uczniów 
swoich zainteresowań i 
sukcesów pozaszkolnych 

Uczeń:  

▪ potrafi organizować sobie czas wolny i czas na naukę  

▪ przejmuje odpowiedzialność za swoje wyniki w nauce 

▪ wierzy w siebie i swoje możliwości 

▪ rozwija swoje pasje i zainteresowania m.in. poprzez udział w 
zajęciach dodatkowych na i poza terenem szkoły  

▪ dzieli się swoimi sukcesami na lekcji wychowawczej  

▪ obserwacja 

▪ rozmowa  

6 Ojczyzna 

▪ bezpieczeństwo 

▪ kultura osobista  

▪ uczciwość  

▪ rozmowy na temat sytuacji 
politycznej w kraju i zagranicą 

Uczeń:  

▪ szanuje symbole narodowe 

▪ obserwacja 

▪ rozmowa 
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▪ przynależność 

▪ prawa obywatelskie  

▪ szacunek do symboli 
narodowych  

▪ tolerancja 

▪ szacunek do imigrantów  

▪ rozmowy na temat wojny i 
zagrożeń z niej wynikających 

▪ integracja uczniów z 
uczniami z Ukrainy 

▪ toleruje odmienność ludzi w kwestiach: 
światopoglądowych, wyznaniowych i kulturowych  

▪ jest świadomy, czym dla człowieka jest ojczyzna  

▪ rozumie pojęcie przynależności 

7 Bankowość i finanse 

▪ poszanowanie pieniędzy 
▪ planowanie  
▪ przyszłość 
▪ motywacja 
▪ rozwój 

▪ lekcje z doradcą zawodowym i 
pedagogiem szkolnym  
▪ rozmowy na temat rynku pracy 

Uczeń:  

▪ umie zarządzać swoim budżetem 

▪ zna rynek pracy 

▪ wybiera ścieżkę dalszego rozwoju 

▪ pogadanka 
▪ rozmowa 

klasa 1 EM (2022/2023) wychowawca: Barbara Starystach 

1 Integracja 

▪ wzajemny szacunek 

▪ komunikacja 

▪ tolerancja 

▪ zajęcia integracyjne  

▪ rozmowy 

▪ wspólny wyjazd integracyjny 

▪ wycieczki jednodniowe 

Uczeń:  

▪ poznaje członków zespołu klasowego 

▪ zawiera nowe znajomości i integruje się z klasą 

▪ zdobywa poczucie bezpieczeństwa 

▪ ankieta 

▪ obserwacja 

▪ pogadanka i dyskusja 

2 Moja szkoła 

▪ prawa i obowiązki szkolne 

▪ odpowiedzialność 

▪ uczciwość 

▪ szacunek 

▪ rzetelność 

▪ rozmowa 

▪ przedstawienie istotnych 

zapisów Statutu Szkoły (m.in.: 

prawa i obowiązki ucznia) 

▪ wybór samorządu klasowego 

▪ udział w uroczystościach 

szkolnych 

Uczeń:  

▪ zna swoje prawa i obowiązki oraz inne istotne zapisy 

Statutu Szkoły (np.: Ocenianie osiągnięć z zajęć 

edukacyjnych) 

▪ przynależy do grupy klasowej 

▪ zna konsekwencje swoich czynów (kary 
statutowe) 

▪ pogadanka 

▪ dyskusja 

▪ obserwacja 

3 

 

Moje otoczenie 

 

▪ tradycje 

▪ patriotyzm 

▪ rodzina 

▪ przyjaciele 

▪ szacunek 

▪ rozmowa 

▪ ankieta 

▪ praca w grupach 

▪ film 

Uczeń:  

▪ zaczyna dostrzegać i rozumieć wartość rodziny 

▪ zaczyna rozumieć istotna rolę rodziny w swoim 
życiu 

▪ zaczyna również rozumieć znaczenie przyjaźni 

▪ pogadanka 

▪ dyskusja 

▪ obserwacja 

4 Moje zdrowie 

▪ zdrowie 

▪ ruch 

▪ zdrowy styl życia 

▪ zdrowa dieta 

▪ rozmowa  

▪ filmy edukacyjne 

▪ spotkanie ze szkolną 

pielęgniarką 

▪ przypomnienie o zagrożenie 

zachorowaniem na COVID oraz o 

sposobach zapobieganiu 

Uczeń:  

▪ zacznie rozumieć jakie znaczenie ma zdrowy styl 
życia 

▪ zacznie dbać o zdrowy styl życia i prawidłowe odżywianie 

▪ zacznie stosować się do zasad bezpieczeństwa i 
higieny,  by uniknąć zarażenia wirusem SARS COV 

▪ pogadanka 

▪ obserwacja 

▪ dyskusja 

5 Moje pasje ▪ talent ▪ mapa myśli Uczeń:  ▪ pogadanka 
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▪ zainteresowania 

▪ hobby / pasje 

▪ tolerancja 

▪ akceptacja 

▪ wyjście do teatru 

▪ pogadanka 

▪ prezentacje własnych 

zainteresowań 

▪ praca w grupach 

▪ uczestniczy w zajęciach dodatkowych 

▪ rozwija swoje pasje 

▪ dzieli się swoimi pasjami i zainteresowaniami z zespołem 

klasowym 

▪ obserwacja 

▪ dyskusja 

6 Moja ojczyzna 

▪ patriotyzm 

▪ tradycje 

▪ przynależność 

▪ symbole narodowe 

▪ pogadanka 

▪ filmy o treściach patriotycznych 

▪ rozmowa i praca w 
grupach 

▪ wizyta w szkolnym muzeum 

Uczeń:  

▪ rozumie pojęcie przynależności 

▪ jest świadomy, czym dla człowieka jest ojczyzna 

▪ pogadanka 

▪ obserwacja 

▪ dyskusja 

7 
Sposób właściwego uczenia 

się 

▪ twórczość 

▪ wiedza 

▪ kreatywność 

▪ wrażliwość 

▪ mapa myśli 

▪ pogadanka 

▪ spotkanie z doradcą 

zawodowym 

▪ spotkanie z pedagogiem 

szkolnym 

Uczeń: 

▪ poznaje różne metody uczenia się 

▪ poznaje swój sposób uczenia się 

▪ planuje swoja przyszłość zawodową 

▪ potrafi zwrócić się o pomoc w razie ewentualnych 

problemów 

▪ pogadanka 

▪ obserwacja 

▪ dyskusja 

8 Rodzina 

▪ wzajemny szacunek 

▪ tolerancja 

▪ komunikacja 

▪ uczciwość 

▪ odpowiedzialność 

▪ szacunek 

▪ mapa myśli 

▪ pogadanka 

▪ spotkanie ze szkolnym 

pedagogiem 

▪ praca w grupach 

▪ film 

Uczeń: 

▪ zaczyna rozumieć jaką ważną rolę w życiu odgrywa rodzina 

▪ zaczyna dostrzegać i rozumieć znaczenie przyjaźni i 

przynależności do grupy rówieśniczej  

▪ zdobywa poczucie bezpieczeństwa  

▪ pogadanka 

▪ obserwacja 

▪ dyskusja 

9 Różnorodność 

▪ wzajemny szacunek 

▪ tolerancja 

▪ komunikacja 

▪ mapa myśli 

▪ pogadanka 

▪ spotkanie z pedagogiem 

szkolnym 

▪ praca w grupach 

▪ film 

Uczeń: 

▪ rozumie pojęcie przynależności 

▪ poznaje siebie i swoje otoczenie 

▪ poznaje znaczenie terminu ,,wartość” 

▪ pogadanka 

▪ dyskusja 

▪ obserwacja 

10 Uzależnienia 

▪ zdrowie 

▪ ruch 

▪ zdrowy tryb życia 

▪ poprawa samopoczucia 

▪ pogadanka 

▪ mapa myśli 

▪ spotkanie ze szkolnym 

pedagogiem 

▪ praca w grupach 

▪ film 

Uczeń: 

▪ poznaje pojęcie uzależnienia oraz uzależniony/uzależniona 

▪ poznaje przyczyny uzależnienia 

▪ poznaje sposoby poprawy samopoczucia 

▪ pogadanka 

▪ obserwacja 

▪ dyskusja 
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▪ spotkanie ze szkolna 

pielęgniarką 

▪ spotkanie z przedstawicielem 

policji 

 11 O sobie i relacjach i innymi 
▪ więzi między ludźmi 

▪ moja skala wartości 

▪ mapa myśli 

▪ pogadanka 

▪ spotkanie ze szkolnym 

pedagogiem 

▪ praca w grupach 

▪  film 

Uczeń: 

▪ zostaje uświadomiony, że człowiek potrzebuje miłości, 

akceptacji samego siebie oraz grupy rówieśniczej 

▪ rozumie jak ważne jest dla człowieka realizacja swoich 

celów 

▪ pogadanka 

▪ obserwacja 

▪ dyskusja 

klasa 1 EA (2022/2023) wychowawca: Karolina Hoffa 

1 Integracja 

▪ wzajemny szacunek 

▪ tolerancja 

▪ komunikacja 

▪  zajęcia integracyjne 

▪ rozmowa 

▪ wspólna wycieczka 

Uczeń:  

▪ zaprzyjaźnia się 

▪ zdobywa poczucie bezpieczeństwa 

▪ poznaje szkołę, uczniów i nauczycieli 

▪ pogadanka  

▪ obserwacja 

▪ dyskusja 

2 Moja szkoła 

▪ prawa i obowiązki szkolne 

▪ uczciwość 

▪ odpowiedzialność 

▪ rzetelność 

▪ szacunek 

▪ rozmowa 

▪ udział w uroczystościach  

 szkolnych 

▪ wybór samorządu klasowego 

 i szkolnego 

Uczeń:  

▪ zna swoje prawa i obowiązki szkolne 

▪ przynależy do grupy klasowej 

▪ zna konsekwencje swoich czynów 

▪ pogadanka  

▪ obserwacja 

▪ dyskusja 

3 Moje otoczenie 

▪ tradycje 

▪ patriotyzm 

▪ rodzina 

▪ przyjaciele 

▪ szacunek 

▪ rozmowa 

▪ praca w grupach 

▪ film 

Uczeń:  

▪ zaczyna rozumieć jaką ważną rolę w życiu odgrywa rodzina 

▪ zaczyna rozumieć  jaką ważną rolę w życiu odgrywa 

przyjaźń 

▪  pogadanka  

▪ obserwacja 

▪ dyskusja 

4 Moje zdrowie 

▪ zdrowie 

▪ ruch 

▪ zdrowy tryb życia 

▪ zdrowe nawyki żywieniowe 

▪ rozmowa  

▪ film 

▪ praca w grupach 

▪ spotkanie z pielęgniarką szkolną 

▪ informacja zapobiegania COVID 

19 

Uczeń:  

▪  zacznie rozumieć jakie znaczenie  ma 
prowadzenie zdrowego trybu życia 
▪ zacznie dbać o swoje zdrowie 

▪ zacznie stosować się do zasad przestrzegania przeciwko 

COVID 19 

▪ pogadanka  

▪ obserwacja 

▪ dyskusja 

5 Moje pasje 

▪ talent 

▪ zainteresowania 

▪ tolerancja 

▪ prezentacja 

▪ film 

▪ pogadanka 

Uczeń:  

▪ uczestniczy w zajęciach dodatkowych 

▪ rozwija swoje pasje i dzieli się z innymi 

▪ pogadanka  

▪ obserwacja 

▪ dyskusja 

6 Moja ojczyzna ▪ patriotyzm ▪ pogadanka Uczeń ▪ pogadanka  
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▪ tradycje 

▪ przynależność 

▪ filmy patriotyczne 

▪ rozmowa 

▪ praca w grupach 

▪ rozumie pojęcie przynależności 

▪ jest świadomy, czym dla człowieka jest ojczyzna 

▪ obserwacja 

▪ dyskusja 

7  
Tolerancja  dla osób 

niepełnosprawnych 

▪ wzajemny szacunek 

▪ tolerancja 

▪ komunikacja 

▪ prezentacja 

▪ film 

▪ pogadanka 

Uczeń 

▪ rozumie pojęcie tolerancja 

▪ jest świadomy, jak może pomóc osobie niepełnosprawnej 

▪ pogadanka  

▪ obserwacja 

▪ dyskusja 

8 Uzależnienia 

▪ zdrowie 

▪ ruch 

▪ zdrowy tryb życia 

▪ poprawa samopoczucia  

▪ mapa myśli 

▪ pogadanka 

▪ spotkanie z pedagogiem 

szkolnym 

▪ praca w grupach 

▪ film 

Uczeń: 

▪ poznaje pojęcie uzależnienia, uzależniony, uzależniona,  

▪ poznaje przyczyny uzależnienia,  

▪ poznaje sposoby poprawy samopoczucia 

▪ pogadanka  

▪ obserwacja 

▪ dyskusja 

9 Odpowiedzialność nieletnich 

▪ prawa i obowiązki  

▪ uczciwość 

▪ odpowiedzialność 

▪ prezentacja 

▪ film 

▪ pogadanka 

Uczeń: 

▪ zna swoje prawa i obowiązki  

▪ zna konsekwencje swoich czynów 

▪ pogadanka  

▪ obserwacja 

▪ dyskusja 

klasa 2 IA (2022/2023) wychowawca: Kamil Feliszewski 

1 Reintegracja 

▪ tolerancja 

▪ koleżeńskość 

▪ solidarność 

▪ szacunek 

▪ komunikacja 

▪ zajęcia integracyjne po okresie 

wakacyjnym 

▪ wspólna wycieczka 

▪ praca grupowa 

▪ pogadanka 

Uczeń: 

▪ poznaje kolegów i koleżanki z klasy 

▪ wypracuje zasady pracy i zachowania w szkole 

▪ poczuje się bezpieczniej w nowej grupie 

▪ pogadanka 

▪ obserwacja 

▪ dyskusja 

2 Mocne i słabe strony 

▪ punktualność 

▪ pracowitość 

▪ kreatywność 

▪ odpowiedzialność 

 

▪ autoprezentacja i samoocena 

ucznia 

▪ ćwiczenia kształtujące 

umiejętność dostrzegania 

pozytywnych stron życia 

▪ trening umiejętności 

interpersonalnych 

Uczeń: 

▪ kieruje się w codziennym życiu zasadami etyki i moralności 

▪ wierzy w siebie i w swoje możliwości 

▪ samodzielnie podejmuje decyzje 

▪ potrafi dokonać autoprezentacji 

▪ pogadanka 

▪ obserwacja 

▪ dyskusja 

3 Moje otoczenie 

▪ patriotyzm 

▪ tradycje 

▪ rodzina 

▪ mała ojczyzna 

▪ przynależność 

▪ szacunek dla zasad społecznych i 

prawa 

▪ karta pracy 

▪ mapa skojarzeń 

▪ pogadanka 

▪ praca w grupach 

▪ burza mózgów 

Uczeń: 

▪ uświadomi sobie, jakie znaczenie w jego życiu odgrywa 

rodzina 

▪ dowie się, dokąd zwrócić się o pomoc w wypadku trudnych 

sytuacji rodzinnych 

▪ pogadanka 

▪ obserwacja 

▪ dyskusja 

4 
Sposoby właściwego uczenia 

się 

▪ wiedza 

▪ kreatywność 

▪ twórczość 

▪ ćwiczenia prezentujące 

aktywne metody uczenia się 

Uczeń: 

▪ poznaje różne metody uczenia się 

▪ potrafi prosić o pomoc w razie problemów w nauce 

▪ dyskusja 

▪ pogadanka 

▪ wymiana poglądów 
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▪ sumienność 

▪ samodzielność 

▪ spotkanie z pedagogiem 

szkolnym 

▪ spotkania z doradcą 

zawodowym 

▪ planuje swoją przyszłość zawodową 

▪ świadomie wybiera formy spędzania czasu wolnego 

▪ obserwacja 

5 Kultura osobista 

▪ rozwój osobisty 

▪ szacunek do innych osób 

▪ tolerancja 

▪ dobre zwyczaje 

▪ uczynność 

▪ poznanie zasad savoir vivre 

▪ pogadanka na lekcji 

▪ wyjście do kina, teatru 

Uczeń: 

▪ stosuje zasady savoir vivre 

▪ przejawia pozytywne relacje w kontaktach z innymi ludźmi 

▪ pogadanka 

▪ dyskusja 

▪ obserwacja 

6 
Uczniowskie prawa i 

obowiązki 

▪ sprawiedliwość 

▪ odpowiedzialność 

▪ uczciwość 

▪ świadomość praw i obowiązków 

▪ wybór samorządu klasowego 

▪ przypomnienie zapisów statutu 

szkolnego 

Uczeń: 

▪ zna swoje prawa i obowiązki 

▪ czuje się bezpiecznie w szkole 

▪ dba o szkolne mienie 

▪ pogadanka 

▪ dyskusja 

▪ obserwacja 

7 Moja ojczyzna 

▪ patriotyzm 

▪ tradycje 

▪ przynależność 

▪ praca w grupach 

▪ rozmowa 

Uczeń: 

▪ wypowiada się na temat obowiązków wobec ojczyzny 

▪ jest świadomy, czym dla człowieka jest ojczyzna 

▪  rozumie pojęcie przynależności 

▪ pogadanka 

▪ obserwacja 

▪ dyskusja 

8 Moje zdrowie 

▪ zdrowie 

▪ ruch 

▪ wypoczynek 

▪ akceptacja samego siebie 

▪ udział w wydarzeniach 

sportowych 

▪ rozmowa 

▪ spotkanie z pedagogiem 

szkolnym 

▪ spotkanie z pielęgniarką szkolną 

Uczeń: 

▪ zna i stosuje zasady zdrowego stylu życia 

▪ ma nawyk aktywnego wypoczywania 

▪ rozumie potrzeby dbania o swoje zdrowie 

▪ pogadanka 

▪ obserwacja 

▪ dyskusja 

9 Doradztwo zawodowe 

 ▪ praca 

▪ przyszłość 

▪ autoprezentacja 

▪ spotkania z doradcą 

zawodowym 

▪ filmy edukacyjne 

▪ rozmowa na temat przyszłych 

planów 

Uczeń: 

▪ wierzy w siebie i swoje możliwości 

▪ potrafi stworzyć CV 

▪ wie jak przygotować się do rozmowy kwalifikacyjnej 

▪ obserwacja 

▪ rozmowa 

klasa 2 EM (2022/2023) wychowawca: Joanna Kasprowiak 

1 Integracja 

▪ wzajemny szacunek 

▪ tolerancja 

▪ komunikacja 

▪ zajęcia integracyjne 

▪ rozmowa 

▪ wspólna wycieczka 

Uczeń: 

▪ zaprzyjaźnia się 

▪ zdobywa poczucie bezpieczeństwa 

▪ pogadanka  

▪ obserwacja 

▪ dyskusja 

2 Moja szkoła 

▪ prawa i obowiązki szkolne 

▪ uczciwość 

▪ odpowiedzialność 

▪ rzetelność 

▪ szacunek 

▪ rozmowa 

▪ udział w uroczystościach  

▪ szkolnych 

▪ wybór samorządu szkolnego 

▪ udział w wycieczkach szkolnych 

Uczeń: 

▪ zna swoje prawa i obowiązki szkolne 

▪ przynależy do grupy klasowej 

▪ zna konsekwencje swoich czynów 

▪ pogadanka  

▪ obserwacja 

▪ dyskusja 

3 Moje otoczenie ▪ tradycje ▪ rozmowa Uczeń: ▪ pogadanka  
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▪ patriotyzm 

▪ rodzina 

▪ przyjaciele 

▪ szacunek 

▪ praca w grupach 

▪ film 

▪ zaczyna rozumieć jaką ważną rolę w życiu odgrywa rodzina 

▪ zaczyna rozumieć  jaką ważną rolę w życiu odgrywa 

przyjaźń 

▪ obserwacja 

▪ dyskusja 

4 Moje zdrowie 

▪ zdrowie 

▪ ruch 

▪ zdrowy tryb życia 

▪ rozmowa  

▪ film 

▪ praca w grupach 

▪ spotkanie z pielęgniarką szkolną 

▪ informacja zapobiegania COVID 

19 

Uczeń: 

▪ zacznie rozumieć jakie znaczenie  ma prowadzenie 

zdrowego trybu życia 

▪ zacznie dbać o swoje zdrowie 

▪ zacznie stosować się do zasad przestrzegania przeciwko 

COVID 19 

▪ pogadanka  

▪ obserwacja 

▪ dyskusja 

5 Moje pasje 

▪ talent 

▪ zainteresowania 

▪ tolerancja 

▪ mapa myśli 

▪ wyjście do teatru 

▪ pogadanka 

Uczeń: 

▪ uczestniczy w zajęciach dodatkowych 

▪ rozwija swoje pasje i dzieli się z innymi 

▪ pogadanka  

▪ obserwacja 

▪ dyskusja 

6 Moja ojczyzna 

▪ patriotyzm 

▪ tradycje 

▪ przynależność 

▪ pogadanka 

▪ filmy patriotyczne 

▪ rozmowa 

▪ praca w grupach 

Uczeń 

▪ rozumie pojęcie przynależności 

▪ jest świadomy, czym dla człowieka jest ojczyzna 

▪ pogadanka  

▪ obserwacja 

▪ dyskusja 

7 
Sposób właściwego uczenia 

się 

▪ wiedza 

▪ twórczość 

▪ kreatywność 

▪ mapa myśli 

▪ pogadanka 

▪ spotkanie z doradcą 

zawodowym 

▪ spotkanie z pedagogiem 

szkolnym 

Uczeń: 

▪ poznaje różne metody uczenia się 

▪ potrafi prosić o pomoc w razie problemów w nauce 

▪ planuje swoją przyszłość zawodową 

▪ pogadanka  

▪ obserwacja 

▪ dyskusja 

8 Rodzina 

▪ wzajemny szacunek 

▪  tolerancja 

▪ komunikacja 

▪ uczciwość 

▪ odpowiedzialność 

▪ szacunek 

▪ mapa myśli 

▪ pogadanka 

▪ spotkanie z pedagogiem 

szkolnym 

▪ praca w grupach 

▪ film 

 

Uczeń: 

▪ zaczyna rozumieć jaką ważną rolę w życiu odgrywa rodzina 

▪ zaczyna rozumieć  jaką ważną rolę w życiu odgrywa 

przyjaźń 

▪ zdobywa poczucie bezpieczeństwa 

▪ pogadanka  

▪ obserwacja 

▪ dyskusja 

9 Różnorodność 

▪ wzajemny szacunek 

▪ tolerancja 

▪ komunikacja 

▪ mapa myśli 

▪ pogadanka 

▪ spotkanie z pedagogiem 

szkolnym 

▪ praca w grupach 

▪ film 

Uczeń 

▪ rozumie pojęcie przynależności 

▪ poznaje siebie i swoje otoczenie 

▪ poznaje znaczenie terminu ,,wartość’’ 

 

▪ pogadanka  

▪ obserwacja 

▪ dyskusja 

10 Uzależnienia 
▪ zdrowie 

▪ ruch 

▪ mapa myśli 

▪ pogadanka 

Uczeń: 

▪ poznaje pojęcie uzależnienia, uzależniony, uzależniona,  

▪ pogadanka  

▪ obserwacja 
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▪ zdrowy tryb życia 

▪ poprawa samopoczucia  

▪ spotkanie z pedagogiem 

szkolnym 

▪ praca w grupach 

▪ film 

▪ poznaje przyczyny uzależnienia,  

▪ poznaje sposoby poprawy samopoczucia 

 

 

▪ dyskusja 

11 O sobie i relacjach z innymi 
▪ więzi między ludźmi  

▪moja skala wartości 

▪ mapa myśli 

▪ pogadanka 

▪ spotkanie z pedagogiem 

szkolnym 

▪ praca w grupach 

▪ film 

Uczeń: 

▪ zostaje uświadomiony o tym, że człowiek potrzebuje 

miłości, akceptacji samego siebie, realizacji swoich celów  

▪ pogadanka  

▪ obserwacja 

▪ dyskusja 

klasa 3 IA (2022/2023) wychowawca: Hanna Pracuk 

1 Reintegracja 

▪ tolerancja 

▪ koleżeńskość 

▪ komunikacja 

▪ wzajemny szacunek 

▪ solidarność 

▪ udział w uroczystościach 

szkolnych 

▪ kontynuacja zajęć 

integracyjnych zespołu 

klasowego 

▪ organizowanie uroczystości 

klasowych i szkolnych 

▪ udział w klasowych wycieczkach 

▪ wspólne wyjście do teatru lub 

kina 

Uczeń: 

▪ współdziała w grupie, jest dobrym kolegą 

▪ zna swoje miejsce w klasie, szkole 

▪ ma poczucie przynależności do grupy   klasowej 

▪ nauczyciel zna swoich uczniów 

▪ obserwacja 

▪ pogadanka 

▪ dyskusja 

 

2 
Uczniowskie prawa i 

obowiązki 

▪ sprawiedliwość 

▪ odpowiedzialność 

▪ uczciwość 

▪ świadomość praw i obowiązków 

szkolnych 

▪ wybór samorządu klasowego 

▪ przypomnienie zapisów statutu 

szkoły 

▪ przypomnienie zasad  

bezpiecznego przebywania na 

terenie szkoły 

Uczeń: 

▪ zna swoje prawa i obowiązki 

▪ zna konsekwencje łamania regulaminów szkolnych 

▪ czuje się bezpieczny w szkole 

▪ dba o mienie szkolne 

▪ przestrzega zasad bezpieczeństwa w drodze do i ze szkoły 

▪ pogadanka  

▪ obserwacja 

▪ dyskusja 

3 Mocne i słabe strony 

▪ punktualność 
▪ pracowitość 
▪ odpowiedzialność 
▪ kreatywność 
▪ sumienność 

▪ prezentacja 
▪ autoprezentacja i samoocena 

ucznia 
▪ ćwiczenia z tworzenia notatki 

Uczeń: 

▪  poznaje różne metody uczenia się 

▪ potrafi starannie prowadzić notatki  

▪  jest samodzielny ale jednocześnie chętny do współpracy 

▪ wymiana poglądów 

▪ burza mózgów 

▪ dyskusja 

4 
Kultura osobista. System 

wartości 

▪ szacunek 

▪ samoakceptacja 

▪ poczucie własnej wartości 

▪ uczynność 

▪ życzliwość 

▪ pogodne nastawienie 

▪ wspólne wyjście do teatru 
▪ wycieczka klasowa 
▪ poznanie podstawowych zasad 

savoir vivre 

Uczeń: 

▪ poznaje swoje dobre i złe strony 

▪ stosuje zasady savoir vivre 

▪ jest życzliwy i uczynny w stosunku do innych  

▪ pogadanka 

▪ dyskusja 
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5 
Zdrowy styl życia: aktywność 

fizyczna i zdrowie  

▪ zdrowie 
▪ ruch 
▪ wypoczynek 
▪ dieta 
▪ dobre samopoczucie 
▪ poszanowanie zdrowia i życia 
▪ czas wolny 

▪ pogadanka 

▪ projekcja filmu 

▪ spotkanie z pielęgniarką 

▪ udział w szkolnym dniu zdrowia 

▪ udział w konkursach 

prozdrowotnych 

▪ udział w sekcjach sportowych 

szkoły 

Uczeń: 

▪ rozumie potrzebę dobrej organizacji pracy 

▪ wdrażanie do właściwego organizowania zajęć w ciągu dnia 

▪ tworzy realny  harmonogram dnia 

▪  planuje czas na naukę  i wypoczynek 

▪ obserwacja 

▪ rozmowa 

6 Emocje 

▪ cierpliwość 

▪ wytrwałość 

▪ opanowanie 

▪przebaczenie 

▪ odwaga 

▪ pracowitość 

▪ asertywność 

▪ punktualność 

▪ systematyczność 

▪ spotkania z wychowawcą 

▪ zajęcia z pedagogiem 

▪ praca indywidualna i zespołowa 

▪ praca zespołowa 

 

Uczeń: 

▪ pokonuje trudności i problemy 

▪ potrafi być asertywny 

▪ bez lęku i wstydu wyraża swoje emocje 

▪ potrafi wskazać zalety systematyczności 

▪ rozwiązuje konflikty stosując techniki negocjacyjne 

▪ wymiana poglądów 

▪ burza mózgów 

▪ dyskusja 

▪ warsztaty 

7 
Radzenie sobie i pomaganie 

innym w trudnych sytuacjach 

▪ asertywność 

▪ odwaga 

▪ solidarność 

▪ empatia 

▪ dobroć 

▪ poczucie odpowiedzialności 

▪ współczucie 

▪ uprzejmość 

▪ tolerancja 

▪ prezentacja 

▪ treningi umiejętności 

interpersonalnych 

▪ udział w akcjach 

charytatywnych 

▪ dyskusja 

▪ burza mózgów 

▪ odgrywanie scenek 

▪ filmy edukacyjne 

▪ udział w akcjach 

charytatywnych 

▪ włączenie się do wybranej  akcji 

charytatywnej  

Uczeń: 

▪ rozpoznaje obszary własnej asertywności 

▪ potrafi radzić sobie w trudnych sytuacjach 

▪ nie jest obojętny na los drugiego człowieka 

▪ szanuje innych ludzi 

▪ angażuje się w działalność charytatywną 

▪ przeciwdziała izolacji społecznej 

▪ przeciwdziała przemocy i reaguje na nią 

▪ umie współdziałać w zespole 

▪ pogadanka  

▪ obserwacja 

▪ dyskusja 

8 Moja ojczyzna 

▪ patriotyzm  

▪ przynależność 

▪ tradycje 

▪ rozmowy 

▪ praca w grupach 

▪ udział w uroczystościach 

szkolnych 

 

Uczeń: 

▪ rozumie pojęcie „przynależności”; 

▪ jest świadomy, czym dla człowieka jest ojczyzna; 

▪ wypowiada się na temat obowiązków wobec ojczyzny; 

▪ zna dzieła sztuki traktujące o ojczyźnie. 

▪ pogadanka  

▪ obserwacja 

▪ dyskusja 

9 Zdrowie fizyczne a psychika 

▪ zdrowie 

▪ ruch 

▪ wypoczynek 

▪ bezpieczeństwo 

▪ udział w  imprezach sportowo-

rekreacyjnych i promujących 

zdrowy styl życia 

▪ spotkania z pielęgniarką szkolną 

Uczeń: 

▪ ma nawyk czynnego wypoczynku 

▪ jest świadomy niebezpieczeństw płynących z 

przynależności do sekt i subkultur młodzieżowych 

▪ obserwacja 

▪ pogadanka 

▪ dyskusja 
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▪ systematyczność ▪ spotkania z pedagogiem 

szkolnym 

▪ ankiety, pogadanki, warsztaty w 

ramach profilaktyki uzależnień 

▪ udział w ogólnopolskich akcjach 

profilaktycznych, np. konkurs 

wiedzy o AIDS 

▪ jest świadomy niebezpieczeństw płynących z sięgania po 

narkotyki i dopalacze, picia alkoholu i palenia papierosów 

10 Doradztwo zawodowe 

▪ praca 

▪ przyszłość 

▪ umiejętności 

▪ planowanie 

▪ autoprezentacja 

▪ analityczność 

▪ spotkanie z doradcą 

zawodowym 

▪ rozmowa na temat przyszłych 

planów 

▪ filmy edukacyjne 

Uczeń: 

▪ wierzy w siebie i swoje możliwości 

▪ zna swoje słabe i mocne strony 

▪ potrafi stworzyć CV 

▪ wie jak się przygotować do rozmowy kwalifikacyjnej 

▪ wie jak się dobrze zaprezentować 

▪ obserwacja 

▪ rozmowa 

▪  CV 

11 Ekologia 

▪ zdrowie 

▪ bezpieczeństwo 

▪ równowaga ekologiczna  

▪  edukacyjne filmy 

proekologiczne 

▪ udział w konkursach 

ekologicznych 

Uczeń: 

▪ dba o środowisko naturalne 

▪ jest świadomy swojej odpowiedzialności za środowisko  

▪ obserwacja 

▪ pogadanka 

▪ dyskusja 

klasa 3 EM (2022/2023) wychowawca: Przemysław Kranz 

 
1 

  Pogłębianie integracji 

   ▪ tolerancja  

   ▪ koleżeńskość 

   ▪ komunikacja  

   ▪ wzajemny szacunek  

   ▪ solidarność 

  ▪ udział w uroczystościach  

  szkolnych  

  ▪ zajęcia integracyjne zespołu    

  klasowego  

  ▪ organizowanie uroczystości    

  klasowych i szkolnych 

  ▪ wybór samorządu klasowego  

  ▪ udział w klasowych 

wycieczkach  

  ▪ wspólne wyjście do teatru 

  Uczeń: 

  ▪ uczeń współdziała w grupie, jest dobrym kolegą  

  ▪ uczeń zna swoje miejsce w klasie, w szkole  

  ▪ uczeń ma poczucie przynależności do grupy klasowej  

  ▪ nauczyciel zna swoich uczniów 

   ▪ obserwacja  

   ▪ rozmowa 

2 
  Rozbudzanie zainteresowań   

  uczniów 

   ▪ rozwój 
   ▪ wypoczynek 
   ▪ ruch 
   ▪ zdrowie psychiczne i fizyczne 

  ▪ udział w programach  szkoły 
  ▪ spotkania z ciekawymi ludźmi 
  ▪ uczestnictwo w zajęciach kółek  

  przedmiotowych 
  ▪ godzina z wychowawcą 

  ▪ udział w konkursach i  

  olimpiadach 

  Uczeń: 
  ▪  zna organizacje, koła zainteresowań i sekcje działające w  

  szkole 
  ▪ jest świadomy  konieczności swojego ciągłego rozwoju 

  ▪ zna ofertę olimpiad i konkursów 

  ▪ pogadanka  
  ▪ obserwacja 
  ▪ dyskusja 

3   Motywacja  do nauki 
   ▪ sumienność 
   ▪ cierpliwość 
   ▪ samodzielność 

  ▪ godziny wychowawcze 
  ▪ zajęcia z pedagogiem 
  ▪ praca indywidualna 

  Uczeń: 
  ▪ zna swoje cele życiowe angażuje się w rozwój osobisty i  

  klasowy 

  ▪ pogadanka  
  ▪ obserwacja 
  ▪ dyskusja 
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   ▪ wytrwałość 
   ▪ pracowitość 
   ▪ punktualność 
   ▪ systematyczność 

  ▪ praca zespołowa 
  ▪ warsztaty 

  ▪ potrafi organizować sobie czas wolny i czas na naukę 
  ▪ przejmuje odpowiedzialność za swoje wyniki w nauce 
  ▪ potrafi wskazać zalety systematyczności 

4   Wychowanie zdrowotne 

   ▪ poszanowanie zdrowia  

   ▪ ruch  

   ▪ wypoczynek  

   ▪ akceptowanie samego siebie  

   ▪ bezpieczeństwo 

  ▪ filmy edukacyjne 

  ▪ pogadanka z uczniami  

  ▪ samodzielna praca uczniów  

  ▪ spotkanie z pielęgniarką 

szkolną 

  Uczeń:  

  ▪ stosuje zasady prozdrowotne  

  ▪ zna zasady zdrowego stylu życia  

  ▪ docenia wartość życia 

  ▪ pogadanka  

  ▪ obserwacja 

5   Mój styl uczenia się 

   ▪ wiedza 
   ▪ twórczość 
   ▪ współdziałanie 
   ▪ samodzielność 
   ▪ sumienność 

  ▪ prezentacja 
  ▪ autoprezentacja i samoocena  

  ucznia 
  ▪ rozwiązywanie quizu  

  Uczeń: 

  ▪ zna swój styl uczenia się 
  ▪ potrafi prowadzić notatki i wie w jaki sposób 

najefektywniej  

  się uczyć  
  ▪ jest samodzielny 

  ▪ obserwacja 
  ▪ rozmowa 
  ▪ wyniki quizu 

6   Czas wolny 

  ▪ zdrowie  

  ▪ bezpieczeństwo  

  ▪ pomysłowość  

  ▪ ekologia 

  ▪ burza mózgów  

  ▪ warsztaty wspierające 

umiejętne  

  gospodarowanie czasem 

  ▪ edukacyjne filmy 

  proekologiczne  

  ▪ wyjazd do kina, teatru, 

muzeum  

  itp. 

  Uczeń:  

  ▪ potrafi rozdzielić czas na obowiązki i przyjemności  

  ▪ jest świadomy niebezpieczeństw wynikających z 

nadużywania  

  internetu  

  ▪ dba o środowisko naturalne 

  ▪ obserwacja  

  ▪ pogadanka  

  ▪ dyskusja 

7   Moja ojczyzna 
  ▪ patriotyzm  
  ▪ przynależność 
  ▪ tradycje 

  ▪ rozmowa 
  ▪ praca z tekstem 
  ▪ praca w grupach 
  ▪ krąg pytań 

  Uczeń: 
  ▪ rozumie pojęcie „przynależności”; 
  ▪ jest świadomy, czym dla człowieka jest ojczyzna; 
  ▪ wypowiada się na temat obowiązków wobec ojczyzny; 
  ▪ zna dzieła sztuki traktujące o ojczyźnie. 

  ▪ pogadanka  
  ▪ obserwacja 
  ▪ dyskusja 

8 
  Radzenie sobie i pomaganie  

  innym w trudnych 

sytuacjach 

  ▪ asertywność  

  ▪ odwaga  

  ▪ solidarność  

  ▪ empatia 

  ▪ prezentacja  

  ▪ treningi umiejętności  

  interpersonalnych  

  ▪ udział w akcjach 

charytatywnych 

  Uczeń:  

  ▪ rozpoznaje obszary własnej asertywności  

  ▪ potrafi radzić sobie w trudnych sytuacjach  

  ▪ nie jest obojętny na los drugiego człowieka 

  ▪ pogadanka  

  ▪ obserwacja 

  ▪ dyskusja 

 

klasa 4 IA (2022/2023) wychowawca: Magdalena Krajkowska 

1 Integracja 

 

▪ tolerancja 

▪ koleżeńskość 

▪ udział w uroczystościach 

szkolnych 

 

Uczeń: 

▪ współdziała w grupie, jest dobrym kolegą 

▪ obserwacja 

▪ pogadanka 

▪ dyskusja 
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▪ komunikacja 

▪ wzajemny szacunek 

▪ solidarność 

▪ zajęcia integracyjne zespołu 

klasowego 

▪ organizowanie uroczystości 

klasowych i szkolnych 

▪ wybór samorządu klasowego 

▪ udział w klasowych wycieczkach 

▪ wspólne wyjście do kina, teatru 

▪ jest tolerancyjny 

▪ zna swoje miejsce w klasie, szkole 

▪ ma poczucie przynależności do grupy  klasowej 

▪ dobrze czuje się w zespole klasowym 

 

 

2 Prawa i obowiązki 

▪ sprawiedliwość 

▪ stałość przekonań 

▪ patriotyzm 

▪ podejmowanie zadań i 

obowiązków społecznych 

▪ analiza dokumentów: Statut 

Szkoły, Program wychowawczo-

profilaktyczny itd. 

▪ wybór samorządu klasowego 

▪ organizowanie uroczystości 

klasowych i szkolnych 

▪ udział w uroczystościach 

okolicznościowych np. Dzień 

Patrona, Dzień Niepodległości 

 

Uczeń: 

▪ jest świadomy własnych praw i obowiązków 

▪ ma poczucie przynależności do klasy i szkoły 

▪ ponosi konsekwencje swoich działań i zachowań 

▪ jest dumny z bycia Polakiem, szanuje symbole i tradycje 

narodowe 

▪ postępuje zgodnie z przyjętymi normami społecznymi 

▪ obserwacja 

▪ pogadanka 

▪ dyskusja 

3 System wartości 

▪ szczęście osobiste 

▪ miłość 

▪ tolerancja 

▪ rodzina 

▪ przyjaźń 

▪ piękno 

▪ prawda 

▪ dobro 

 

▪ dyskusja, ankiety, burza 

mózgów 

▪ filmy edukacyjne 

▪ spotkanie z pedagogiem 

szkolnym 

▪ praca indywidualna i grupowa 

Uczeń: 

▪ potrafi wyznaczać cele w życiu i dążyć do nich 

▪ zna wartość miłości, przyjaźni i rodziny w życiu człowieka 

▪ toleruje odmienność światopoglądową, wyznaniową 

▪ potrafi bronić swoich racji i przekonań 

▪ obserwacja 

▪ pogadanka 

▪ dyskusja 

 

4 Mocne i słabe strony 

▪ punktualność 

▪ pracowitość 

▪ kreatywność 

▪ odpowiedzialność 

▪ komunikowanie się 

▪ ćwiczenia kształcące 

umiejętność dostrzegania 

pozytywnych stron życia 

▪ trening umiejętności 

interpersonalnych 

▪ ćwiczenia wspierające 

kreatywność ucznia 

▪ autoprezentacja i samoocena 

ucznia 

Uczeń: 

▪ kieruje się w codziennym życiu zasadami etyki i moralności 

▪ wierzy w siebie i w swoje możliwości 

▪ samodzielnie podejmuje decyzje 

▪ czuje się odpowiedzialny za podejmowane decyzje 

▪ jest ambitny, kreatywny, pracowity i wytrwały 

▪ potrafi dokonać autoprezentacji 

▪ obserwacja 

▪ pogadanka 

▪ dyskusja 

5 Emocje 

▪ opanowanie 

▪ cierpliwość 

▪ przebaczenie 

▪ asertywność 

▪ odwaga 

▪ pogadanka, ankiety, burza 

mózgów 

▪ ćwiczenia na odróżnienie 

zachowań asertywnych od 

agresywnych i uległych  

Uczeń: 

▪ pokonuje trudności i problemy 

▪ potrafi być asertywny 

▪ poprawnie posługuje się językiem ojczystym i potrafi 

publicznie występować 

▪ obserwacja 

▪ pogadanka 

▪ dyskusja 
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▪ ćwiczenia kształtujące 

umiejętność określania poziomu 

stresu, ćwiczenia odprężające 

▪ warsztaty uczące rozwiązywania 

konfliktów 

▪ filmy edukacyjne 

▪ bez lęku i wstydu wyraża swoje emocje 

▪ potrafi rozwiązywać konflikty stosując techniki 

negocjacyjne 

6 Styl uczenia się 

▪ wiedza 

▪ twórczość 

▪ współdziałanie 

▪ samodzielność 

▪ sumienność 

▪ równowaga 

▪ ćwiczenia prezentujące aktywne 

metody uczenia się 

▪ praca samodzielna i w grupach  

▪ filmy edukacyjne 

▪ spotkanie z pedagogiem 

szkolnym 

▪ spotkania z doradcą 

zawodowym 

Uczeń: 

▪ radzi sobie ze stresem 

▪ zna efektywne metody uczenia się 

▪ potrafi prosić o pomoc w razie problemów w nauce 

▪ organizuje swój warsztat pracy 

▪ jest zdyscyplinowany i obowiązkowy 

▪ mądrze i efektywnie wykorzystuje technologie 

informacyjno-komunikacyjne 

▪ planuje swoją przyszłość zawodową 

▪ świadomie wybiera formy spędzania wolnego czasu 

▪ obserwacja 

▪ pogadanka 

▪ dyskusja 

7 Czas wolny 

▪ zdrowie 

▪ bezpieczeństwo 

▪ pomysłowość 

▪  burza mózgów 

▪  warsztaty wspierające 

umiejętne gospodarowanie 

czasem 

▪  wyjazd do kina, teatru, 

muzeum itp. 

Uczeń: 

▪ potrafi rozdzielić czas na obowiązki i przyjemności 

▪ jest świadomy niebezpieczeństw wynikających z 

nadużywania internetu 

▪ obserwacja 

▪ pogadanka 

▪ dyskusja 

8 
Wrażliwość na potrzeby 

innych ludzi 

▪ dobroć 

▪ poczucie odpowiedzialności 

▪ współczucie 

▪ uprzejmość 

▪ tolerancja 

▪ dyskusja 

▪ burza mózgów 

▪ filmy edukacyjne 

▪ udział w akcjach 

charytatywnych 

▪ włączenie się do wybranej  akcji 

charytatywnej  

Uczeń: 

▪ szanuje innych ludzi 

▪ angażuje się w działalność charytatywną 

▪ przeciwdziała izolacji społecznej 

▪ przeciwdziała przemocy i reaguje na nią 

▪ umie współdziałać w zespole 

▪ obserwacja 

▪ pogadanka 

▪ dyskusja 

9 Zdrowie fizyczne a psychika 

▪ zdrowie 

▪ ruch 

▪ wypoczynek 

▪ bezpieczeństwo 

▪ systematyczność 

▪ udział w  imprezach sportowo-

rekreacyjnych i promujących 

zdrowy styl życia 

▪ spotkania z pielęgniarką szkolną 

▪ spotkania z pedagogiem 

szkolnym, psychologiem 

▪ ankiety, pogadanki, warsztaty w 

ramach profilaktyki uzależnień 

Uczeń: 

▪ ma nawyk czynnego wypoczynku 

▪ jest świadomy niebezpieczeństw płynących z 

przynależności do sekt i subkultur młodzieżowych 

▪ jest świadomy niebezpieczeństw płynących z sięgania po 

narkotyki i dopalacze, picia alkoholu i palenia papierosów 

▪ dobrze radzi sobie ze stresem 

▪ obserwacja 

▪ pogadanka 

▪ dyskusja 
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▪ udział w ogólnopolskich akcjach 

profilaktycznych, np. konkurs 

wiedzy o AIDS 

10 Doradztwo zawodowe 

▪ praca 

▪ przyszłość 

▪ umiejętności 

▪ planowanie 

▪ autoprezentacja 

▪ analityczność 

▪ spotkania z doradcą 

zawodowym 

▪ rozmowa na temat przyszłych 

planów 

▪ filmy edukacyjne 

Uczeń: 

▪ wierzy w siebie i swoje możliwości 

▪ zna swoje słabe i mocne strony 

▪ potrafi stworzyć CV 

▪ wie jak się przygotować do rozmowy kwalifikacyjnej 

▪ wie jak się dobrze zaprezentować 

▪ obserwacja 

▪ rozmowa 

▪  CV 

11 Ekologia 

▪ poszanowanie planety 

▪ przyroda 

▪ troska o zwierzęta 

▪  filmy edukacyjne 

▪ pogadanka z uczniami 

▪ samodzielna praca uczniów 

Uczeń: 

▪ dba o środowisko 

▪ jest świadomy zagrożeń wynikających z globalnego 

ocieplenia, zanieczyszczenia powietrza, wody i gleby 

▪ troszczy się o zwierzęta, zna prawa zwierząt 

▪ pogadanka 

▪ obserwacja 

12 Bankowość i finanse 

▪ poszanowanie pieniędzy 

▪ planowanie 

▪ przyszłość 

▪ lekcje z doradcą zawodowym 

▪ porównywanie ofert bankowych 

▪ filmy edukacyjne 

▪ samodzielna praca uczniów 

 

Uczeń: 

▪ zna swoje mocne i słabe strony 

▪ rozwija umiejętności 

▪ mądrze planuje wydatki 

▪ przewiduje skutki podejmowanych decyzji 

 

▪ pogadanka 

▪ dyskusja 

▪ obserwacja 

klasa  4EM (2022/2023) wychowawca: Mariusz Mazurek 

1 

Zacieśnianie relacji 

koleżeńskich po nauce 

zdalnej 

 

▪ koleżeńskość 

▪ komunikacja 

▪ wzajemny szacunek 

▪ solidarność 

▪ tolerancja 
 

▪ organizowanie i udział w 

imprezach klasowych i szkolnych 

▪ wybór samorządu klasowego 

▪ organizacja wycieczki klasowej 

▪ wspólne wyjścia na imprezy 

kulturalne (kino, teatr ) 

Uczeń:  

▪ pogłębia przyjaźnie 

▪ pomaga innym członkom klasy 

▪ zna swoje miejsce w klasie 

▪ zna zasady współżycia w nowej grupie społeczne 

▪ pogadanka  

▪ obserwacja uczestnicząca 

▪ burza mózgów 

▪ dyskusja 

2 
Innowacyjne sposoby uczenia 

się w okresie pandemii 

▪ kreatywność 
▪ twórcze działanie 
▪ współpraca 
▪ samodzielność 
▪ umiejętność stosowania technik 

nauki na odległość 

▪ dzielenie się swoimi 

doświadczeniami 

▪ ćwiczenia z obsługi nowych 

narzędzi multimedialnych 

▪ autoprezentacja i samoocena 

ucznia 
▪ ćwiczenia z tworzenia notatki 

Uczeń: 

▪  poznaje różne metody uczenia się online 

▪ potrafi starannie prowadzić notatki  

▪  jest samodzielny ale jednocześnie chętny do współpracy 

▪ wymiana poglądów 

▪ ocena nabytych 

umiejętności 

▪ dyskusja 

3 Rozwijanie kultury osobistej 
▪ szacunek 

▪ poczucie własnej wartości 

▪ uczynność 

▪ wspólne wyjście do kina lub 

teatru 

▪ poznanie ciekawych postaci 

Uczeń: 

▪ poznaje swoje dobre i złe strony 

▪ stosuje zasady savoir vivre 

▪ pogadanka 

▪ dyskusja 
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▪ życzliwość 

▪ pogodne nastawienie 

▪ poznanie podstawowych zasad 

savoir vivre 
▪ jest życzliwy i uczynny w stosunku do innych  

4 
Promowanie zdrowego stylu 

życia 

▪ zdrowie 
▪ ruch 
▪ wypoczynek 
▪ dieta 
▪ dobre samopoczucie 
▪ poszanowanie zdrowia i życia 
▪ czas wolny 

▪ pogadanka 

▪ projekcja filmu 

▪ spotkanie z pielęgniarką 

▪ udział w szkolnym dniu zdrowia 

▪ udział w konkursach 

prozdrowotnych 

▪ udział w sekcjach sportowych 

szkoły 

Uczeń: 

▪ rozumie potrzebę dobrej organizacji pracy 

▪ wdrażanie do właściwego organizowania zajęć w ciągu dnia 

▪ tworzy realny  harmonogram dnia 

▪  planuje czas na naukę  i wypoczynek 

▪ obserwacja uczestnicząca 

▪ rozmowa 

5 Profilaktyka uzależnień 

▪ zdrowie 

▪ wypoczynek 

▪ higiena 

▪ dieta 

▪ dobre samopoczucie 

▪ spokój ducha 

▪ udział w programach 

profilaktycznych szkoły 

▪ spotkania z pedagogiem 

szkolnym 

▪ spotkania z pielęgniarką szkolną 

▪ rozmowy 

▪ prezentacje 

Uczeń: 

▪  zna i rozpoznaje rodzaje narkotyków i używek oraz skutki 

ich przyjmowania 

▪ jest świadomy niebezpieczeństw związanych z 

uzależnieniami 

▪ rozmowa 

▪ obserwacja uczestnicząca 

 

6 
Rozwijanie zainteresowań 

uczniów 

▪ rozwój 

▪ wypoczynek 

▪ ruch 

▪ zdrowie psychiczne i fizyczne 

▪ udział w programach  szkoły 

▪ spotkania z ciekawymi ludźmi 

▪ uczestnictwo w zajęciach sekcji 

żeglarstwa jachtowego 

▪ godzina z wychowawcą 

Uczeń: 

▪  zna organizacje, koła zainteresowań i sekcje działające w 

szkole 

▪ jest świadomy  konieczności swojego ciągłego rozwoju 

▪ pogadanka  

▪ prace sprawdzające 

▪ dyskusja 

7 
Kształtowanie postawy 

proekologicznej 

▪ dbanie o najbliższe otoczenie 

▪ odpowiedzialność za planetę 

▪ dbanie o zasobność i czystość 

wód 

▪ udział w konkursach 

ekologicznych 

▪ kształtowanie właściwej 

postawy wobec środowiska 

naturalnego 

▪ kultywowanie dbałości o wodę i 

powietrze 

▪ filmy edukacyjne 

Uczeń: 

▪  zna i rozpoznaje jak dbać o środowisko 

▪ jest świadomy swojej odpowiedzialności za przyszłość 

naszej planety 

▪ jest świadomy swoich obywatelskich praw i obowiązków w 

zakresie ochrony środowiska 

▪ pogadanka  

▪ obserwacja uczestnicząca 

▪ dyskusja 

 

8 Poznajemy Polskę 

▪ poznanie piękna pogranicza 

Ziemi Lubuskiej i Wielkopolski 

▪ poznanie miejsc walk 

powstańców wielkopolskich w 

naszym regionie 

▪ poznanie miejsc walk żołnierza 

polskiego w naszym regionie 

▪ udział w konkursach i 

wycieczkach 

▪ kształtowanie właściwej  

patriotycznej postawy  

▪ odwiedzenie pobliskich 

pomników historii 

Uczeń: 

▪  godnie zachowuje się wobec godła, flagi, bandery i 

szkolnego sztandaru 

▪ zna okoliczne miejsca walk powstańców wielkopolskich 

▪ zna miejsca walk żołnierza polskiego w najbliższej okolicy 

▪ potrafi wskazać pobliskie miejsca o znaczeniu historycznym 

▪ prace sprawdzające 

▪ obserwacja uczestnicząca 

▪ dyskusja 

klasa 1 W1 (2022/2023) wychowawca: Marcin Kumke 
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1 Integracja 

▪ tolerancja 
▪ solidarność 
▪ wzajemny szacunek 
▪ komunikacja 
▪ koleżeńskość 

▪ udział w uroczystościach 
szkolnych 
▪ zajęcia integracyjne 
▪ wybór samorządu klasowego 
▪ organizowanie 
uroczystości klasowych 
np. Wigilia 

Uczeń:  
▪ współdziałanie w grupie, koleżeńskość 
▪ zna swoje miejsce w szkole, klasie 
▪ ma poczucie przynależności do grupy, kolektywu 
▪ wychowawca zna swoich uczniów  

▪ dyskusja  
▪ obserwacja 
▪ pogadanka 

2 Uczniowskie prawa i 
obowiązki 

▪ uczciwość 
▪ odpowiedzialność 
▪ świadomość praw i obowiązków 
szkolnych 
▪ odpowiedzialność  

▪ poznanie statutu szkoły 
▪ zapoznanie z dokumentacją 
szkolną 
▪ poznanie zasad bezpiecznego 
przebywania na terenie szkoły i 
poza nią 
▪ możliwe spotkania z policją lub 
strażą ochrony kolei 

Uczeń:  
▪ zna swoje prawa i obowiązki, zna konsekwencje łamania 
regulaminów szkolnych 
▪ czuje się bezpiecznie w szkole 
▪ dba o mienie szkolne 
▪ przestrzega zasad bezpieczeństwa w drodze do 
i ze szkoły  

▪ pogadanka 
▪ obserwacja  
▪ dyskusja 

3 Sposoby uczenia się 

▪ sumienność 
▪ kreatywność 
▪ twórcze działanie 
▪ samodzielność 
▪ współpraca 

▪ autoprezentacja i samoocena 
ucznia 
▪ ćwiczenia z tworzenia notatki 
▪ prezentacja  

Uczeń:  
▪ poznaje różne metody uczenia się 
▪ jest samodzielny, ale chętny do współpracy 
▪ potrafi starannie prowadzić i redagować notatki  

▪ burza mózgów  
▪ dyskusja 
▪ wymiana poglądów  

4 Kultura osobista 

▪ szacunek  
▪ samoakceptacja 
▪ poczucie własnej wartości 
▪ uczynność, życzliwość 
▪ pogodne nastawienie 

▪ wspólne wyjście do kina lub 
teatru 
▪ wycieczka klasowa 
▪ Wigilia klasowa podstawowe 
zasady savoir vivre  

Uczeń:  
▪ poznaje swoje dobre i złe strony 
▪ współpracuje z koleżankami, kolegami, nauczycielami 
▪ angażuje się w życie szkoły 
▪ stosuje zasady savoir vivre 
▪ jest życzliwy i uczynny w stosunku do innych 

▪ pogadanka 
▪ dyskusja  

5 Zdrowy styl życia: aktywność 
fizyczna i zdrowie 

▪ zdrowie, ruch 
▪ wypoczynek, dieta 
▪ dobre samopoczucie 
▪ poszanowanie zdrowia i 
życia 
▪ czas wolny 

▪ pogadanka, projekcja filmu 
▪ spotkanie z pielęgniarkę 
▪ udział w szkolnym dniu zdrowia 
▪ udział w sekcjach sportowych 
▪ udział w konkursach 
prozdrowotnych 

Uczeń:  
▪ rozumie potrzebę dobrej organizacji pracy 
▪ tworzy realny harmonogram dnia 
▪ planuje czas na naukę i wypoczynek 
▪ wdrażanie do właściwego organizowania zajęć w ciągu dnia 

▪ obserwacja  
▪ rozmowa  

6 Motywacja do nauki 

▪ wytrwałość 
▪ cierpliwość 
▪ pracowitość 
▪ punktualność 
▪ systematyczność 

▪ spotkania z wychowawcą i 
pedagogiem 
▪ praca indywidualna 
▪ praca zespołowa 
▪ warsztaty 

Uczeń:  
▪ potrafi wskazać zalety systematyczności 
▪ przyjmuje odpowiedzialność za swoje wyniki w nauce 
▪ potrafi organizować czas wolny i czas na naukę  

▪ burza mózgów 
▪ wymiana poglądów, 
spostrzeżeń 
▪ dyskusja  

7 Radzenie sobie i pomaganie 
w trudnych sytuacjach 

▪ empatia 
▪ solidarność 
▪ asertywność 
▪ odwaga  

▪ prezentacja 
▪ udział w akcjach 
charytatywnych 

Uczeń:  
▪ nie jest obojętny na los drugiego człowieka 
▪ potrafi radzić sobie w trudnych sytuacjach 

▪ rozpoznaje obszary własnej asertywności  

▪ dyskusja 
▪ pogadanka 
▪ obserwacja  
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▪ treningi umiejętności 
interpersonalnych  

8 Wrażliwość na potrzeby 
innych ludzi 

▪ dobroć 
▪ tolerancja 
▪ uprzejmość 
▪ współczucie 
▪ poczucie odpowiedzialności  

▪ burza mózgów 
▪ dyskusja 
▪ filmy edukacyjne 
▪ włączenie się do wybranej akcji 
charytatywnej 
▪ udział w akcjach 
charytatywnych 

Uczeń:  
▪ szanuje innych ludzi, angażuje się w działalność 
charytatywną 
▪ przeciwdziała izolacji społecznej 
▪ umie współdziałać w zespole 
▪ przeciwdziała przemocy i reaguje na nią 

▪ obserwacja 
▪ pogadanka 
▪ dyskusja  

9 Zdrowie fizyczne a psychika 

▪ zdrowie  
▪ ruch 
▪ wypoczynek 
▪ systematyczność 
▪ bezpieczeństwo 

▪ udział w imprezach sportowo-
rekreacyjnych i promujących 
zdrowy tryb życia 
▪ spotkanie z pielęgniarką 
szkolną  
▪ spotkania z pedagogiem 
szkolnym  
▪ udział w akcjach 
profilaktycznych 
▪ ankiety, pogadanki, warsztaty w 
ramach profilaktyki uzależnień  

Uczeń:  
▪ ma nawyk czynnego wypoczynku 
▪ jest świadomy niebezpieczeństw przynależności do sekt 
▪ jest świadomy niebezpieczeństw płynących z sięgania po 
narkotyki i dopalacze 
▪ uczeń jest świadomy niebezpieczeństw wynikających z 
nadużywania alkoholu i palenia papierosów /e - 
papierosów/ 

▪ obserwacja 
▪ pogadanka 
▪ ankieta 
▪ dyskusja  

10 Doradztwo zawodowe 

▪ praca 
▪ przyszłość  
▪ umiejętne wartościowanie 
zarobków 
▪ poczucie wartości zarobionego 
pieniądza 
▪ autoprezentacja 
▪ analityczność  

▪ spotkanie z doradcą 
zawodowym 
▪ spotkania z przedstawicielami 
wybranych zawodów 
▪ rozmowy na temat przyszłych 
planów 
▪ filmy edukacyjne 

Uczeń:  
▪ wierzy w siebie i swoje możliwości 
▪ zna swoje słabe i mocne strony 
▪ potrafi stworzyć CV 
▪ wie jak się przygotować do rozmowy kwalifikacyjnej, wie 
jak się dobrze zaprezentować 

▪ obserwacja 
▪ rozmowa 
▪ tworzymy CV  

klasa 1 W2 (2022/2023) wychowawca: Paulina Majkut 

1 Poznajemy Szkołę 

   

▪ organizacja zespołu klasowego  
▪  poznanie nowego otoczenia 

  

▪ zajęcia integracyjne 
▪ zwiedzanie szkoły 
▪ wybory samorządu klasowego 

Uczeń:  
 ▪ zaprzyjaźnia się 

 ▪ zdobywa poczucie bezpieczeństwa 

▪ obserwacja 
▪ dyskusja 

▪ pogadanka 

2 Integracja 

 
▪ wzajemny szacunek 
▪ integracja 
▪ komunikacja 

  

▪  zajęcia integracyjne 
▪ rozmowa 
▪ wspólna wycieczka 

Uczeń:  

▪ poznaje nowych kolegów 

▪ zdobywa poczucie bezpieczeństwa 

▪ obserwacja  
▪ dyskusja  

▪ pogadanka 

3 
Poznajemy dokumentację 
szkolną 

▪ prawa i obowiązki szkolne 
▪ uczciwość 
▪ odpowiedzialność 
▪ rzetelność 

▪ analiza Statutu Szkolnego 
▪ poznanie dokumentacji   
szkolnej:  Szkolnego Programu  
wychowawczo -  

Uczeń:  

▪ poznaje  zasady obowiązujące na terenie szkoły.  

▪ zna konsekwencje swoich czynów 

▪ analiza dokumentów 
▪ pogadanka 
▪ dyskusja 
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▪ szacunek profilaktycznego,  
Wewnątrzszkolnych Zasad  
Oceniania oraz regulaminu  
oceniania zachowania  

  

4 
Bezpieczeństwo podczas 
wycieczek i imprez 
szkolnych 

▪ właściwe zachowanie podczas 
 wycieczek i uroczystości 
szkolnych 
▪ zasady bezpieczeństwa podczas 
wycieczek   

▪ zapoznanie z regulaminem  
wycieczek i imprez szkolnych 

Uczeń:  

▪ poznaje  zasady obowiązujące podczas wycieczek 
i uroczystości szkolnych. 

▪ zna konsekwencje swoich czynów 

▪ analiza dokumentów 
▪ pogadanka 
▪ dyskusja 

5 Planujemy wspólne działania 
▪ planowanie działań klasowych 
na bieżący rok szkolny 

▪ kształtowanie świadomości na  
 temat warunków sprzyjających i  
 hamujących rozwój grupy 

Uczeń:  

▪ bierze aktywny udział w życiu klasy 

▪  poznaje swoją rolę w grupie 

▪ burza mózgów 
▪ pogadanka  
▪ dyskusja  

6 Moje otoczenie 

▪ tradycje 
▪ patriotyzm 
▪ rodzina 
▪ przyjaciele 
▪ szacunek 

▪ rozmowa 
▪ praca w grupach 
▪ film 

Uczeń:  

▪ zaczyna rozumieć jaką ważną rolę w życiu odgrywa 
rodzina 

▪ zaczyna rozumieć  jaką ważną rolę w życiu odgrywa 

przyjaźń 

▪ pogadanka 
▪ obserwacja  
▪ dyskusja 

7 Kultura osobista. 
▪ właściwe zachowywania się w 
różnych sytuacjach życiowych 

▪ rozmowa 
▪ praca w grupach 
▪ odgrywanie scenek  na temat 
 różnego zachowania 

Uczeń:  

▪ rozumie znaczenie właściwego zachowania się w różnych  

sytuacjach 

  

▪ pogadanka 

▪ obserwacja 

▪ praca w grupach 

  

8 Moje zdrowie 

▪ zdrowie 
▪ ruch 

▪ zdrowy tryb życia 

▪ rozmowa 
▪ film  
▪ praca w grupach 
▪ spotkanie z pielęgniarką szkolną 
▪ informacja zapobiegania COVID 
19 

Uczeń:  

▪ zacznie rozumieć jakie znaczenie  ma prowadzenie 
zdrowego trybu życia 

▪ zacznie dbać o swoje zdrowie 

▪ zacznie stosować się do zasad przestrzegania przeciwko  

COVID 19 

▪ pogadanka  
▪ obserwacja 
▪ dyskusja 

9 Bezpieczeństwo w sieci ▪ bezpieczeństwo w sieci 

▪ mapa myśli  
▪ ankieta dotycząca 
bezpieczeństwa i korzystania z 
sieci 
▪ pogadanka 

Uczeń:  

▪ rozumie znaczenie bezpieczeństwa 

▪ zna zasady bezpiecznego poruszania się po internecie 
 

▪ pogadanka  
▪ obserwacja 
▪ dyskusja 

10 Moje pasje 

 

▪ talent 

▪ zainteresowania  

▪ tolerancja 

    

▪ mapa myśli 
▪ wyjście do teatru 
▪ pogadanka 

Uczeń:  

▪ uczestniczy w zajęciach dodatkowych 

▪ rozwija swoje pasje i dzieli się z innymi 

▪ pogadanka 
▪ obserwacja 
▪ dyskusja 
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11 
Analiza frekwencji i    
postępów w nauce 

▪ prawa i obowiązki szkolne 
▪ uczciwość   
▪ odpowiedzialność 
▪ rzetelność 
▪ szacunek 

▪ analiza frekwencji oraz ocen 
uczniów  
▪ pogadanka 

Uczeń:  

▪ rozwija poczucie odpowiedzialności i obiektywnej 
samooceny 

▪ analiza 
▪ pogadanka 
▪ obserwacja 
▪ dyskusja 

12 Moja ojczyzna 

▪ patriotyzm 
 ▪ tradycja 
 ▪ przynależność 

▪ pogadanka 
▪ filmy patriotyczne  
▪ rozmowa 
▪ praca w grupach 

Uczeń:  
▪ rozumie pojęcie przynależności 

▪ jest świadomy, czym dla człowieka jest ojczyzna 

▪ pogadanka 
▪ obserwacja 
▪ praca w grupach 

13 Rodzina 

▪ wzajemny szacunek 
▪  tolerancja 
▪ komunikacja 
▪ uczciwość 
▪ odpowiedzialność 
▪ szacunek 

▪ mapa myśli 
▪ pogadanka  
▪ spotkanie z pedagogiem  
szkolnym  
▪ praca w grupach 
▪ film 

Uczeń: 

▪ zaczyna rozumieć jaką ważną rolę w życiu odgrywa  

rodzina 

▪ zaczyna rozumieć  jaką ważną rolę w życiu odgrywa 
przyjaźń 

▪ zdobywa poczucie bezpieczeństwa 

▪ pogadanka 
▪ obserwacja 
▪ dyskusja 
▪ mapa myśli  
▪ praca w grupach 

14 Jak radzić sobie ze stresem? 
▪ wpływ stresu na zdrowie 
 ▪  zachowanie w sytuacjach 
stresowych 

 ▪ ankieta 
 ▪ rozmowa z psychologiem 
szkolnym 

Uczeń:  

 ▪ zaczyna rozumieć wpływ stresu na zdrowie   

 ▪ poznaje sposoby i techniki radzenia sobie ze stresem 

▪ ankieta 
▪ pogadanka 
 ▪ dyskusja  

15 
Sposób właściwego uczenia 
się 

▪ wiedza 
▪ twórczość 
▪ kreatywność 

 ▪ mapa myśli 
 ▪ pogadanka 
 ▪ spotkanie z doradcą   
 zawodowym 
 ▪ spotkanie z pedagogiem 
szkolnym 

Uczeń: 

 ▪ poznaje różne metody uczenia się 

 ▪ potrafi prosić o pomoc w razie problemów w nauce 

 ▪ planuje swoją przyszłość zawodową 

▪ pogadanka 
▪ obserwacja 
▪ dyskusja 

16 
Rozumienie innego człowieka 

Postawa rozumiejąca w 
sytuacji pomagania 

▪ wzajemny szacunek 
▪  tolerancja 
▪ komunikacja 
▪ uczciwość 
▪ szacunek 

▪ mapa myśli 
▪ pogadanka 
▪ film 

Uczeń:  

 ▪ rozwija poczucie tolerancji i wzajemnego szacunku, 

 ▪ inspirowanie do udzielania pomocy  
 

▪ pogadanka  
▪ obserwacja 
▪ dyskusja 

17 Uzależnienia 

▪ zdrowie 
▪ ruch 
▪ zdrowy tryb życia 
▪ poprawa samopoczucia  

▪ mapa myśli 
▪ pogadanka  
▪ spotkanie z pedagogiem  
 szkolnym 
▪ praca w grupach 
▪ film 

Uczeń:  

▪ poznaje pojęcie uzależnienia, uzależniony, uzależniona, 

▪ poznaje przyczyny uzależnienia, 

▪ poznaje sposoby poprawy samopoczucia 
 

▪ pogadanka 
▪ obserwacja 
▪ dyskusja 

18 O sobie i relacjach z innymi 
▪ więzi między ludźmi 
▪ moja skala wartości 

▪ mapa myśli 
▪ pogadanka  

Uczeń:  

▪ zostaje uświadomiony o tym, że człowiek potrzebuje  
▪ pogadanka 
▪ obserwacja 
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  ▪ spotkanie z pedagogiem   
szkolnym 
▪ praca w grupach 
▪ film 

miłości, akceptacji samego siebie, realizacji swoich celów  

  
 

▪ dyskusja  
  

klasa 2 W1 (2022/2023) wychowawca: Joanna Sidorenko 

1 

Organizacja zespołu 

klasowego/ Uczniowskie 

prawa i obowiązki 

▪ tolerancja 

▪ koleżeńskość 

▪ komunikacja 

▪ wzajemny szacunek 

▪ solidarność 

▪ podejmowanie decyzji 

▪ odpowiedzialność 

▪ świadomość praw i obowiązków 

▪ wybory samorządu klasowego 

▪ analiza rozdziałów Statutu 

Szkoły, dokumentacji szkolnej 

▪ poznanie zasad bezpiecznego 

przebywania na terenie szkoły 

▪ kserowanie materiałów do lekcji 

dla całej klasy, pomoc słabszym 

kolegom z poszczególnych 

przedmiotów, pomoc w 

uzupełnieniu zaległości uczniom 

przebywającym na zwolnieniu 

lekarskim 

Uczeń: 

▪ współdziała w grupie, jest dobrym kolegą 

▪ zna swoje miejsce w klasie, szkole 

▪ ma poczucie przynależności do grupy   klasowej 

▪ nauczyciel zna swoich uczniów 

▪ zna najważniejsze treści Statutu Szkoły 

▪ zna swoje prawa i obowiązki 

▪ zna konsekwencje łamania regulaminów szkolnych 

▪ czuje się bezpieczny w szkole 

▪ dba o mienie szkolne 

▪ przestrzega zasad bezpieczeństwa w drodze do i ze szkoły 

▪ obserwacja 

▪ pogadanka 

▪ dyskusja 

▪ prezentacja 

 

2 
Profilaktyka zagrożeń i 

uzależnień 

▪ odpowiedzialność 
▪ współpraca 
▪ samodzielność 
▪ odwaga 

▪ samokontrola 

▪ asertywność 

 

▪ prowadzenie programów z 

zakresu profilaktyki zdrowotnej i 

profilaktyki zagrożeń 
▪ autoprezentacja i samoocena 

ucznia 
▪ omawianie problemów na lekcji 

wychowawczej 

Uczeń: 

▪  poznaje różne metody radzenia sobie w sytuacjach 

trudnych 

▪ potrafi zwrócić się o pomoc 

▪  jest samodzielny ale jednocześnie chętny do współpracy 

▪ posiada wiedzę z zakresu szkodliwości substancji 

psychoaktywnych  

▪ potrafi zdefiniować przyczyny i skutki uzależnienia od 

alkoholu czy nikotyny 

▪ wymiana poglądów 

▪ burza mózgów 

▪ dyskusja 

▪ prezentacja 

▪ warsztaty 

3 Kultura osobista 

▪ szacunek 

▪ samoakceptacja 

▪ poczucie własnej wartości 

▪ uczynność 

▪ życzliwość 

▪ pogodne nastawienie 

▪ wspólne wyjście do teatru 
▪ wycieczka klasowa 
▪ poznanie podstawowych zasad 

savoir vivre 

Uczeń: 

▪ poznaje swoje dobre i złe strony 

▪ stosuje zasady savoir vivre 

▪ jest życzliwy i uczynny w stosunku do innych  

▪ pogadanka 

▪ dyskusja 

4 Edukacja patriotyczna 

▪ szacunek 

▪ odpowiedzialność 

▪ powaga 

▪ uroczyste apele szkolne z okazji 

świąt narodowych i ważnych 

wydarzeń w życiu szkoły 

▪ szkolne prezentacje, wystawy  

Uczeń: 

▪ zna symbole narodowe i potrafi odnieść się do nich z 

szacunkiem 

▪ wie jak zachować się podczas uroczystości szkolnych czy 

świąt narodowych 

▪ kształtuje świadomość historyczną 

▪ szkolne wystawy 

▪ prezentacja 

▪ praca własna zespołu 

klasowego 
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5 
Zdrowy styl życia: aktywność 

fizyczna i zdrowie  

▪ zdrowie 
▪ ruch 
▪ wypoczynek 
▪ dieta 
▪ dobre samopoczucie 
▪ poszanowanie zdrowia i życia 
▪ czas wolny 

▪ pogadanka 

▪ projekcja filmu 

▪ spotkanie z pielęgniarką 

▪ udział w szkolnym dniu zdrowia 

▪ udział w konkursach 

prozdrowotnych 

▪ udział w sekcjach sportowych 

szkoły 

Uczeń: 

▪ rozumie potrzebę dobrej organizacji pracy 

▪ wdrażanie do właściwego organizowania zajęć w ciągu dnia 

▪ tworzy realny  harmonogram dnia 

▪  planuje czas na naukę  i wypoczynek 

 

▪ obserwacja 

▪ rozmowa 

6 Motywacja  do nauki 

▪ cierpliwość 

▪ wytrwałość 

▪ pracowitość 

▪ punktualność 

▪ systematyczność 

▪ spotkania z wychowawcą 

▪ zajęcia z pedagogiem 

▪ praca indywidualna 

▪ praca zespołowa 

▪ warsztaty 

Uczeń: 

▪ potrafi organizować sobie czas wolny i czas na naukę 

▪ przejmuje odpowiedzialność za swoje wyniki w nauce 

▪ potrafi wskazać zalety systematyczności 

▪ wymiana poglądów 

▪ burza mózgów 

▪ dyskusja 

7 
Wrażliwość na potrzeby 

innych ludzi 

▪ dobroć 

▪ poczucie odpowiedzialności 

▪ współczucie 

▪ uprzejmość 

▪ tolerancja 

▪ dyskusja 

▪ burza mózgów 

▪ odgrywanie scenek 

▪ filmy edukacyjne 

▪ udział w akcjach 

charytatywnych 

▪ włączenie się do wybranej  akcji 

charytatywnej  

Uczeń: 

▪ szanuje innych ludzi 

▪ angażuje się w działalność charytatywną 

▪ przeciwdziała izolacji społecznej 

▪ przeciwdziała przemocy i reaguje na nią 

▪ umie współdziałać w zespole 

▪ obserwacja 

▪ pogadanka 

▪ dyskusja 

 

8 Zdrowie fizyczne a psychika 

▪ zdrowie 

▪ ruch 

▪ wypoczynek 

▪ bezpieczeństwo 

▪ systematyczność 

▪ udział w  imprezach sportowo-

rekreacyjnych i promujących 

zdrowy styl życia 

▪ spotkania z pielęgniarką szkolną 

▪ spotkania z pedagogiem 

szkolnym 

▪ ankiety, pogadanki, warsztaty w 

ramach profilaktyki uzależnień 

▪ udział w ogólnopolskich akcjach 

profilaktycznych, np. konkurs 

wiedzy o AIDS 

Uczeń: 

▪ ma nawyk czynnego wypoczynku 

▪ jest świadomy niebezpieczeństw płynących z 

przynależności do sekt i subkultur młodzieżowych 

▪ jest świadomy niebezpieczeństw płynących z sięgania po 

narkotyki i dopalacze, picia alkoholu i palenia papierosów 

▪ obserwacja 

▪ pogadanka 

▪ dyskusja 

9 Doradztwo zawodowe 

▪ praca 

▪ przyszłość 

▪ umiejętności 

▪ planowanie 

▪ autoprezentacja 

▪ analityczność 

▪ spotkanie z doradcą 

zawodowym 

▪ rozmowa na temat przyszłych 

planów 

▪ filmy edukacyjne 

Uczeń: 

▪ wierzy w siebie i swoje możliwości 

▪ zna swoje słabe i mocne strony 

▪ potrafi stworzyć CV 

▪ wie jak się przygotować do rozmowy kwalifikacyjnej 

▪ wie jak się dobrze zaprezentować 

▪ obserwacja 

▪ rozmowa 

▪  CV 
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klasa 2 W2 (2022/2023) wychowawca: Zyta Buchwald 

1 Profilaktyka uzależnień 

▪  akceptowanie samego siebie 

▪  bezpieczeństwo 

▪  asertywność 

▪  tolerancja 

▪  odpowiedzialność 

▪  filmy edukacyjne 

▪  pogadanka z uczniami 

▪  samodzielna praca uczniów 

▪  spotkanie z pedagogiem i 

pielęgniarką szkolną 

Uczeń: 
▪ potrafi uzasadnić, dlaczego zagrożenia cywilizacyjne 
(narkomania, alkoholizm) destrukcyjnie oddziałują na 
jednostkę i rodzinę 
▪  wie, jak przezwyciężyć ww. trudności życiowe 

▪ pogadanka 

▪ obserwacja  

2 
W zdrowym ciele zdrowy 

duch 

▪  poszanowanie zdrowia 

▪  ruch 

▪  wypoczynek 

▪  akceptowanie samego siebie 

▪  bezpieczeństwo 

▪  filmy edukacyjne 

▪  pogadanka z uczniami 

▪  samodzielna praca uczniów 

▪  spotkanie z pielęgniarką 

szkolną 

Uczeń: 

▪  stosuje zasady prozdrowotne 

▪  zna zasady zdrowego stylu życia 

▪  docenia wartość życia 

▪ pogadanka  

▪ obserwacja 

3 Szanuję innych 

▪  rozwój osobisty 

▪  szacunek do innych osób 

▪  tolerancja 

▪  dobre obyczaje 

▪  pogadanka na lekcji 

▪  ćwiczenia w grupach 

▪  prezentacja multimedialna 

Uczeń: 

▪  poznaje samego siebie 

▪  stosuje zasady savoir vivre 

▪  przejawia pozytywne relacje z innymi ludźmi 

▪ pogadanka  

▪ obserwacja 

4 Moja motywacja do nauki 

▪  sumienność 

▪  cierpliwość 

▪  samodzielność 

▪  wytrwałość 

▪  pracowitość 

▪  punktualność 

▪  systematyczność 

▪  pogadanka z uczniami 

▪  film edukacyjny 

Uczeń: 

▪  potrafi organizować sobie czas wolny i czas na naukę 

▪  przejmuje odpowiedzialność za swoje wyniki w nauce 

▪  potrafi wskazać zalety systematyczności 

▪ pogadanka  

▪ obserwacja 

5 Polska - moja Ojczyzna 

▪  patriotyzm 

▪  naród 

▪  Ojczyzna 

▪  niepodległość 

▪  praworządność 

▪  wolność 

▪  pokój 

▪  tolerancja 

▪  pogadanka 

▪  prezentacje 

▪  filmy patriotyczne 

▪  udział w uroczystościach 

szkolnych i państwowych 

Uczeń: 

▪  zna historię swojego narodu 

▪  przejawia postawy patriotyczne 

▪  potrafi godnie zachować się podczas uroczystości 

państwowych  

▪ pogadanka  

▪ obserwacja 

6 
Sztuka empatii i dbania o 

dobrostan 

▪  asertywność 

▪  odwaga 

▪  solidarność 

▪  empatia 

▪  zajęcia warsztatowe 

▪  pogadanka 

▪  dyskusja 

▪  filmy edukacyjne 

▪  prezentacja 

▪  treningi umiejętności 

interpersonalnych 

▪  udział w akcjach 

Uczeń: 

▪  rozpoznaje obszary własnej asertywności 

▪  potrafi radzić sobie w trudnych sytuacjach 

▪  nie jest obojętny na los drugiego człowieka 

▪ pogadanka  

▪ obserwacja 
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charytatywnych 

7 Moje mocne i słabe strony 

▪  punktualność 

▪  pracowitość 

▪  kreatywność 

▪  odpowiedzialność 

▪ ćwiczenia kształcące 

umiejętność dostrzegania 

pozytywnych stron życia 

▪  trening umiejętności 

interpersonalnych 

▪  ćwiczenia wspierające 

kreatywność ucznia 

Uczeń: 

▪  kieruje się w codziennym życiu zasadami etyki i moralności 

▪  wierzy w siebie i w swoje możliwości 

▪  samodzielnie podejmuje decyzje 

czuje się odpowiedzialny za podejmowane decyzje 

▪  jest ambitny, kreatywny, pracowity i wytrwały 

potrafi dokonać autoprezentacji 

▪ pogadanka  

▪ obserwacja 

8 Moje pasje, mój czas wolny 

▪  otwartość 

▪  rozwój duchowy 

▪  wrażliwość 

▪  pogadanka 

▪  autoprezentacja 

▪  wyjazd do kina 

▪  udział w szkolnych i 

pozaszkolnych imprezach 

kulturalnych 

Uczeń: 

▪  poznaje różne rodzaje zainteresowań 

▪  potrafi zaprezentować na forum swoje zainteresowania 

▪  poprzez zainteresowania uświadamia sobie wagę rozwoju 

osobistego 

▪  rozwija nawyki konstruktywnego spędzania czasu wolnego 

▪ obserwacja 

▪ pogadanka 

klasa 3 W (2022/2023) wychowawca: Robert Baksalary 

1 Profilaktyka uzależnień 

▪ akceptowanie samego siebie 

▪ bezpieczeństwo 

▪ asertywność 

▪ tolerancja 

▪ odpowiedzialność 

▪ filmy edukacyjne 

▪ pogadanka z uczniami 

▪ samodzielna praca uczniów 

▪ spotkanie z pedagogiem i 

pielęgniarką szkolną 

Uczeń: 

▪ potrafi uzasadnić, dlaczego zagrożenia cywilizacyjne 

(narkomania, alkoholizm) destrukcyjnie oddziałują na 

jednostkę i rodzinę 

▪ wie, jak przezwyciężyć ww. trudności życiowe 

▪ pogadanka 

▪ obserwacja 

2 Wychowanie zdrowotne 

▪ poszanowanie zdrowia 

▪ ruch 

▪ wypoczynek 

▪ akceptowanie samego siebie 

▪ bezpieczeństwo 

▪ filmy edukacyjne 

▪ pogadanka z uczniami 

▪ samodzielna praca uczniów 

▪ spotkanie z pielęgniarką szkolną 

Uczeń: 

▪ stosuje zasady prozdrowotne 

▪ zna zasady zdrowego stylu życia 

▪ docenia wartość życia 

▪ pogadanka 

▪ obserwacja 

3 Kultura osobista 

▪ rozwój osobisty 

▪ szacunek do innych osób 

▪ tolerancja 

▪ dobre obyczaje 

▪ pogadanka na lekcji 

▪ ćwiczenia w grupach 

▪ prezentacja multimedialna 

Uczeń: 

▪ poznaje samego siebie 

▪ stosuje zasady savoir vivre 

▪ przejawia pozytywne relacje z innymi ludźmi 

▪ pogadanka 

▪ obserwacja 

4 Motywacja do nauki 

▪ sumienność 

▪ cierpliwość 

▪ samodzielność 

▪ wytrwałość 

▪ pracowitość 

▪ punktualność 

▪ systematyczność 

▪ pogadanka z uczniami 

▪ film edukacyjny 

Uczeń: 

▪ potrafi organizować sobie czas wolny i czas na naukę 

▪ przejmuje odpowiedzialność za swoje wyniki w nauce 

▪ potrafi wskazać zalety systematyczności 

▪ pogadanka 

▪ obserwacja 

5 Polska - moja Ojczyzna 
▪ patriotyzm 

▪ naród 

▪ pogadanka 

▪ prezentacje 

Uczeń: 

▪ zna historię swojego narodu 

▪ pogadanka 

▪ obserwacja 
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▪ Ojczyzna 

▪ niepodległość 

▪ praworządność 

▪ wolność 

▪ pokój 

▪ tolerancja 

▪ filmy patriotyczne 

▪ udział w uroczystościach 

szkolnych i państwowych 

  

▪ przejawia postawy patriotyczne 

▪ potrafi godnie zachować się podczas uroczystości 

państwowych 

6 
Radzenie sobie i pomoc 

innym w sytuacjach trudnych 

▪ asertywność 

▪ odwaga 

▪ solidarność 

▪ empatia 

▪ zajęcia warsztatowe 

▪ pogadanka 

▪ dyskusja 

▪ filmy edukacyjne 

▪ prezentacja 

▪ treningi umiejętności 

interpersonalnych 

▪ udział w akcjach 

charytatywnych 

Uczeń: 

▪ rozpoznaje obszary własnej asertywności 

▪ potrafi radzić sobie w trudnych sytuacjach 

▪ nie jest obojętny na los drugiego człowieka 

▪ pogadanka 

▪ obserwacja 

7 
Pomoc w wyborze dalszego 

kierunku kształcenia 

▪ odpowiedzialność 

▪ planowanie przyszłości 

▪ poczucie własnej wartości 

▪ pracowitość 

▪ wytrwałość 

▪ spotkanie z doradcą 

zawodowym 

▪ warsztaty 

▪ spotkanie z nauczycielem PP 

▪ autoprezentacja 

Uczeń: 

▪ wyznacza sobie cele życiowe oraz dąży do ich realizacji 

▪ potrafi zaprezentować swoje mocne strony 

▪ potrafi zaplanować swoją przyszłość 

▪ potrafi zaplanować swój warsztat pracy 

▪ rozumie konieczność planowania swojego wykształcenia w 

celu uzyskania wymarzonego zawodu 

▪ pogadanka 

▪ obserwacja 

8 Moje zainteresowania 

▪ otwartość 

▪ rozwój duchowy 

▪ wrażliwość 

▪ pogadanka 

▪ autoprezentacja 

▪ wyjazd do kina 

▪ udział w szkolnych i 

pozaszkolnych imprezach 

kulturalnych 

Uczeń: 

▪ poznaje różne rodzaje zainteresowań 

▪ potrafi zaprezentować na forum swoje zainteresowania 

▪ poprzez zainteresowania uświadamia sobie wagę rozwoju 

osobistego 

▪ rozwija nawyki konstruktywnego spędzania czasu wolnego 

▪ pogadanka 

▪ obserwacja 
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Załącznik 3 

Zadania organizacyjne i tradycje szkoły 
Wydarzenia szkolne Kształcone wartości odbiorcy  wykonawcy termin 

Rozpoczęcie roku szkolnego 

▪ punktualność 

▪ wytrwałość 

▪ cierpliwość 

▪ kultura 

▪ wszyscy uczniowie  

▪ nauczyciele 

▪ MRS 

▪ klasa 2EM 
1 września 2022  

Biwaki i zajęcia integracyjne klas pierwszych 

▪ wspólnota 

▪ koleżeństwo 

▪ odpowiedzialność 

▪ samodzielność 

▪ odkrywczość 

▪ integracja 

społeczna 

▪ klasy pierwsze 

▪ wychowawcy klas pierwszych 

 

▪ Joanna Sidorenko 

▪ Maria Löchert 

▪ Mariusz Mazurek 

▪ wychowawcy klas pierwszych 

wrzesień 2022 

Dzień Kropki 

▪ kreatywność 

▪ gra i zabawa 

▪ współpraca 

▪ koleżeństwo 

▪ życzliwość 

▪ wszyscy uczniowie  

▪ nauczyciele 

▪ Joanna Korzeniewska 

▪ nauczyciele 

▪ wszystkie klasy 

15 września 2022 

Dzień Chłopaka 

▪ koleżeństwo 

▪ życzliwość 

▪ współpraca 

▪ uczniowie 

▪ nauczyciele 

▪ klasa 1 A 

▪ Katarzyna Pacyna-Baksalary 

▪ MRS 

30 września 2022 

Program profilaktyczny 

▪ współpraca 

▪ koleżeństwo 

▪ zaangażowanie 

▪ odpowiedzialność 

za siebie i innych  

▪ zdrowie psychiczne 

i fizyczne  

▪ wszyscy uczniowie  

▪ nauczyciele 

 

 

▪ Joanna Korzeniewska 

▪ Joanna Sidorenko 

▪ Maria Löchert 

20 października 2022 

 

 

▪ wiedza 

▪ wspólnota 

▪ wszyscy uczniowie  

▪ nauczyciele 

▪ ks. Sławomir Szocik 

▪ Barbara Zaremba 

 

od 19 do 21 
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Rekolekcje szkolne 

 

 

▪ wiara 

▪ zbawienie 

▪ szczęście 

października 2022      

Obchody Dnia Patrona Szkoły 

▪ wiedza 

▪ wspólnota 

▪ koleżeństwo 

▪ odpowiedzialność 

▪ odkrywczość 

▪ wszyscy uczniowie  

▪ nauczyciele 

▪ klasa 1 W1 

▪ Marcin Kumke 

▪ Barbara Zaremba 

▪ ks. Sławomir Szocik 

17 października2022            

Międzynarodowy Miesiąc Bibliotek Szkolnych 

Rok Marii Konopnickiej 

▪ wiedza 

▪ praca 

▪ zaangażowanie w 

zdobywanie wiedzy 

▪ sumienność  

▪ wszyscy uczniowie 

Izabela Michalak 

Zyta Buchwald 

Anna Szulc 

Kamil Kromski 

październik 2022 

Dzień KEN 

▪ szacunek 

▪ życzliwość 

▪ dobroć 

▪ wdzięczność 

▪ nauczyciele 

▪ klasa 4 EM 

▪ Mariusz Mazurek 

▪ MRS 

14 października 2022 

Dzień Krajobrazu  

▪ ekologia 

▪ przyroda 

▪ wiedza 

▪ kreatywność 

▪ uczniowie architektury krajobrazu 

▪ nauczyciele 

 

▪ Magdalena Krajkowska  

▪ Jolanta Kulesza 

 

22 października 2022  

Dzień Pierwszaka 

▪ zabawa 

▪ integracja 

▪ koleżeństwo 

▪ uczniowie klas pierwszych 

▪ klasa 2 IA 

▪ Kamil Feliszewski 

▪ MRS 

październik 2022 

Święto Niepodległości 

 

▪ ojczyzna 

▪ wolność 

▪ tradycja 

▪ patriotyzm 

▪ niepodległość  

▪ odpowiedzialność 

▪ wszyscy uczniowie  

▪ nauczyciele 

▪ Kamil Kromski  

▪ Robert Baksalary 

▪ Marcin Kumke 

▪ klasa 3 A 

▪ Anna Szulc 

listopad 2022 

Święto Kolejarza ▪ tradycja lokalna ▪ wszyscy uczniowie  ▪ Kamil Kromski 25 listopada 2022 
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▪ patriotyzm 

▪ praca 

▪ nauczyciele 

Olimpiada Teologii Katolickiej 

▪ wiedza 

▪ nauka 

▪ odkrywczość 

▪ wiedza 

▪ wiara 

chętni uczniowie ▪ Barbara Zaremba listopad 2022 

Mikołajki 

▪ twórczość 

▪ zabawa 

▪ koleżeństwo 

▪ wszyscy uczniowie  

▪ nauczyciele 

▪ klasa 3 EM 

▪ Przemysłąw Kranz 

▪ MRS 

grudzień 2022 

Gwiazdkowy konkurs fotograficzny 

▪ twórczość 

▪ pasja 

▪ wiedza 

▪ odkrywczość 

▪ zabawa 
   

▪ chętni uczniowie z CKZiU w 

Zbąszynku oraz z okolicznych szkół 

podstawowych 

▪ Joanna Korzeniewska 

▪ chętni uczniowie 

 

grudzień 2022 

Kiermasz Bożonarodzeniowy 

▪ współczucie 

▪ tolerancja 

▪ pomoc chorym i 

potrzebującym 

▪ osoby potrzebujące, instytucje w 

środowisku lokalnym np. 

hospicjum 

▪ Magdalena Krajkowska  

▪ Jolanta Kulesza 

▪ Zyta Buchwald 

grudzień 2022 

 

Przedstawienie świąteczne 

 

▪ twórczość  

▪ pasja  

▪ wiedza 

▪ odkrywczość  

▪ zabawa 

▪ wszyscy uczniowie 
▪ Kamil Kromski 

▪ chętni uczniowie 
grudzień 2022 

Olimpiada Znajomości Afryki 

▪ wiedza 

▪ odkrywczość 

▪ samodzielność 

▪ systematyczność 

▪ wszyscy uczniowie  ▪ Hanna Pracuk grudzień 2022 

Międzynarodowy Dzień Języka Ojczystego 

▪ kreatywność 

▪ tolerancja 

▪ współpraca 

▪ wszyscy uczniowie  

▪ nauczyciele 

▪ Anna Szulc 

▪ Zyta Buchwald 

▪ Kamil Kromski 21 lutego 2023 
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▪ patriotyzm 

▪ życzliwość 

Dzień bez plecaka 

▪ kreatywność 

▪ gra i zabawa 

▪ współpraca 

▪ koleżeństwo 

▪ życzliwość 

▪ wszyscy uczniowie  

▪ nauczyciele 
▪ MRS  

Ogólnopolski Konkurs Ekologiczny EKO-PLANETA 

▪ wiedza 

▪ odkrywczość 

▪ samodzielność 

▪ zaangażowanie 

▪ nauka 

▪ twórczość 

▪ wszyscy uczniowie ▪ Anna Stachowiak marzec 2023 

Konkurs HIV Aids 

▪ zdrowie 

▪ wiedza 

▪ tolerancja 

▪ równość społeczna 

▪ wszyscy uczniowie  
▪ Alicja Olejniczak 

▪ Anna Stachowiak 

 rok szkolny 

2022/2023 

Studniówka  

▪ koleżeństwo 

▪ cierpliwość 

▪ odpowiedzialność 

▪ życzliwość 

▪ szczęście 

▪ zabawa 

▪ integracja 

▪ uczniowie klas 4 IE, 4 MA, 4 A 

▪ wychowawcy klas maturalnych 

▪ nauczyciele 

▪ Jolanta Kulesza 

▪ Daniel Dajczak 

▪ Kamil Kromski 

7 lub 14 stycznia 2023 

– do ustalenia z ZOK 

Zbąszynek 

Szkolne konkursy 

▪ wiedza 

▪ nauka 

▪ opanowanie 

▪ sumienność 

▪ wszyscy uczniowie  ▪ wszyscy nauczyciele  
rok szkolny 

2022/2023 

Próbna matura z języków obcych 

▪ wiedza 

▪ nauka 

▪ opanowanie 

▪ klasy maturalne 

▪ Barbara Pieńkowska 

▪ Barbara Starystach 

▪ Natalia Łupkowska 

II półrocze - styczeń 

2023 
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▪ sumienność ▪ Katarzyna Pacyna-Baksalary 

▪ Agnieszka Myślicka 

Ogólnopolski Konkurs Wiedzy Biblijnej  

▪ wiedza 

▪ nauka 

▪ odkrywczość 

▪ wiedza 

▪ wiara 

▪ chętni uczniowie 

 
▪ Barbara Zaremba marzec 2023 

Walentynki 

▪ miłość 

▪ szczęście 

▪ dobroć 

▪ szacunek 

▪ odpowiedzialność 

▪ wszyscy uczniowie 

▪ nauczyciele 

▪ klasa 4 IA 

▪ Magdalena Krajkowska 

▪ MRS 

luty 2023 

Narodowy Dzień Pamięci Żołnierzy Wyklętych  

▪ ojczyzna 

▪ patriotyzm 

▪ naród 

▪ wolność 

▪ wierność 

▪ tradycje narodu 

▪ wszyscy uczniowie 

▪ nauczyciele 

▪ Robert Baksalary 

▪ Kamil Kromski 

▪ Marcin Kumke 

marzec 2023 

Międzynarodowy Dzień Poezji 

twórczość 

▪ wyobraźnia 

▪ zaangażowanie 

▪wrażliwość 

▪ wiedza 

▪ zainteresowani uczniowie 

▪ Zyta Buchwald 

▪ Anna Szulc 

▪ Kamil Kromski 

marzec 2023 

Promocja szkoły  

▪ twórczość 

▪ wyobraźnia 

▪ zaangażowanie 

▪ odpowiedzialność 

▪ integracja 

▪ nauczyciele 

▪ uczniowie 

▪ Joanna Korzeniewska 

▪ nauczyciele 

▪ wszystkie klasy 

 rok szkolny 

2022/2023 

Udział reprezentacji szkoły w konkursie 

międzywojewódzkim o tytuł Supertechnika- 

Mechatronika 

▪ samodzielność 

▪ nauka 

▪ zaangażowanie 

▪ chętni uczniowie  ▪ Mariusz Graczyk 
styczeń 2023 - 

eliminacje szkolne, 
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▪ wiedza techniczna 24 marca 2023 - finał 

w Żaganiu 

 

Wagary w CKZiU Zbąszynek 

 

▪ twórczość 

▪ wyobraźnia 

▪ zaangażowanie 

▪ odpowiedzialność 

▪ integracja 

▪ nauczyciele 

▪ uczniowie 

▪ Joanna Korzeniewska 

▪ nauczyciele 

▪ wszystkie klasy 

marzec 2023 

Światowy Dzień  Wody 

▪ świadomość 

▪ nauka 

▪ empatia 

▪ wiedza 

▪ chętni uczniowie ▪ Hanna Pracuk marzec 2023 

Światowy Dzień  Zdrowia, Program Znamię, znam 

je.. 

▪ świadomość 

▪ nauka 

▪ solidarność 

▪ tolerancja 

▪ odpowiedzialność 

▪ wiedza 

▪ wszyscy uczniowie ▪ Anna Stachowiak kwiecień 2023 

Pielgrzymka maturzystów do Częstochowy i 

Oświęcimia 

▪ wiedza 

▪ wiara 

▪ odkrywczość 

▪ patriotyzm 

▪ klasy maturalne  

▪ wychowawcy klas maturalnych 

▪ Barbara Zaremba 

▪ ks. Sławomir Szocik 
kwiecień 2023 

Światowy Dzień Ziemi 

▪ twórczość 

▪ wyobraźnia 

▪ zaangażowanie 

▪ odpowiedzialność 

▪ integracja 

▪ uczniowie architektury krajobrazu 
▪ Magdalena Krajkowska  

▪ Jolanta Kulesza 
22 kwietnia 2023 

Konkurs językowy “Na miejsca, fertig, go…”  

▪ wiedza 

▪ nauka 

▪ odkrywczość 

▪ chętni uczniowie ▪ nauczyciele języków obcych  rok szkolny 

Targi Edukacji i Pracy 
▪ wiedza 

▪ praca 
▪ uczniowie klas kończących 

▪ Joanna Sidorenko 

▪ Elżbieta Spcyhała 
marzec 2023  
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▪ samodzielność 

▪ pracowitość 

▪ odpowiedzialność 

▪ Izabela Michalak 

Światowy Dzień Pszczół 
▪ nauka 

▪ wiedza 

▪ uczniowie szkoły architektury 

krajobrazu  

▪ Magdalena Krajkowska  

▪ Jolanta Kulesza 
20 maja 2023 

Tydzień Bibliotek Szkolnych 

▪ twórczość 

▪ wyobraźnia 

▪ zaangażowanie 

▪ odpowiedzialność 

▪ integracja 

▪ uczniowie szkoły ▪ Izabela Michalak maj 2023 

Szkolna próbna matura z matematyki i języka 

polskiego i języka obcego 

▪ wiedza 

▪ punktualność 

▪ uczciwość 

▪ samodzielność 

▪ maturzyści  

▪ nauczyciele języka polskiego 

 i matematyki 

▪ nauczyciele matematyki i 

języka polskiego 

▪ nauczyciele uczący w klasach 

maturalnych 

wrzesień 2022 

styczeń 2023 

II półrocze 

marzec 2023 

Narodowy Dzień Życia 

▪ życie  

▪ moralność 

▪ zdrowie 

▪ odpowiedzialność 

▪ godność 

▪ prawa człowieka 

▪ uczniowie 

▪ nauczyciele 

▪ Mariusz Graczyk 

▪ Maria Löchert 
marzec 2023 

Dzień Kobiet 

▪ koleżeństwo 

▪ życzliwość 

▪ współpraca 

▪ szacunek 

 

▪ nauczyciele 

▪ uczniowie 

 

▪ klasa 1 IR 

▪ Natalia Łupkowska 

▪ MRS 

marzec 2023 

Międzynarodowy Dzień Teatru 

 

▪ twórczość 

▪ pasja  

▪ wiedza  

▪ odkrywczość  

▪ zabawa 

▪ współpraca 

▪ wszyscy uczniowie 
▪ Kamil Kromski 

▪ chętni uczniowie 
marzec 2023 
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Dzień Pustej Klasy 

▪ wiedza  

▪ ekologia 

▪ zabawa 

▪ współpraca 

▪ wszyscy uczniowie 

▪ klasa 2 EM 

▪ Joanna Ksprowiak 

▪ MRS 

czerwiec 2023 

Udział klas maturalnych w programie „ Stres pod 

kontrolą” 

▪ opanowanie 

▪ cierpliwość 

▪ odwaga 

▪ wiedza 

▪ uczniowie  ▪ Alicja Olejniczak cały rok szkolny 

Akcja Krwiodawstwa 

▪ odwaga 

▪ Pomoc innym 

ludziom 

▪ chętni nauczyciele i uczniowie  ▪ Alicja Olejniczak cały rok szkolny 

Bieg Konstytucji  

▪ sprawiedliwość 

▪ wytrwałość 

▪ sława 

▪ zdrowie 

▪ chętni uczniowie  
▪ nauczyciele wychowania 

fizycznego 
maj 2023 

Organizacja oraz udział uczniów w zawodach i 

turniejach sportowych 

▪ sprawiedliwość 

▪ wytrwałość 

▪ sława 

▪ zdrowie 

▪ chętni uczniowie  
▪ nauczyciele wychowania 

fizycznego 
rok szkolny 2022/2023 

Memoriał Lekkoatletyczny im. B. Niemca / Dzień 

Sportu 

▪ sprawiedliwość 

▪ wytrwałość 

▪ sława 

▪ zdrowie 

▪ uczniowie 

▪ nauczyciele 

▪ nauczyciele wychowania 

fizycznego 
maj-czerwiec 2023 

Udział w akcjach charytatywnych 

▪ wrażliwość 

▪ zdrowie 

▪ pomoc innym 

ludziom 

▪ życzliwość 

▪ wsparcie 

okolicznych 

schronisk i domów 

▪ wszystkie klasy  

▪ nauczyciele 

▪ mieszkańcy Gminy Zbąszynek i 

okolicy 

 

▪ Jolanta Kulesza 

▪ Magdalena Krajkowska 

▪ Zyta Buchwald 

▪ Barbara Pieńkowska 

▪ Joanna Korzeniewska 

▪ chętni uczniowie 

 

rok szkolny 2022/2023 
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tymczasowych dla 

zwierząt 

Profilaktyka nowotworu piersi „Różowa 

wstążeczka” 

▪ zapobieganie 

chorobom 

▪ prawa człowieka 

▪ zdrowie 

▪ wiedza  

▪ pracownice  

▪ uczennice  

▪ Alicja Olejniczak 

▪ Powiatowa Stacja Sanitarno-

Epidemiologiczna w 

Świebodzinie 

rok szkolny 2022/2023 

Wyjazdy do teatru i kina 

▪ relaks 

▪ wrażliwość 

▪ koleżeństwo 

▪ sztuka 

▪ kultura 

▪ uczniowie  
▪ wychowawcy klas 

▪ Kamil Kromski 

 rok szkolny 

2022/2023 

Światowy Dzień bez Papierosa 

▪ wiedza 

▪ odpowiedzialność 

▪ uczciwość 

▪ zdrowie 

▪ uczniowie ▪ Alicja Olejniczak rok szkolny 2022/2023 

Gra terenowa „Pokonaj hejt” 

▪ współpraca 

▪ koleżeństwo 

▪ zaangażowanie 

▪ odpowiedzialność 

▪ integracja 

▪ zdrowie 

▪ wszystkie klasy 

▪ nauczyciele 

▪ Joanna Korzeniewska 

▪ Joanna Sidorenko  

▪ Maria Löchert 

▪ Natalia Mikoda 

▪ nauczyciele 

▪ wszystkie klasy 

rok szkolny 2022/2023 

Wycieczka dydaktyczna dla uczniów kierunku 

architektura krajobrazu 

▪ wiedza 

▪ wrażliwość 

▪ koleżeństwo 

▪ relaks 

▪ odpowiedzialność 

▪ odkrywczość  

▪ zaangażowanie 
 

▪ uczniowie architektury krajobrazu 
▪ Magdalena Krajkowska  

▪ Jolanta Kulesza 
wrzesień 2022 
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Dzień sportu, rekreacji i aktywnego wypoczynku. 

▪ współpraca 

▪ koleżeństwo 

▪ zaangażowanie 

▪ odpowiedzialność 

▪ integracja 

▪ zdrowie 

▪ wszystkie klasy 

▪ nauczyciele 

▪ nauczyciele wychowania 

fizycznego 

▪ wychowawcy 

▪ nauczyciele 

▪ wszystkie klasy 

maj/czerwiec 2023 

Projekt MATura+  

Liceum 

Technikum 

▪ wiedza 

▪ punktualność 

▪ uczciwość 

▪ samodzielność 

▪ zainteresowani uczniowie z klas 

maturalnych, którzy przystąpili do 

projektu 

▪ Elżbieta Spychała rok szkolny 2022/2023 

NOC BIOLOGÓW  na Wydziale Biologii UAM w 

Poznaniu 

▪ wiedza 

▪ kultura 

▪ samodzielność 

▪ zaangażowanie 

▪ zabawa 

▪ odkrywczość 

▪ zainteresowani uczniowie ▪ Anna Stachowiak styczeń 2023 

Green POWER MTP 

▪ wiedza 

▪ kultura 

▪ samodzielność 

▪ zaangażowanie 

▪ zabawa 

▪ odkrywczość 

▪ zainteresowani uczniowie ▪ Anna Stachowiak maj 2022 

Zakończenie roku szkolnego klas maturalnych 

▪ współpraca 

▪ odpowiedzialność 

▪ tradycja szkolna 

▪ koleżeństwo 

▪ kultura 

▪ cierpliwość  

▪ klasy maturalne 

▪ nauczyciele 

▪ klasa 

 

▪ klasa 2 A 

▪ Anna Stachowiak 
28 kwietnia 2023 

Zakończenie roku szkolnego 2022/2023 ▪ współpraca ▪ klasa  ▪ klasa 1 EA 23 czerwca 2023 
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▪ odpowiedzialność 

▪ tradycja szkolna 

▪ koleżeństwo 

▪ kultura 

▪ cierpliwość  

▪ nauczyciele, uczniowie 

 

▪ Karolina Hoffa 

▪ MRS 

Rozpoczęcie roku szkolnego 2023/2024 

▪ współpraca 

▪ odpowiedzialność 

▪ tradycja szkolna 

▪ koleżeństwo 

▪ kultura 

▪ cierpliwość  

▪ klasa  

▪ nauczyciele, uczniowie 

 

▪ klasa 1 EA 

▪ Karolina Hoffa 

▪ MRS 

1 września 2023 

 

● za stronę medialną odpowiedzialny jest każdorazowo pan Daniel Dajczak, pan Kamil Feliszewski oraz grupa multimedialna 

 

 

 


