SZKOLNY PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCINY
CENTRUM KSZTALCENIA ZAWODOWEGO | USTAWICINEGO
IM. JANA PAWLA 1| W ZBASZYNKU NA ROK SZKOLNY 2025/2026

,Wychowanie integralne zmierza do petnego rozwoju osobowosci,
nadaje petne znaczenie Zyciu, nie ogranicza sie do zwyktego
zdobywania chocby obszernych wiadomosci, ale przenika takze na pole
uczuciowosci i wolnosci. Zmierza do ksztattowania przekonan,
sktonnosci i zachowan, utatwiagjgc w ten sposob decyzje etyczne,
spoteczne, kulturalne”.

Jan Pawet I

Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych z 20 listopada

1989r. (Dz. U. z 1991r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz. U. z 2017 r. poz. 1189).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie os$wiaty (tekst jedn.: Dz. U. z 2016 r. poz. 1943 ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.

U.z 2016 r. poz. 487).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz. U. z 2017 r. poz. 783).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych

(tekst jedn. Dz. U. z 2017 r. poz. 957).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w
szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i
profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2015 r. poz. 1249).

e Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej paristwa w roku szkolnym 2025/2026.

Materiaty instruktazowe:

e ,Wartosci w programie wychowawczym szkoty stuzgce integralnemu rozwojowi i wychowaniu ucznia”.
Materiaty pokonferencyjne. Krystyna Chatas, Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2017.

e ,Opracowujemy i ewaluujemy program wychowawczo-profilaktyczny”. Zbigniew B. Gas, Wiestaw Poleszek,
Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2017.

Strona 1



I. Misja, wizja szkoty

Jestesmy szkotg, ktdra zintegrowana ze spotecznoscig lokalng, pragnie stwarzaé warunki do wszechstronnego
rozwoju osobowosci naszych uczniow w wymiarze fizycznym, psychicznym (emocjonalnym i intelektualnym),
spotecznym i duchowym.

Nasza placowka dazy¢ bedzie do realizacji celéw opartych na: wolnosci, madrosci, uczciwosci, tolerancji oraz
szacunek, odpowiedzialnos¢, zyczliwosé, wdziecznosc.

Bedac Swiadomi zagrozen wspodtczesnego swiata bedziemy szkotg bezpieczng, wolng od przemocy i promujaca
zdrowy styl zycia.

Rozwijajgc zdolnosci i zainteresowania ucznidow poprzez ksztattowanie postaw prospotecznych, w tym dziatan
zakresie wolontariatu oraz wykorzystujgc doswiadczenie i wsparcie rodzicdw bedziemy aktywnym ogniwem
spotecznosci lokalne;j.

Tozsamosé szkoty bedziemy budowac w oparciu o kulture narodowa oraz wartosci humanistyczne, kreujgc
przysztych Polakéw i Europejczykéw.

Il. Podstawowe zatozenia programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty

Program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego im.
Jana Pawtfa Il w Zbgszynku, w klasach Liceum Ogdlnoksztatcgcego, Technikum oraz Branzowej Szkoty | Stopnia opiera
sie na hierarchii wartosci przyjetych przez rade pedagogiczng, rade rodzicdw i samorzad uczniowski, wynikajgcych z
przyjetych w Centrum kierunkach dziatania oraz tradycji. Dziatania zawarte w programie wychowawczo-
profilaktycznym sg spdjne z wewnatrzszkolnymi zasadami oceniania oraz statutami typow szkét oraz wymaganiami
zawartymi w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego. Opiera sie rdwniez na wynikach i wnioskach z realizacji
programu wychowawczo — profilaktycznego z roku szkolnego 2024/2025, wynikach i wnioskach z realizacji planu
nadzoru pedagogicznego w szkole, wnioskach z zaje¢ pozalekcyjnych, wycieczek, uroczystosci, spotkan z rodzicami itd.
Na rok szkolny 2025/2026 szczegdlny nacisk zostanie potozony na wzmacnianie odpornosci psychicznej ucznidéw oraz
rozwijanie ich umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i presjg szkolng. Podejmowane dziatania bedg ukierunkowane
na wspieranie dobrostanu emocjonalnego, budowanie poczucia sprawczosci, ksztattowanie postaw prozdrowotnych,
rozwijanie odpowiedzialnosci cyfrowej i promowanie bezpiecznego korzystania z nowych technologii. Podejmowane
bedg zajecia psychoedukacyjne i warsztaty dotyczgce zdrowia psychicznego, radzenia sobie z emocjami oraz higieny
cyfrowej. Waznym elementem programu bedzie réwniez dazenie do zwiekszenia oferty zaje¢ pozalekcyjnych,
organizacji wycieczek i wyjazdéw integracyjnych oraz wspieranie praktyki zawodowej uczniéw. Wszystkie
podejmowane inicjatywy bedg monitorowane, a ich efekty analizowane. Wnioski z tych analiz postuzg do
konstruowania kolejnej edycji programu, tak aby dziatania szkoty odpowiadaty realnym potrzebom spotecznosci
szkolnej i byty zgodne z kierunkami polityki osSwiatowej panstwa.

Celem wychowania realizowanego w Centrum jest uksztattowanie ucznia dojrzatego na miare fazy rozwojowe;j
w czterech sferach: fizycznej, psychicznej (emocjonalnej i intelektualnej), spotecznej oraz duchowej, a takze
propagowania wartosci opartych na uniwersalnych zasadach prawdy, uczciwosci i odpowiedzialnosci, toleranc;ji,
szacunku dla innych, szlachetnosci, zyczliwosci i wdziecznosci.

Cele powyisze osiggane s3 w drodze dziatan wychowawczych, rozumianych jako proces wspierania
wszechstronnego rozwoju ucznia.

Ograniczona skuteczno$¢ dziatan wychowawczych oraz wspétwystepujace czynniki ryzyka powodujg
konieczno$é podejmowania dziatan profilaktycznych poprzez wzmacnianie i korygowanie procesu wychowania ucznia.

Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspodtpraca catej spotecznosci szkolnej, w ktérej
wychowanie jest realizowane w rodzinie i w szkole.

Dbatos¢ o bezpieczenstwo (fizyczne i psychiczne) ucznidéw w okresie pandemii oraz wyposazenie uczniéw w
wiedze i umiejetnosci niezbedne do nauki w systemie zdalnym oraz wspomaganie uczniéw w wyréwnaniu brakéw
edukacyjnych po okresie nauki zdalnej jest istotnym elementem w realizacji programu.
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Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie przeprowadzonej diagnozy potrzeb i
problemdw wystepujacych w sSrodowisku szkolnym, w tym czynnikdw chronigcych i czynnikéw ryzyka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagrozen ptynacych z otoczenia z uwzglednieniem:

ewaluacji szkolnego programu wychowawczego- profilaktycznego za rok szkolny 2024/2025,
wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora za rok szkolny 2024/2025,
diagnozy przeprowadzonej z Radg Pedagogiczng,

dokumentéw wewnetrznych regulujacych funkcjonowanie szkoty,

opinii rodzicdw dotyczacych dziatan i oczekiwan profilaktycznych (ankieta 2025),
wynikow ankiety ewaluacyjnej przeprowadzonej wsréd ucznidow (maj/czerwiec 2025),
obserwacji wychowawcéw klas i specjalistéw szkolnych,

whnioskow wynikajacych z indywidualnych spotkan z uczniami,

potrzeb zgtaszanych przez rodzicédw podczas konsultacji indywidualnych,

whnioskéw z otwartych odpowiedzi rodzicéw dotyczgcych jakosci nauczania, potrzeby nowoczesnych
metod dydaktycznych, praktyki zawodowej, wycieczek i zaje¢ pozalekcyjnych.

lll. Aksjologiczny wymiar wychowania

Priorytetowym zadaniem wychowawczym jest uznanie indywidualnosci i optymalizacja rozwoju wychowanka:
w sferze intelektualnej, emocjonalnej, fizycznej, spotecznej i duchowej — zgodnie z jego mozliwosciami, przy
jednoczesnym uwzglednieniu wieloaspektowej i ztozonej osobowosci ucznia.

Oddziatywania wychowawcze powinny mie¢ charakter integralny, dociera¢ do wszystkich sfer osobowych, by
rozwija¢ w uczniach zdolnos¢ do integracji mysli, czynow, stéw, dawac petng wizje sSwiata i osoby ludzkiej.

W konteks$cie powyzszych zatozen, zasadne staje sie okreslenie pozgdanych efektéw wychowania:

poszanowanie godnosci cztowieka i jego praw;

poczucie wiezi i przynaleznosci do wtasnego narodu, identyfikacja narodowa;
mitos$¢ ojczyzny, postawa patriotyczna;

postawa otwartosci wobec innych;

czynne uczestnictwo w politycznym, spotecznym, gospodarczym i kulturalnym zyciu kraju;
poczucie wolnosci;

dazenie do prawdy, sprawiedliwosci, dobroci, prawosci;

przejawianie radosci;

budowanie pokoju;

zdolnos¢ do dialogu i wspdtpracy;

zdolnos¢ do przeciwdziatania przemocy;

Drugie zatozenie przyjete w opracowaniu odnosi sie do aksjologicznego wymiaru wychowania i brzmi: nie ma
wychowania bez wartosci. W wychowaniu ku wartosciom waznym punktem jest koncepcja wartosci. Nawigzuje ona
do zatozen obiektywizmu aksjologicznego, wedtug ktdrego wartosci istniejg niezaleznie od Swiadomosci, dgzen, uczué,
oceny podmiotu jednostkowego i spotecznego.

Przez wartos¢ w ujeciu pedagogicznym rozumie¢ bedziemy wszystko to, co cenne i wazne dla jednostki oraz
spoteczenistwa, a takze godne cztowieka, co prowadzi do integralnego rozwoju, do petni cztowieczenstwa, a takze
stanowi podstawe lub istotny punkt odniesienia w uznaniu czegos za dobre lub zte. Nalezy podkresli¢, ze tak rozumiana
wartos¢ siega do korzeni antropologicznych cztowieka. Autentyczna wartos¢ implikuje godnosé cztowieka, jego
integralny rozwdj oraz petnie cztowieczenstwa — jako nadrzedny cel wychowania. Warto$¢ w ujeciu pedagogicznym
posiada zatem charakter prorozwojowy.

Integralny rozwdj jest to catosciowy zewnetrzny i wewnetrzny rozwdj cztowieka i przystosowanie do zycia wedtug
przyjetego wzoru, ktorym jest petnia cztowieczenstwa. Integralny rozwdj sprowadza sie do koordynacji i harmonii sfery
fizycznej, psychicznej, spotecznej, kulturowej, Swiatopoglagdowej w projekcie zycia, zdgzajgcym do petnego rozwoju
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osobowego. Wskaznikiem tak rozumianego rozwoju jest spéjnos¢ mysli, stowa i czynu zakorzeniona w dobru
osobistym, integralnie zwigzanym z dobrem wspdlnym.

Druga strukture aksjologiczng tworzg wartosci zwigzane z poszczegdlnymi ,warstwami rozwojowymi” cztowieka.
Analizujgc znaczenie warstw rozwojowych, nalezy podkresli¢, ze z kazdg warstwg w naturalny sposéb taczg sie
charakterystyczne dla niej wartosci. Jednym z istotnych czynnikdw dynamizowania rozwoju poszczegdlnych warstw i
ich wzajemnej integracji jest urzeczywistnianie tych wartosci. Z warstwa biologiczng zwigzane s3 wartosci witalne:
zdrowie, pokarm, powietrze, ruch, wypoczynek, wartosci geograficzno-klimatyczne; wartosci materialne: wszystkie
dobra materialne ufatwiajace Zzycie, zapewniajace egzystencje, pienigdze, mieszkanie, srodki lokomocji, sprzet
techniczny oraz wartosci hedonistyczne: wolnos¢, seks, zabawa.

Z warstwg psychologiczng integralnie zwigzane s wartosci poznawcze: wiedza, nauka, madrosé,
odkrywczos$é¢, tworczosé. Przyjecie przez mtodego cztowieka wartosci nauki, jego pozytywny stosunek do procesu
ksztatcenia i samoksztatcenia, zaangazowanie w zdobywanie wiedzy i umiejetnosci, ktére stanowig czynniki rozwoju
myslenia, wyobrazni, pamieci, uwagi — sg to elementy tworzgce podstawe rozwoju warstwy psychologicznej.

Warstwa socjologiczna wyraza sie w spontanicznym szukaniu przez mfodego cztowieka kontaktéw z
rowiesnikami, zainteresowaniu inng pfcig, budowaniu zwigzkdéw przyjacielskich i uczuciowych, poszukiwaniu uznania
jako cztonek grupy i wspdlnoty, podejmowaniu zadan i obowigzkow spotecznych w rodzinie i klasie szkolnej czy
organizacjach mfodziezowych, a w dalszej perspektywie w podejmowaniu dziatann na rzecz coraz szerszych grup
spotecznych: parafii, Kosciota, grupy zawodowej, samorzadu lokalnego, narodu, panstwa.

Podstawe rozwoju warstwy socjologicznej stanowi urzeczywistnianie wartosci moralnych, wartosci
osobowych — zycia codziennego i wartosci spotecznych — podstawowych. One warunkujg komunikacje i integracje
spotfeczng, porozumienie, wspotprace i wspotdziatanie dla dobra wspdlnego. Grupe wartosci moralnych stanowia:
prawos¢, lojalnos¢, wiernosé, poczucie odpowiedzialnosci, poszanowanie prawdy, uczciwos$é, dobroé.

Do wartosci spotecznych jako wartosci podstawowych nalezg: Ojczyzna, nardd, KosScidt, patriotyzm,
niepodlegtosé, praworzadnosé, tradycja narodowa, prawa cztowieka, godnosé cztowieka, wolnosé, pokdj, tolerancja,
sprawiedliwo$é, rownos¢ spoteczna, bezpieczenstwo, zabezpieczenie spoteczne, demokracja, solidarnos¢. Stanowig
one fundament porozumienia i dziatania spotecznego. Ich urzeczywistnianie sprawia, ze grupa spoteczna moze razem
zy¢ i komunikowad sie. Ponadto w sytuacji kryzysowej spowodowanej nieprzewidzianymi zdarzeniami wazne jest
rowniez ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, w tym kreowanie postaw pro spotecznych i rozwijanie
poczucia odpowiedzialnosci spotecznej.

Istote wartosci osobowych — zycia codziennego stanowig: zdrowie, rodzina, szcze$cie rodzinne, dom,
wspdlnota, sumiennos¢, uczciwosé, honor, odpowiedzialno$é, postuszenstwo, opanowanie, cierpliwosé, odwaga,
kolezeAstwo, czystosé, samodzielnos¢, umiejetnosé bycia soba, lojalnos¢, wytrwatos¢, prawdomownosé, praca,
pracowito$é, fagodnos¢, ufnos¢, uprzejmosé, zyczliwo$¢, udzielanie pomocy innym ludziom, punktualnosé,
systematycznos¢, dyskrecja, szczerosé, statosé przekonan, szacunek, poszanowanie zycia, pokora, przebaczenie,
wyrzeczenie, jatmuzna, dobre obyczaje, honor, stawa. Sg to wartosci zorientowane na funkcjonowanie jednostki w
zyciu codziennym. Urzeczywistnianie wartosci zwigzanych z warstwg socjologiczng stanowi jedno z waznych Zrodet
solidarnosci miedzy narodami. Ta z kolei staje sie zasadg moralna.

Warstwa kulturologiczna (kulturotwdrcza) wyraza sie w urzeczywistnianiu wartosci zawartych w wytworach
kultury wyzszej — sztuce, poezji, muzyce, plastyce, a takze wartosci okreslajgcych kulture narodu, zawierajacych sie w
tradycjach narodowych, pamieci historycznej oraz kulturze ludowej. Wartosci kulturowe dynamizujg myslenie i
wyobraznie twodrczg, stymulujg rozwdj talentéw oraz wptywajg na podjecie procesu twodrczego na rzecz rozwoju
kultury. Urzeczywistnianie wartosci kulturowych sytuuje mtodego cztowieka na okreslonej pozycji spotecznej,
wyznacza miejsce w grupie rowiesniczej, spotecznosci szkolnej, lokalnej, a nawet szerszej — makrospotecznej.

Wartosci kulturowe stwarzajg niezbedne srodowisko zycia i rozwoju oraz ukierunkowujg rozwdj jednostek,
spoteczenstw i narodéw. Tworzg réwniez centrum kultury danego narodu. Stanowig o jego zyciu, ksztattujg jego
tozsamosé, wyrazajg to, co pozostaje indywidualne, ale jednoczesnie zwrdcone ku drugiemu cztowiekowi, prowadzace
do wspdlnego rozwoju.
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Warstwa kulturowa staje sie podstawg budowania warstwy Swiatopogladowej, ktéra ksztattuje sie jako
ostatnia. Czynnikiem jej rozwoju sg wartosci osobowe — ostateczne. Decydujg one o orientacji zyciowej jednostki i
wyznaczajg, w jakim duchu i w jakim kierunku bedg rozwigzywane poszczegélne problemy zyciowe. Majg one moc
regulacyjng. Kierujg myslami, wyobraznia, decyzjami, projektami i dziataniami osoby. Do wartosci ostatecznych naleza:
szczescie, wiara, zbawienie, nadanie zyciu sensu, zycie rodzinne, szczescie osobiste, szczesliwa mitos¢, mitosé blizniego,
likwidacja nedzy i gtodu na swiecie, braterstwo miedzy narodami, praca dla spoteczenstwa, dobrobyt.

Wiréd wyzej wymienionych naczelng wartoscia staje sie szczescie cztowieka.
IV. Sylwetka absolwenta Technikum, Liceum Ogdlnoksztatcgcego, Branzowej Szkoty | Stopnia

Dazeniem szkoty jest przygotowanie uczniéw do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz
podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wiasny rozwdj. Celem wychowania
realizowanego jest uksztattowanie absolwenta dojrzatego w czterech sferach: fizycznej, psychicznej (emocjonalnej i
intelektualnej), spotecznej oraz duchowej:

Sfera psychiczna:

Absolwent umie organizowaé wtasng nauke i jest za nig odpowiedzialny.

Absolwent umie korzystac z roznych zrédet informacji.

Absolwent dostrzega zaleznosci przyrodniczo-matematyczne, prawidtowosci zjawisk przyrody.

Absolwent poprawnie postuguje sie jezykiem ojczystym i potrafi publicznie wystepowac.

Absolwent umie skutecznie porozumiewac sie w réznych sytuacjach.

Absolwent umie bez leku wyrazaé swoje emocje.

Absolwent zna i akceptuje siebie, ma poczucie wtasnej wartosci.

Absolwent umie dokona¢ autoprezentacji.

Absolwent podejmuje decyzje i dokonuje wtasciwych wyborow.

Absolwent korzysta z réznych zrodet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i technologie
informatyczne.

Absolwent jest ambitny, kreatywny, odwazny i samodzielny.

Absolwent rozumie zwigzek z pogarszajgcym sie stanem zdrowia psychicznego a podejmowaniem zachowan
ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych (np. stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy,
uzaleznien).

e Absolwent zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym sytuacji kryzysowej) oraz czynniki chronigce.

Sfera spoteczna:

Absolwent dzieli sie swoim doswiadczeniem, udziela pomocy i wsparcia innym.

Absolwent wyraza niezgode na wszelkg przemoc i reaguje na nig.

Absolwent umie petnic role partnera w rodzinie.

Absolwent przyswoit sobie metody i techniki negocjacyjnego rozwigzywania konfliktéw i probleméw
spotecznych.

Absolwent umie wspétdziata¢ w zespole i wspdlnie twdrczo rozwigzywac problemy.

Absolwent szanuje siebie i innych.

Absolwent posiada wiedze na temat wspodtczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje
odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo witasne i innych.

Absolwent posiada postawy prospoteczne w sytuacji kryzysowe;j.

Absolwent potrafi okazywac szacunek wzgledem uchodzcow (szczegdlnie pochodzacych z terendw objetych

wojna).
e Absolwent szanuje kazdego cztowieka bez wzgledu na jego kolor skéry, pte¢, wiek, wyznanie.

Sfera duchowa:

e Absolwent szanuje zycie jako wartos¢.
e Absolwent uznaje wolnos¢ wszystkich, jest tolerancyjny, szanuje symbole narodowe i religijne.
e Absolwent kieruje sie w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci.
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Absolwent ma rozwiniete poczucie odpowiedzialnosci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajgcych
catemu spoteczenistwu.

Sfera fizyczna:

Absolwent osigga petny rozwdj fizyczny i sprawnos¢ stosownie do mozliwosci.

Absolwent zna i stosuje zasady zdrowego odzywiania.

Absolwent ma nawyk czynnego wypoczynku.

Absolwent dba o swoje zdrowie psychiczne.

Absolwent zna etapy dojrzewania psychoseksualnego i jest odpowiedzialny za swoje zachowania seksualne.
Absolwent przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi ich
rozprzestrzenianiu.

V. Wspétpraca z rodzicami

W realizacji programu bedziemy wspétpracowad z rodzicami poprzez:

- cykliczne spotkania (wg kalendarza roku szkolnego),
- spotkania edukacyjne dla rodzicéw dotyczace:

informacji o zasadach oceniania, klasyfikowania, przeprowadzania egzamindw i trybie usprawiedliwiania,
informacji o zasadach funkcjonowania szkoty oraz przeprowadzania matury i egzaminéw w zawodach,
problemu zagrozen i uzaleznien,

psychoedukacji rodzicow;

- internetowa komunikacje wychowawcéw klas i nauczycieli poprzez:

dziennik elektroniczny,

propagowanie przydatnych dla rodzicdw stron internetowych,

rozestanie materiatéw edukacyjnych dotyczacych zagrozen wspdtczesnego Swiata,
rozmowy telefoniczne / rozmowy indywidualne.

Zadania stawiane rodzicom:

Rodzice uczestniczg w zyciu szkoty i klasy a wybrani reprezentanci klas pracujg w Radzie Rodzicéw.

Rodzice swiadomie oraz zgodnie z interesem i potrzebami dziecka majg obowigzek wspdtpracowacd ze szkota.
Rodzice mogg pozyskiwacé fundusze na rzecz szkoty przy wspétpracy i pomocy wychowawcéw klasowych.
Uczestniczg w zebraniach klasowych i Rady Rodzicow.

Zawiadamiajg wychowawce o przyczynach nieobecnosci dziecka w zajeciach dydaktycznych i usprawiedliwiajg
te absencje w terminie do 7 dni po zaistniatej nieobecnosci w szkole.

Utrzymujg staty kontakt z wychowawcg i pedagogiem szkolnym zwtaszcza w sytuacjach trudnych.
Wspdtuczestniczg i wspdtorganizujg wydarzenia klasowe typu: wycieczki, biwaki, studnidwka itp. Konieczne
przy organizacji wycieczek, rajdéw, biwakow jest uzyskanie przez wychowawce klasowego, wzglednie
organizatoréw pisemnej zgody rodzicow (opiekundw prawnych) takze w przypadku ucznidw petnoletnich
Uchwalajg w porozumieniu z Radg Pedagogiczng szkolny program wychowawczo-profilaktyczny.

Uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty.

Dbajg o witasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniéw.

Scista wspdtpraca w zakresie przestrzegania zasad bezpieczeristwa na terenie szkoty.

Uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia
psychicznego ucznidw.

Korzystajg z mozliwosci uzyskania pomocy specjalistycznej.

VI. Zadania wychowawcze

Zadania dyrektora, wicedyrektora szkoty:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,
sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez
aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy poziom pracy wychowawczej i opiekuriczej szkoty,
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inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztatcenia, przy
zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest
rozwijanie kompetencji uczniow,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwece: organizacji (np. wolontariatu), ktérych celem statutowym
jest dziatalno$¢ wychowawecza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej,
opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

wspotpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, oraz Mtodziezowg Radg Szkoty, wspomaga nauczycieli
w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniow,
kompetencji organéw szkoty,

stwarza warunki do przestrzegania w szkole "Wytycznych MEiIN, MZ i GIS” i podejmuje dziatania chronigce
zdrowie psychiczne ucznidw,

nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktyczny.

Zadania nauczycieli i innych pracownikéw szkoty:

podstawowym zadaniem nauczycieli jest solidne przygotowanie zaje¢, punktualne ich rozpoczynanie i
konczenie,

kazdy nauczyciel kieruje sie dobrem ucznia, a nie swojg wygodg, znajduje czas na indywidualne rozmowy z
uczniem i jest do jego dyspozycji,

nauczyciele uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych,

nauczyciele opracowujg projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwalajg go w porozumieniu z
Radg Rodzicow,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych w szkolnym programie wychowawczo-
profilaktycznym nauczyciele opracowujg swdj program wychowawczy przedmiotu na dany rok szkolny,
uwzgledniajac specyfike funkcjonowania klasy i potrzeb uczniéw,

nauczyciele uczestniczg w realizacji i ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
wspotpracujg z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych, uczestniczg w realizacji
Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

reagujg na obecnosé w szkole oséb obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla ucznia,
reagujg na przejawy agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniow,

udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych,

ksztatcg i wychowujg uczniéw w duchu patriotyzmu i demokraciji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce na swoich zajeciach,
wspierajg zainteresowania i rozwdj osobowy ucznia,

nauczyciel w pracy dydaktycznej i wychowawczej nie manipuluje osobg ucznia, nie narzuca mu swoich zasad
Swiatopoglgdowych ale ukazuje wtasciwe postawy wynikajgce z obowigzkéw obywatelskich,

wszyscy nhauczyciele sg wychowawcami i wprowadzajg do tematyki przedmiotéw elementy przyjetego
programu wychowawczego i profilaktycznego szkoty,

nauczycieli obowigzuje state doskonalenie merytoryczne, pedagogiczne, psychologiczne, zawodowe i etyczne,
kazdy nauczyciel docenia dobro i ostro reaguje na dostrzezone zfo,

nauczyciel przestrzega przepisow prawa szkolnego, kryteridéw oceniania i statutu szkoty,

nauczyciele nie mogg stosowac zastraszania i wysmiewania uczniow jako metody wychowawczej,

oceny z zachowania nie mogg mie¢ wptywu na oceny z zaje¢ edukacyjnych,

nauczyciel odpowiedzialny jest za zdrowie i bezpieczenstwo ucznia na terenie szkoty,

nauczyciel zobowigzany jest do petnienia dyzuréw w czasie przerw miedzylekcyjnych oraz reagowania na
nieprawidtowe zachowania uczniéw,

nauczyciele i pozostali pracownicy dbajg o godnosé zawodu nauczyciela i pracownika szkoty,

nauczyciele przestrzegajg obowigzujgcych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia
mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia, a takze depresjg i innymi negatywnymi skutkami dtugotrwatego
stresu,

nauczyciele zobowigzani sg do wspierania ucznia podczas pojawienia sie sytuacji trudnych,
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wyposazajg uczniow w wiedze niezbedng do postepowania (na czas pandemii) w zakresie ochrony zdrowia
oraz zdalnego nauczania,

stosujg indywidualizacje procesu ksztatcenia z uwagi na zalecenia wynikajgce z opinii i orzeczen poradni
psychologiczno - pedagogicznej,

uwzgledniajg indywidualne potrzeby uczniéw zgtaszane przez rodzicéw, ze szczegdlng uwagg na dokumentacje
medyczna,

doktadajg staran w zniwelowanie bariery jezykowe] przy wspdtpracy z rodzicami ucznidw z Ukrainy (wsparcie
ttumaczy),

uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia
psychicznego ucznidw.

Zadania stawiane wychowawcy:

wychowawcy diagnozujg sytuacje wychowawczg w klasie, zapewniajg atmosfere wspodtpracy, zaufania,
otwartosci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznajg indywidualne potrzeby uczniéw, takze w zakresie zdrowia psychicznego,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych w Szkolnym Programie Wychowawczo-
Profilaktycznym opracowujg plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajgc specyfike
funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby uczniéw,

przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy,

zapoznajg uczniow swoich klas i ich rodzicow z systemem oceniania i klasyfikowania uczniéw, obowigzujgcymi
zwyczajami i tradycjami szkoty,

oceniajg zachowanie uczniéw swojej klasy, zgodnie z obowigzujgcymi w szkole procedurami,

wspotpracujg z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniéw, pedagogiem szkolnym oraz
specjalistami pracujgcymi z uczniami o specjalnych potrzebach,

wspierajg uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujgcych sie w trudnej sytuacji,

rozpoznajg oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicow,

podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom uczniéw,
wspotpracujg z sgdem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz dzieci i mtodziezy,
podejmujg dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych,

przyczyniajg sie do wytworzenia dobrych relacji uczniéw w klasie, utrzymywanie kontaktéw z réwiesnikami,
rozwijaniem wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowej,

uczestniczg we wszystkich wydarzeniach waznych dla klasy (wycieczki, imprezy kulturalne, wyjscia do kina,
muzeum itp.),

interesujg sie sytuacjg rodzinng wychowanka dokonujac diagnozy sytuacji na wstepie,

$ledzg na biezgco uzyskiwane oceny, postepy w nauce lub ich brak u swoich ucznidw, dbajg o wysoka
frekwencje klasy, sg w statym kontakcie z rodzicami,

prawidtowo i systematycznie prowadzg dokumentacje klasows,

organizujg zebrania klasowe z rodzicami zgodnie z kalendarzem roku szkolnego i potrzebami wynikajgcymi z
sytuacji klasowej,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia
psychicznego ucznidw,

uwzgledniajg w procesie ksztatcenia zalecenia wynikajgce z opinii i orzeczen uczniéw.

Pedagog szkolny:

diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan zdrowia psychicznego uczniéw,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspotpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujgcymi szczegdlnej troski wychowaweczej lub statej opieki, wsparcia
psychologicznego,

zabiega o rdozne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniéw,

wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy
psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniéw,

wspotpracuje z placéwkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty i poszerzajgcymi zakres
dziatan o charakterze profilaktycznym w tym z poradnig psychologiczno-pedagogiczng,
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wspiera uczniéw podczas pojawienia sie sytuacji trudnych w tym dtugotrwatej izolacji i jej nastepstw,
uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia
psychicznego ucznidw.

Pedagog specjalny:

wspotpracuje z zespotem majgcym opracowa¢ dokumentacje dla uczniéw posiadajacych orzeczenia o
potrzebie ksztatcenia specjalnego (IPET, WOPFU),

wspotpracuje z wychowawcami, nauczycielami oraz innymi specjalistami zatrudnionymi w szkole
wspierajgcymi ucznidw, a takze z rodzicami,

diagnozuje indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne uczniéw oraz mozliwosci psychofizyczne ucznidw,
wspiera wychowawcéw, nauczycieli w doborze metod i form pracy z uczniami ze szczegdlnymi potrzebami
edukacyjnymi,

udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, rodzicom, a takze nauczycielom,

wspotpracuje z instytucjami dziatajgcymi na rzecz dziecka,

prowadzi zajecia rewalidacyjne z uczniami posiadajgcymi orzeczenie o ksztatceniu specjalnym.

Psycholog szkolny:

prowadzi dziatania diagnostyczne uczniow,

diagnozuje sytuacje wychowawczg,

udziela pomocy psychologiczno- pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb,
podejmuje dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw dzieci i mtodziezy,

minimalizuje skutki zaburzen rozwojowych, zapobieganie zaburzeniom zachowania oraz organizuje inne formy
pomocy w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym ucznidéw,

prowadzi dziatania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych,

wspiera rodzicéw, wychowawcdw, nauczycieli adekwatnie do zaistniatych potrzeb.

Mtodziezowa Rada Szkoty:

jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, dziatalnosci oswiatowej, sportowej oraz
rozrywkowej zgodnie z wtasnymi potrzebami i mozliwosciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,
uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

wspotpracuje z Zespotem Wychowawcéw i Radg Pedagogiczng,

prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegéw,

reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

propaguje idee samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,

dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

podejmuje dziatania z zakresu wolontariatu

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia
psychicznego ucznidw.

VIl. Wspoétpraca ze sSrodowiskiem lokalnym

Szkota nasza systematycznie wspdtpracuje( co potwierdza przeprowadzona ewaluacja wewnetrzna w zakresie
wspotpracy szkoty ze srodowiskiem lokalnym na rzecz wzajemnego rozwoju) z nastepujgcymi instytucjami:

Osrodek Sportu i Rekreacji w Zbagszynku,
Zbaszynecki Osrodek Kultury w Zbaszynku,
Region Kozfa,
Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Swiebodzinie,
Komenda Powiatowa Policji w Swiebodzinie,
Straz Ochrony Kolei w Zbgszynku,
Sad Rejonowy:
- wydziat rodzinny i nieletnich,
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- wydziat karny,

Centrum Ustug Spotecznych,

Dzienny Dom ,,Senior — Wigor” w Zbgszynku,
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,
Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna,
Urzad Miejski w Zbgszynku,

Starostwo Powiatowe w Swiebodzinie,
Powiatowy Urzad Pracy,

Stowarzyszenie Elektrykéw Polskich (SEP),
Parafia Rzymskokatolicka w Zbgszynku,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
Pracodawcy wspodtpracujacy ze szkofts.

VIIl. Diagnoza i cele wychowawczo- profilaktyczne na rok szkolny 2025/2026
Zewnetrzne zrodta informacji:

Podstawe diagnozy stanowi raport ,Mtode Gtowy. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” (2023), ktéry ukazuje
problemy mtodziezy w obszarze poczucia wtasnej wartosci, sprawczosci, samotnosci oraz doswiadczen kryzysowych.
Uzupetnieniem sg kolejne opracowania badawcze i raporty z lat 2024-2025: ,,Dzieci sie liczg 2024” Fundacji Dajemy
Dzieciom Site, zawierajgcy kompleksowg diagnoze sytuacji dzieci i mtodziezy w Polsce, w tym w zakresie dobrostanu
psychicznego i bezpieczenstwa; Barometr zdrowia psychicznego 2024 przygotowany przez Uniwersytet SWPS i Polskie
Towarzystwo Psychiatryczne, wskazujgcy na narastanie objawéw depresyjnych i lekowych wsréd mtodziezy; raport
Rzecznika Praw Dziecka ,Spdjrzmy na Internet oczami dzieci” (2025), prezentujacy zagrozenia identyfikowane przez
uczniow w przestrzeni cyfrowej, takie jak hejt, stalking czy naduzycia prywatnosci; raport ,Sprawdzian 13+” (2025)
Fundacji Dajemy Dzieciom Site, podkreslajgcy wptyw intensywnego korzystania z medidéw spotecznosciowych na
kondycje psychiczng i spoteczng dzieci; oraz raport ,Internet dzieci 2025”, ktéry podsumowuje miedzynarodowe
badania dotyczace wptywu Internetu i nowych technologii na rozwdj oraz dobrostan psychiczny mtodych
uzytkownikow. Wskazane publikacje potwierdzajg konieczno$¢ wzmacniania systemowych dziatan profilaktycznych w
zakresie zdrowia psychicznego oraz edukacji cyfrowe;.

Wewnetrzne Zrédta informacji:

Na przetomie maja i czerwca 2025 roku przeprowadzono ankiety wsrdd ucznidw i rodzicéw dotyczgce poczucia
bezpieczenstwa, relacji spotecznych oraz potrzeb edukacyjno-wychowawczych. Uwzgledniono takze obserwacje
specjalistow i wychowawcdéw, wyniki analiz zespotéw przedmiotowych i wychowawczych oraz wnioski z
monitorowania frekwencji, osiggnie¢ edukacyjnych i egzaminacyjnych. Zgromadzone dane pozwolity wskaza¢ mocne
strony szkoty oraz obszary wymagajgce wsparcia i rozwoju.

Diagnoza:

W wyniku diagnozy wyodrebniono nastepujgce obszary kluczowe dla dziatan w roku szkolnym 2025/2026:
wzmacnianie $wiadomosci zdrowia psychicznego uczniéw poprzez edukacje o emocjach i dostepnych formach
wsparcia; rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i presjg szkolng; budowanie poczucia sprawczosci i wiary
we wiasne mozliwosci, a takze wzmacnianie samooceny uczniéw; ksztattowanie bezpiecznych nawykdow cyfrowych
oraz ograniczanie zjawisk fonoholizmu i cyberprzemocy; podejmowanie dziatan na rzecz poprawy frekwencji i
aktywnosci ucznidw w zyciu szkolnym; rozwdj kompetencji spotecznych, w tym wspdtpracy, komunikacji i
konstruktywnego rozwigzywania konfliktdw; wspieranie integracji zespotow klasowych oraz aktywnosci prospotecznej
i wolontariatu.

Cele wychowawczo-profilaktyczne na rok szkolny 2025/2026
Sfera psychiczna:

e wzmacnianie wiedzy ucznidéw na temat zdrowia psychicznego i promowanie otwartosci w rozmowach o
emocjach;
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e rozwijanie odpornosci psychicznej oraz umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, lekiem i presjg szkolng,
szczegblnie w kontekscie egzamindw i oczekiwan edukacyjnych;

e budowanie poczucia sprawczosci i wzmacnianie samooceny ucznidw poprzez systematyczne wsparcie
pedagogiczne i psychologiczne oraz inicjatywy wzmacniajace motywacje wewnetrzng;

e rozwijanie kompetencji w zakresie konstruktywnego wyrazania emocji, rozwigzywania konfliktédw i radzenia
sobie w sytuacjach kryzysowych;

e przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym, w tym uzaleznieniom od technologii, fonoholizmowi i
substancjom psychoaktywnym;

e promowanie rownowagi pomiedzy nauka, wypoczynkiem i aktywnoscia fizyczng jako elementu profilaktyki
zdrowia psychicznego.

Sfera spoteczna:

e integracja ucznidw poprzez wspieranie norm zachowan spotecznych, budowanie przyjaznych relacji
rowiesniczych oraz organizacje wyjazdow integracyjnych i zaje¢ pozalekcyjnych;

e ksztattowanie odpowiedzialno$ci spotecznej poprzez dziatania wolontariackie, inicjatywy uczniowskie i
rozwijanie postaw prospotecznych;

e edukacja w zakresie rozumienia i akceptacji réznorodnosci kulturowej i spotecznej,

e tworzenie przestrzeni dla otwartego dialogu i wspieranie ucznidow w konstruktywnym rozwigzywaniu
konfliktow, réwniez poprzez mediacje réwiesnicze;

e rozwdj umiejetnosci miekkich — komunikacji, pracy w zespole, zarzgdzania czasem i rozwigzywania
probleméw, takze w srodowisku cyfrowym;

e przeciwdziatanie zjawisku wagardw i niskiej frekwencji poprzez angazowanie ucznidw w zycie szkoty, w tym w
dziatania klasowe i projekty spoteczne;

e wzmacnianie wspotpracy z rodzicami w zakresie organizacji wydarzen integracyjnych i wychowawczych.

Sfera duchowa:

e ksztattowanie systemu wartosci opartego na zasadach etycznych i moralnych oraz przeciwdziatanie
zachowaniom ryzykownym, takim jak uzywanie substancji psychoaktywnych czy uzaleznienia od technologii;

e wzmacnianie postaw opartych na szacunku, odpowiedzialnosci, uczciwosci i zyczliwosci w relacjach szkolnych
i rowiesniczych;

e promowanie rozwoju duchowego ucznidw w kontekscie uniwersalnych zasad moralnych, zwtaszcza poprzez
budowanie wspdlnoty i integracje ze spotecznoscig szkolng;

e wspieranie refleksyjnosci, autorefleksji i umiejetnosci dokonywania odpowiedzialnych wyboréw moralnych;

e rozwijanie postawy wdziecznosci i troski o innych poprzez dziatania prospoteczne i wolontariackie.

Sfera fizyczna:

e promowanie zdrowego stylu zycia, w tym dbanie o zdrowie fizyczne i mentalne poprzez zajecia sportowe i
profilaktyczne.

e promowanie zdrowego stylu zycia, obejmujgcego dbanie o zdrowie fizyczne, psychiczne i réwnowage
pomiedzy naukg, odpoczynkiem i aktywnoscig fizyczng;

e rozwijanie aktywnosci sportowej oraz udziatu w zajeciach prozdrowotnych i integracyjnych odpowiadajgcych
na potrzeby mtodziezy;

e profilaktyka uzaleznien i przeciwdziatanie zagrozeniom wynikajgcym z naduzywania technologii cyfrowych,
fonoholizmu oraz uzywek;

e wzmacnianie poczucia bezpieczeristwa ucznidw na terenie szkoty i podczas wycieczek oraz wyjazdéw
integracyjnych;

o ksztattowanie nawykow sprzyjajgcych higienie cyfrowej i rGwnowadze miedzy aktywnoscig online i offline;

e wspieranie ucznidw w rozwijaniu umiejetnosci dbania o wtasne zdrowie i bezpieczenstwo w codziennym
funkcjonowaniu.

Nowe wyzwania
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W roku szkolnym 2025/2026, program wychowawczo-profilaktyczny musi réwniez odpowiedzie¢ na wyzwania
wynikajgce z postepujacych zmian spotecznych i technologicznych, w tym:

e przeciwdziatanie samotnosci i izolacji spotecznej mtodziezy oraz wzmacnianie poczucia wspdlnoty w szkole;

e rozwijanie odpornosci psychicznej ucznidow i umiejetnosci radzenia sobie z kryzysami, stresem i presjg szkolng;

e zwiekszona rola sztucznej inteligencji i technologii cyfrowych w zyciu uczniéw oraz ich wptyw na rozwdéj
psychiczny i spoteczny;

e odpowiedzialno$¢ cyfrowa - ksztattowanie u ucznidw nawykéw Swiadomego, odpowiedzialnego i
bezpiecznego korzystania z nowych technologii oraz ograniczanie fonoholizmu;

e rownosc i réznorodnosé — kontynuowanie dziatan na rzecz poczucia akceptacji wsrdd uczniow;

e podnoszenie jakosci i atrakcyjnosci nauczania, w tym nowoczesnych metod dydaktycznych, aby lepiej
przygotowac ucznidow do dorostego zycia.
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Metody i sposoby dziatania:

Sfery rozwoju

Umiejetnosci, postawy, nawyki

Rodzaje
edukacji

Problematyka godzin
wychowawczych

Wspétpraca z rodzicami i
srodowiskiem

Inne ,,sposobnosci
wychowawcze”

Sfera rozwoju
psychicznego

Dbatos¢ o wszechstronny rozwdj intelektualny

Wszystkie zajecia
dydaktyczne

Higiena pracy umystowe;j:
-mdéj stan psychofizyczny
-warunki zewnetrzne

-przeszkody w efektywnej nauce.

Rozpoznanie wtasnego stylu
uczenia sie.

Uczy¢ sie indywidualnie czy
grupowo?

Nauka robienia notatek.
Dyskusje o zarzadzaniu sobg w
czasie i efektywnym planowaniu
nauki.

Dyskusja z rodzicami nt
organizacji nauki dzieci

Udziat mfodziezy w projektach, w
konkursach.

Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci, wiary we
wiasne sity i mozliwosci

Wszystkie zajecia
dydaktyczne
Kota
zainteresowan

Moje mocne i stabe strony.
MGj system wartosci.
Adekwatna samoocena.
Dyskusje na temat rozwijania
umiejetnosci w réznych
dziedzinach zycia, takze poza
szkolnych.

Co widze i méwie jako rodzic
0 mocnych stronach mojego
dziecka ?

Jak buduje pozytywna
motywacje mojego dziecka ?
Psychoedukacja w sposobie
komunikacji z dorastajgcym
nastolatkiem.

Warsztaty integracyjne dla klas
pierwszych.

Stosowanie pochwat, nagréd i
wyréznien.

Zaangazowanie mfodziezy w
organizacje imprez klasowych i
szkolnych.

Udziat mtodziezy w projektach.
Gra terenowa.

Zapewnienie konsultacji z
psychologiem, pedagogiem
szkolnym.

Umiejetnos¢ wyrazania emocji i radzenia sobie ze
stresem

Wszystkie zajecia
dydaktyczne

Umiejetnos¢ rozpoznawania
swoich emocji.

Kierowanie wtasnym
zachowaniem pod wptywem
emocji.

Zachowanie asertywne.

Jak radzi¢ sobie ze stresem?

Spotkanie z rodzicami:
Zasady udanego
porozumiewania sie rodzice-
dzieci.

Indywidualne konsultacje z
psychologiem, pedagogiem
szkolnym nt radzenia sobie
ze stresem.

Udziat klas maturalnych w
programie: ,,Stres pod kontrolg”
Zapewnienie konsultacji z
psychologiem szkolnym.
Warsztaty coachingowe.
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Komunikacja werbalna i
niewerbalna.
Techniki relaksacyjne.

Promocja zdrowia psychicznego, wartosci wiasciwej
organizacji czasu wolnego i wypoczynku

Wszystkie zajecia
dydaktyczne
Kota
zainteresowan

Sposoby spedzania czasu
wolnego.
Moja organizacja dnia.

Planowanie wyjazdu klasowego.

Dyskusje dotyczace zdrowia
psychicznego i higieny
psychicznej.

Rozmowy z rodzicami nt
wspdlnego spedzania czasu
wolnego.

Aktywnos$¢ mtodziezy w
zajeciach pozalekcyjnych.

Wspotpraca z pielegniarkg szkolna.
Zajecia pozalekcyjne.

Wspdtpraca z psychologiem,
pedagogiem szkolnym.
Organizacja zaje¢ sportowych i
promujacych zdrowy tryb zycia.

Eliminowanie wagaréw

Wszystkie zajecia
dydaktyczne

Zapoznanie ze statutem Szkoty.
Czy moja frekwencja ma wptyw
na moje osiggniecia szkolne ?
Dyskusje nt konsekwencji
wagardw oraz sposobow
poprawy frekwencji.

Informowanie przez
wychowawce klasy rodzicéw
0 programie poprawy
frekwencji oraz
niepokojacych
nieobecnosciach dziecka.
Indywidualne konsultacje i
spotkania z rodzicami w celu
monitorowania nieobecnosci
i wczesnej interwencji.

Program poprawy frekwencji.
Sprawdzanie biezgcej obecnosci
uczniéw na wszystkich zajeciach.
Kontrola frekwencji w klasie przez
wychowawce.

Udzielanie terminowo kar
statutowych za godziny nieobecne
nieusprawiedliwione oraz
wpisywanie ich w dzienniku
elektronicznym do wiadomosci
rodzicow.

Zapobieganie problemom i zachowaniom
problemowym dzieci i mtodziezy w odniesieniu do
agresji i przemocy, w tym réwniez cyberprzemocy

Wszystkie zajecia
dydaktyczne

Realizacja programu
profilaktycznego
ukierunkowanego na
rozwigzywanie konfliktéw z

wykorzystaniem metody mediacji

i negocjacji.
Konsultacje z pedagogiem
dotyczace technik mediacji.

Stosowanie przez nauczycieli
procedury reagowania w
sytuacjach kryzysowych.
Wspieranie rodzicéw w
sytuacjach wystgpienia
sytuacji kryzysowych.
Wspotpraca z policjg i strazg
miejska w sytuacjach
kryzysowych i
interwencyjnych.

Procedura reagowania w
sytuacjach kryzysowych.
Zapewnienie konsultacji
psychologa.

Organizacja warsztatow dla
uczniow.

Sfera rozwoju
spotecznego

Zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi
w szkole.

Wszystkie rodzaje
edukacji

Zapoznanie ze Statutem Szkoty i
Programem wychowawczo-
profilaktycznym.

Opracowanie programu
wychowawczego klasy.

Zapoznanie rodzicow ze
Statutem Szkoty i
Programem wychowawczo-
profilaktycznym.

Dyskusje z rodzicami nt
przestrzegania zasad i norm
w szkole.

Konsekwencje za nieprzestrzeganie
norm.
Rzecznik Praw Ucznia.
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Interwencje wychowawcze.

Przygotowanie ucznidéw do prawidtowego
funkcjonowania w grupie spotecznej i wzbudzenie
poczucia przynaleznosci do grupy

Wszystkie rodzaje
edukacji

Zasady prawidtowej komunikacji.
Sztuka przyjazni.

Relacje w mojej klasie.

Czasem lepsza jest rozmowa niz
wiadomos¢ tekstowa ?

Dyskusja z rodzicami: Jak
moje dziecko czuje sie w
klasie?

Wspétpraca z gronem
pedagogicznym.

Warsztaty integracyjne dla klas
pierwszych

Wrazliwos¢ wszystkich nauczycieli
na sytuacje miedzy uczniami w
klasie i w szkole oraz wtasciwe
reagowanie na nie.

Dyzury nauczycieli podczas przerw

Ksztattowanie postaw prospotecznych

Wszystkie rodzaje
edukacji

Pomagam innym - wrazliwos¢ na
potrzeby innych ludzi.

Dyskusje o roli wolontariatu i
pracy na rzecz innych.

Akcje krwiodawstwa
Wspotpraca z Caritasem.
Aktywnos$¢ miodziezy w

Ochotniczej Strazy Pozarne;j.

Wolontariat.

Akcje charytatywne organizowane
na terenie szkoty.

Pierwsza pomoc.

Budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i
narodowej

Wszystkie rodzaje
edukacji, w
szczegdlnosci:
historia, wos,
jezyk polski

Odpowiednie zachowanie
podczas uroczystosci.

Rozmowy z rodzicami o
waznosci odpowiedniego
stroju w szkole, zachowanie
sie ucznidow podczas
uroczystosci.

Obchody uroczystosci szkolnych i
Swigt narodowych.

Udziat w konkursach o tematyce
regionalnej i narodowe;j.

Przeciwdziatanie przemocy, cyberprzemocy,
wykluczeniu, agresji i uzaleznieniom

Wszystkie rodzaje
edukacji

Zajecia dotyczace rozpoznawania
przemocy i cyberprzemocy oraz
reagowania na nia.

Dyskusja o sposobie radzenia
sobie z agresjg réwiesnicza.

Spotkania z rodzicami
dotyczace sposobow
ochrony dzieci przed
przemoca.

Przedstawienie mozliwosci
udzielanego wsparcia na
terenie szkoty.

Spotkanie ze specjalistami
dziatajgcymi na terenie
gminy.

Spotkania z przedstawicielami KP
Policji oraz SOK.

Warsztaty.

Promowanie anonimowej skrzynki
na sygnaty.

Budowanie w uczniach postawy tolerancji wobec
dysfunkcji spotecznej i zaburzen rozwojowych
rowiesnikow

Wszystkie rodzaje
edukacji

Zajecia dotyczace rozumienia
réznych zaburzen rozwojowych
tj. neuroréznorodnosc.
Symulacje i dyskusje nt trudnosci,
z jakimi zmagaja sie osoby z
dysfunkcjami.

Przeprowadzenie zaje¢ majacych
na celu angazowanie uczniéw w

Udostepnienie rodzicom
materiatéw edukacyjnych.

Organizowanie kampanii
informacyjnych w szkole nt réznych
zaburzen rozwojowych.

Swiatowy dzier $wiadomosci
Autyzmu.

Dzien zdrowia psychicznego.

Dzien walki z depresja.

Swiatowy dzieri Zespotu Downa.
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opracowaniu strategii wspierania
kolegéw z zaburzeniami.

Ksztattowanie umiejetnosci uczniow w zakresie
prawidtowego funkcjonowania w srodowisku
cyfrowym, w szczegdlnosci w srodowisku tzw.
nowych medidw.

Wszystkie rodzaje
edukacji

Zajecia nt zagrozer medialnych,
takich jak uzaleznienia od
medidw, cyberprzemoc,
publikowanie wrazliwych tresci.
Cwiczenia z zakresu etyki
cyfrowej jak zachowywac sie
online i dba¢ o wiasna
prywatnosé.

Konsekwencje umieszczania tzw.
selfie lub filméw na portalach
spotecznosciowych.

Informowanie rodzicéw nt
bezpieczenstwa cyfrowego
dzieci.

Monitorowania aktywnosci
online i zasad bezpiecznego
korzystania z mediéw
spotecznosciowych.

Zajecia z pedagogiem.

Spotkanie z przedstawicielami KP
Policji.

Dzien bez telefonu- jestem offline.

Ksztattowanie postaw akceptacji i zrozumienia w
stosunku do ucznidw o statusie uchodzcy.

Wszystkie rodzaje
edukacji

Jak przetamac bariere jezykowa ?
Integracja klasowa —
obcokrajowiec w mojej klasie.
Pomoc kolezenska.

Dyskusje nt stereotypdw oraz jaki
mi przeciwdziata¢ w szkolnej
rzeczywistosci.

Udostepnianie rodzicom
materiatéw.

Zajecia wspierajace nauke jezyka
polskiego.

Pomoc psychologiczno-
pedagogiczna.

Dzien jezykow obcych.

Sfera rozwoju
duchowego

Ksztattowanie systemu wartosci i norm

Wszystkie rodzaje
edukacji.

MGj system wartosci.

Normy spoteczne.

Analiza przyktadow z zycia
codziennego, ukazujacych
znaczenia uczciwosci, szacunku i
odpowiedzialnosci.

Swobodne rozmowy na
spotkaniu z rodzicami na
temat: Wazne wartosci w
naszej rodzinie.
Wspotpraca z Rada
Rodzicow.

Rekolekcje.

Organizowanie szkolnych
uroczystosci i Swiat panstwowych,
promujacych patriotyzm i
poszanowanie tradycji.

Upowszechnianie wiedzy na temat obowigzujacych w
szkole wartosci i norm

Wszystkie rodzaje
edukacji

Wartosci, ktérymi kieruje sie w
zyciu.

Dyskusja i oméwienie z Rada
Rodzicéw Programu
Wychowawczo-
Profilaktycznego

Rekolekcje

Koncert profilaktyczny.
Uroczystosci szkolne.
Swieta paristwowe

Ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych
uzywaniu srodkdw psychoaktywnych, a takze norm
przeciwnych podejmowaniu innych zachowan
ryzykownych

Wszystkie rodzaje
edukacji.

Zajecia edukacyjne nt zagrozen
wynikajgcych z uzywania
Srodkdw psychoaktywnych.
Dyskusje o presji réwiesniczej i
sposobach asertywnego
odmawiania.

Psychoedukacja-
uwrazliwienie rodzicéw na
problemy dzieci, ktére moga
sprzyjac¢ zachowaniom
ryzykownym.

Zajecia warsztatowe na temat
uzaleznien.

Kampania antynikotynowa.
Szkodliwos¢ palenia - zajecia z
pielegniarka.
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Spotkanie ze specjalistami
dziatajacymi na terenie
gminy.

Sfera rozwoju
fizycznego

Promocja zdrowego stylu zycia

Wszystkie rodzaje
edukacji.

Zdrowie fizyczne a psychika.
Aktywnos¢ fizyczna a
samopoczucie.

Program ,Znamie, znam je.”
Dyskusje o réwnowadze miedzy
obowigzkami szkolnymi, a
czasem na regeneracje i
odpoczynek.

Informowanie o trendach
dotyczacych zdrowego stylu
Zycia.

Zajecia sportowe.

Bezpieczne opalanie.

Udziat szkoty w ogdlnopolskim
programie Znamig, znam je.
Zajecia warsztatowe z pedagogiem.
Zajecia z pielegniarka szkolna.

Ksztattowanie nawykow prozdrowotnych

Wszystkie rodzaje
edukacji, w
szczegdblnosci:
biologia, chemia,
fizyka

Zajecia nt prawidtowego
odzywiania- sktadniki odzywcze,
zdrowe nawyki zywieniowe.
Dyskusje o wptywie diety na
zdrowie psychiczne i fizyczne a
takze planowanie zdrowych
positkow.

Sniadanie mojego dziecka —
jak wyglada ?

Zajecia z pielegniarka szkolna-
prawidtowe odzywianie.
Swiatowy Dzieri Zdrowia.

Dbatos¢ o bezpieczenstwo

Wszystkie rodzaje
edukacji.

Statut szkoty.

Zasady bezpieczenistwa w szkole i
poza nia.

Pierwsza pomoc i jej zasady.

Bezpieczne ferie,
bezpieczne wakacje.

Dyzury nauczycieli.
Monitoring wizyjny.
Wspotpraca z KP Policji i SOK.

Rozpoznawanie i przeciwdziatanie pojawianiu sie
zachowan ryzykownych

Wszystkie rodzaje
edukacji.

Statut szkoty-zapisy odnosnie
uzywania substancji
psychoaktywnych.

Zajecia o ryzykownych
zrachowaniach tj. bojki,
cyberprzemoc, wandalizm,
samookaleczenie czy zachowania
seksualne.

Dyskusje nt wptywu otoczenia i
grupy rowiesniczej na
podejmowanie ryzykownych
decyzji.

Zachowania dziecka, ktére
powinny zwrdci¢ uwage
rodzica.

Wspotpraca miedzy
rodzicami a szkota.
Kampanie informacyjne
skierowane do rodzicow,
uswiadamiajgce
konsekwencje ryzykownych
zachowan mtodziezy.

Zajecia warsztatowe odnosnie
uzaleznien fizycznych i
psychicznych.

Anonimowa skrzynka na sygnaty.

Przeciwdziatanie szkodliwemu naduzywaniu
telefonéw komorkowych Internetu i komputera

Wszystkie rodzaje
edukacji.

Zasady uzywania telefonéw
komaérkowych w szkole.
Dyskusje o tym jak nadmierne
korzystanie z urzadzen wptywa
na relacje z rowiesnikami,

Zasady korzystania z
telefonu komoérkowego i
Internetu w domu.
Udostepnianie materiatow
edukacyjnych.

Zajecia warsztatowe: fonoholizm.
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rodzinom i na zdrowie.
Jak tworzy¢ kulture #jestem
offline
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IX. Ewaluacja
Ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego polega na zaplanowanym i systematycznym
gromadzeniu i przetwarzaniu informacji o warunkach, przebiegu i skutecznosci prowadzonych w Centrum dziatan.

Ocena skutecznosci pozwoli na wprowadzenie odpowiedniej modyfikacji, przez co podniesiona zostanie jakos¢
prowadzonych dziatan.

Ewaluacja prowadzona bedzie poprzez:

e obserwacje zachowan ucznidow na przestrzeni roku szkolnego,

e wywiady z rodzicami uczniéw w temacie prowadzonych badan,

e przeprowadzania badan ankietowych wsréd uczniéw,

e raporty z Komendy Powiatowej Policji w Swiebodzinie — Posterunek Dzielnicowych w Zbaszynku,

e analize dokumentacji, w tym protokoty posiedzen szkolnych, sprawozdania wychowawcow klas, sprawozdania
pedagoga szkolnego, dzienniki lekcyjne, Swiadectwa, artykuty prasowe o szkole, archiwalia.

X. Zatwierdzenie
Program wychowawczo-profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade Rodzicdw w porozumieniu z Rada
Pedagogiczng Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego im. Jana Pawta Il w Zbgszynku.

Przewodniczgcy Rady Pedagogicznej

Zbaszynek, dnia 29 wrzes$nia 2025 r.

Zatwierdzony do realizacji na posiedzeniu Rady Rodzicow w dniu 29.09.2025 r.
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Przedmiotowe programy wychowawcze

Zatacznik 1
Zatacznik 1

Ip. | Tematyka (zagadnienia) | Wartosci Sposoby realizacji Przewidywane efekty Sposoby ewaluacji
Jezyk polski
= wiedza i ztozonos¢ Swiata Uczen:
starozytnego = jest wrazliwy na piekno $wiata starozytnego
= znajomos¢ zatozen szkoét = praca z tekstem, praca w grupach = opisuje najwazniejsze cechy swiata
Starozytnoéé - filozoficznych = wyktad, praca w parach starozytnego, * rozmowa
1 * znajomosc¢ antycznych gatunkéw | = rozmowa sterowana, karta pracy * przejawia zainteresowania dorobkiem kultury | = ocena badania umiejetnosci zdobytej

mitologia/Biblia

= znajomos¢ motywoéw biblijnych
= tradycja, honor,
odpowiedzialno$é, patriotyzm

= prawda, dobro

= metaplan, burza mézgdéw, mapa
mysli

antycznej

= zna wartosci etyczne i estetyczne

= podejmuje préby wartosciowania

= poznaje dziedzictwo cywilizacyjne Europy

wiedzy

= znajomosc¢ zabytkow jezyka
polskiego
= wiedza i ztozonos¢ $wiata

= praca z tekstem, praca w grupach
= wyktad, praca w parach
= rozmowa sterowana, karta pracy

Uczen:

= zna zabytki jezyka polskiego

= opisuje najwazniejsze cechy swiata
Sredniowiecznego

= obserwacja uczestniczaca, rozmowa

2 Sredniowiecze Sredniowiecznego L, L . . = prace sprawdzajgce, ocena nabytych
. ) ) = metaplan, burza mézgdw, mapa = przejawia zainteresowania dorobkiem kultury o o
= znajomos¢ gatunkow . ; T umiejetnosci
i . mysli sredniowiecza,
Sredniowiecznych . . L
Iy - . = zna wartosci etyczne i estetyczne, podejmuje
= asceza, walecznosé, poswiecenie ) L. .
préby wartosciowania
= znajomos¢ tekstow literackich Uczen:
poetdw i prozaikdw = zna gatunki i pojecia zwigzane z epoka . .
. = praca z tekstem, praca w grupach e N L. = obserwacja uczestniczaca, rozmowa
renesansowych, tolerancja = opisuje najwazniejsze cechy Swiata .
3 Renesans . = wyktad, praca w parach = prace sprawdzajgce, ocena nabytych
religijna renesansowego o L.
. . * rozmowa sterowana, karta pracy L. . L umiejetnosci
= Ojczyzna, patriotyzm, szacunek = zna wartosci etyczne i estetyczne, podejmuje
dla innych, humanizm préby wartosciowania
i L, L i Uczen:
* znajomosc tekstow literackich o .
.. o = zna gatunki i pojecia zwigzane z epoka . .
poetdw i prozaikdw = praca z tekstem, praca w grupach e s L. = obserwacja uczestniczaca, rozmowa
. L = opisuje najwazniejsze cechy Swiata .
4 Barok barokowych, tolerancja religijna = wyktad, praca w parach = prace sprawdzajgce, ocena nabytych

= ulotnos¢ ludzkiego zycia,
czystosc¢ jezyka narodowego

" rozmowa sterowana, karta pracy

barokowego
= zna wartosci etyczne i estetyczne, podejmuje
préby wartosciowania

umiejetnosci
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* racjonalizm, utylitaryzm,
patriotyzm, natura, ekologia
= wolno$¢, niezaleznosé,

= praca z tekstem, praca w grupach
= wyktad, praca w parach, mapa

Uczen:
= zna gatunki i pojecia zwigzane z epoka
= opisuje najwazniejsze cechy Swiata

= obserwacja uczestniczaca, rozmowa

Oswiecenie . . L, . L . = prace sprawdzajace, ocena nabytych
cywilizacja, znajomos¢ mysli os$wieceniowego . L.
. . I - . R umiejgtnosci
tekstéw literackich poetow i = rozmowa sterowana, karta pracy = zna wartosci etyczne i estetyczne, podejmuje
prozaikdéw oswieceniowych préby wartosciowania
= indywidualizm, wolnos¢,
niepodlegtosé, nardd L, Uczen:
. L, L . = metaplan, burza mdzgdw, mapa o .
* znajomosc tekstow literackich L = zna gatunki i pojecia zwigzane z epoka . .
L o mysli e L L. = obserwacja uczestniczaca, rozmowa
poetdw i prozaikdw = opisuje najwazniejsze cechy Swiata .
Romantyzm . . = praca z tekstem, praca w grupach = prace sprawdzajgce, ocena nabytych
romantycznych, emigracja, romantycznego o L.
. ) = wyktad, praca w parach, karta o . o umiejetnosci
idealizm, bunt = zna wartosci etyczne i estetyczne, podejmuje
rac
» mtodosé, poswiecenie, pracy proby wartosciowania
patriotyzm, natura, historia
= rodzina, wolnos¢, niepodlegtosé, Uczen:
tolerancja religijna = praca z tekstem, praca w grupach = zna gatunki i pojecia zwigzane z epoka . .
. . . e o L. * obserwacja uczestniczaca, rozmowa
. = idealizm, praca, gromadzenie = wyktad, praca w parach, mapa = opisuje najwazniejsze cechy swiata .
Pozytywizm = prace sprawdzajgce, ocena nabytych

débr materialnych, feminizm,
moralnos¢, praca, uzytecznosé
spoteczna

mysli
* rozmowa sterowana

pozytywistycznego
= zna wartosci etyczne i estetyczne, podejmuje
préby wartosciowania

umiejetnosci

Mtoda Polska/modernizm

= indywidualizm, wolnos¢,
umitowanie natury

= niepodlegtosc, intuicja,
moralnos¢, kultura ludowa
= folklor, sztuka, tradycja,
szacunek dla jezykow
regionalnych, poswiecenie,
filantropia

= praca z tekstem, praca w grupach
= wyktad, praca w parach, mapa
mysli

* rozmowa sterowana, karta pracy
= gra dydaktyczna

Uczen:

= zna gatunki i pojecia zwigzane z epoka

= opisuje najwazniejsze cechy Swiata
modernistycznego

= zna wartosci etyczne i estetyczne, podejmuje
préby wartosciowania

= obserwacja uczestniczaca, rozmowa
= prace sprawdzajgce, ocena nabytych
umiejetnosci

Dwudziestolecie
miedzywojenne

= wolnos$¢, niepodlegtosé,
patriotyzm, szacunek

= tolerancja, moralnosc,
uczciwosé, wiernos¢, rodzina

= szacunek dla zycia i zdrowia,
odrebnos¢ myslowa, wrazliwosé
» odpowiedzialno$¢, marzenia

= praca z tekstem, praca w grupach
= wyktad, praca w parach, mapa
mysli

* rozmowa sterowana, karta pracy
= gra dydaktyczna

Uczen:

= zna gatunki i pojecia zwigzane z epoka
opisuje najwazniejsze cechy epoki
dwudziestolecia

zna wartosci etyczne i estetyczne, podejmuje
proby wartosciowania

= obserwacja uczestniczaca, rozmowa
= prace sprawdzajgce, ocena nabytych
umiejetnosci
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= patriotyzm, poswiecenie,
mtodos¢, solidarnosé,

» empatia, troska o drugiego
cztowieka, szacunek dla zycia

= wyktad, praca w parach, mapa
mysli

Uczen:

= zna gatunki i pojecia zwigzane z epoka

= opisuje najwazniejsze cechy okresu wojny i
okupacji

= obserwacja uczestniczaca, rozmowa

10 Okres wojny i okupacji ] i . » . . L = prace sprawdzajace, ocena nabytych
= lojalnos¢, waleczno$é, ofiarnosé, | = rozmowa sterowana, karta pracy = zna wartosci etyczne i estetyczne, podejmuje ieietnodci
umiejetnosci
natura, mitos¢ = praca z tekstem, praca w grupach préby wartosciowania )&
= piekno, praca, cierpienie, = odnosi sie do aktualnie trwajacych konfliktow
estetyka zbrojnych
* zaangazowanie, odwaga,
ojczyzna, patriotyzm, nostalgia
= tolerancja, wielokulturowos¢, Uczen:
solidarnos¢, praca = praca z tekstem, praca w grupach = zna gatunki i pojecia zwigzane z epoka . .
. ,, Lo . - L . = obserwacja uczestniczaca, rozmowa
Wspotczesnosc - = relacje miedzyludzkie, mata = wyktad, praca w parach, mapa = opisuje najwazniejsze cechy epoki .
1 . . . . ) ) * prace sprawdzajace, ocena nabytych
postmodernizm ojczyzna, moralnosé mysli postmodernistycznej eietnoci
umiejetnosci
= troska o jezyk, konsumpcjonizm, | = rozmowa sterowana, karta pracy = zna wartosci etyczne i estetyczne, podejmuje )&
dialog proby wartosciowania
* miedzypokoleniowy,
poszukiwanie tozsamosci
Uczen:
= szanuje jezyk ojczysty, poprawnie postuguje
= perswazja, kultura jezyka, = praca z tekstem, prezentacje sie polszczyzng oficjalng, stosuje synonimy,
manipulacja, piekno mowy multimedialne, karta pracy antonimy, eufemizmy = obserwacja uczestniczaca, rozmowa
12 Nauka o jezyku ojczystej, indywidualizacja jezyka = projekt edukacyjny = rozpoznaje gre stow w literaturze i = prace sprawdzajgce, ocena nabytych
= samoksztatcenie, rozwagj = konkurs ortograficzny "Potam reklamach, rozpoznaje socjolekty, dialekty i umiejetnosci
zainteresowan piéro" stylizacje, ironie, groteske, parodie, pastisz,
kolokwializacje
= tworzy definicje poje¢, zna funkcje jezyka
= szacunek dla jezyka, szacunek
Wspétpraca dla drugiego cztowieka, tolerancja, L . i
. . . . . . = redagowanie informaciji (strona Uczen:
interdyscyplinarna - relacje miedzyludzkie, piekno, . B . o o
. . ] . internetowa) * rozwija swoje pasje i zainteresowania, bierze
projekty empatia, wspotczucie, pomoc . . . . . . .
. . L = kiermasz charytatywny udziat we wspottworzeniu kultury lokalnej, = analiza wytwordéw
13 miedzyprzedmiotowe [e. chorym, wrazliwos¢, praca

multimedialna, religia,
wos, architektura
krajobrazu]

zespotowa, zaangazowanie,
dziatalno$¢ charytatywna
samoksztatcenie, rozwdj
zainteresowan

= wieczory poetyckie
= przedstawienia tematyczne
= Dzien Patrona

rozwija zdolnos$¢ spotecznej empatii
= wspoéttworzy pozytywny wizerunek swojej
szkoty w srodowisku lokalnym

" rozmowa
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Matematyka

Liczby rzeczywiste

= wiedza, pokora

* sumiennos¢

* odpowiedzialnos¢

* przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa

= jasne i przejrzyste rozwigzywanie
zadan opatrzone komentarzem
matematycznym

= staranne wykonywanie obliczen

= ksztattowanie pozytywnych postaw
etycznych

= stwarzanie sobie i innym jak najlepszych
warunkow do skutecznej nauki i pracy

* prowadzenie zeszytow
przedmiotowych, praca zespotowa na
lekcji

= pisanie prac sprawdzajgcych,
rozwigzywanie zadan przy tablicy roznymi
metodami, w tym zadan problemowych

Woyrazenia algebraiczne

» wiedza

= systematycznosé

* przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa

= poszanowanie prawdy

" jasne i przejrzyste rozwigzywanie
zadan opatrzone komentarzem
matematycznym

= systematyczna kontrola
przygotowania ucznia do lekcji

= ksztattowanie pozytywnych postaw
etycznych

= umiejetnos¢ dobrej organizacji i planowania
wiasnej pracy

* prowadzenie zeszytow
przedmiotowych, praca zespotowa na
lekcji

= pisanie prac sprawdzajgcych,
rozwigzywanie zadan przy tablicy roznymi
metodami, w tym zadan problemowych

Réwnania i nierownosci
Uktady rownan

= wiedza

= samodzielnos¢

* przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa

= poszanowanie prawdy

" jasne i przejrzyste rozwigzywanie
zadan opatrzone komentarzem
matematycznym

= praca ucznia z podrecznikiem,
zbiorami zdan, kartami pracy

= ksztattowanie pozytywnych postaw
etycznych
= samodzielne podejmowanie decyzji

* prowadzenie zeszytow
przedmiotowych, praca zespotowa na
lekcji

= pisanie prac sprawdzajgcych,
rozwigzywanie zadan przy tablicy roznymi
metodami, w tym zadan problemowych

= wiedza
= starannos¢

" jasne i przejrzyste rozwigzywanie
zadan opatrzone komentarzem

= ksztattowanie pozytywnych postaw

* prowadzenie zeszytow
przedmiotowych, praca zespotowa na

. o L. etycznych lekcji
Funkcje * odpowiedzialnos¢ matematycznym . . i . L . L .
. . 3 = powiekszenie zasobow wiedzy i umiejetnosci = pisanie prac sprawdzajgcych,
* przestrzeganie zasad = staranne wykonywanie wykresow . . ) ] . .
. i . ucznia rozwigzywanie zadan przy tablicy réznymi
bezpieczenstwa funkcji . i
metodami, w tym zadan problemowych
= wiedza . i
L. . . . . . . * prowadzenie zeszytow
= wytrwatos¢ = jasne i przejrzyste rozwigzywanie = ksztattowanie pozytywnych postaw .
. B przedmiotowych, praca zespotowa na
= przestrzeganie zasad zadan opatrzone komentarzem etycznych lekcii
ekgji
Ciagi bezpieczenstwa matematycznym = dostrzeganie zaleznosci pomiedzy osigganiem )

* poszanowanie prawdy
= cierpliwos$c - ochrona zdrowia
psychicznego

= korzystanie z tekstu
matematycznego

zamierzonych celéw a systematycznoscig w
pracy

= pisanie prac sprawdzajgcych,
rozwigzywanie zadan przy tablicy réznymi
metodami, w tym zadan problemowych

Trygonometria

= wiedza

= wytrwatosc

* przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa

* poszanowanie prawdy

= jasne i przejrzyste rozwigzywanie
zadan opatrzone komentarzem
matematycznym

= korzystanie z tekstu
matematycznego

= ksztattowanie pozytywnych postaw
etycznych

= dostrzeganie zaleznosci pomiedzy osigganiem
zamierzonych celéw a systematycznoscig w
pracy

* prowadzenie zeszytdéw
przedmiotowych, praca zespotowa na
lekcji

= pisanie prac sprawdzajgcych,
rozwigzywanie zadan przy tablicy réznymi
metodami, w tym zadan problemowych
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= cierpliwos¢ - ochrona zdrowia
psychicznego

= wiedza
= wytrwatosé
= przestrzeganie zasad

= jasne i przejrzyste rozwigzywanie
zadan opatrzone komentarzem

= ksztattowanie pozytywnych postaw
etycznych

* prowadzenie zeszytow
przedmiotowych, praca zespotowa na
lekcji

7 Planimetria . | matematycznym = dostrzeganie zaleznosci pomiedzy osigganiem . .
bezpieczenstwa . . i . = pisanie prac sprawdzajacych,
. . . = korzystanie z tekstu zamierzonych celéw a systematycznoscig w . . i . L. .
= cierpliwosc - ochrona zdrowia rozwigzywanie zadan przy tablicy roznymi
. matematycznego pracy . i
psychicznego metodami, w tym zadan problemowych
. . . . . * prowadzenie zeszytdéw
. = jasne i przejrzyste rozwigzywanie . .
. . = wiedza i = ksztattowanie pozytywnych postaw przedmiotowych, praca zespotowa na
Geometria analityczna o zadan opatrzone komentarzem .
L. = dociekliwo$¢ etycznych lekcji
8 na ptaszczyznie . matematycznym . L. o .
L * przestrzeganie zasad . = pokonywanie trudnosci o charakterze = pisanie prac sprawdzajgcych,
kartezjanskiej . ) = aktywizujgce metody pracy na . . . , . L. .
bezpieczenstwa lekcii intelektualnym rozwigzywanie zadan przy tablicy roznymi
ekcji
) metodami, w tym zadan problemowych
» wiedza * prowadzenie zeszytdéw
= starannos¢ = jasne i przejrzyste rozwigzywanie = ksztattowanie pozytywnych postaw przedmiotowych, praca zespotowa na
. = przestrzeganie zasad zadan opatrzone komentarzem etycznych lekcji
9 Stereometria . , X Lo i i . .
bezpieczenstwa matematycznym = stwarzanie sobie i innym jak najlepszych = pisanie prac sprawdzajgcych,
= cierpliwosc - ochrona zdrowia = staranne wykonywanie rysunkow warunkow do skutecznej nauki i pracy rozwigzywanie zadan przy tablicy roznymi
psychicznego metodami, w tym zadan problemowych
* wiedza . 3
o, . ) . ) . * prowadzenie zeszytow
. = cierpliwos¢ = jasne i przejrzyste rozwigzywanie . .
Kombinatoryka. . i = ksztattowanie pozytywnych postaw przedmiotowych, praca zespotowa na
= przestrzeganie zasad zadan opatrzone komentarzem .
Rachunek . . etycznych lekcji
10 L, . bezpieczenstwa matematycznym . L, . . . L .
prawdopodobienstwa i . . = umiejetnos¢ dobrej organizacji i planowania = pisanie prac sprawdzajgcych,
* poszanowanie prawdy = systematyczne przygotowanie do . . . J . .
statystyka L, . . wiasnej pracy rozwigzywanie zadan przy tablicy roznymi
= cierpliwos¢ - ochrona zdrowia lekcji . i
. metodami, w tym zadan problemowych
psychicznego
. . . . . * prowadzenie zeszytow
. = jasne i przejrzyste rozwigzywanie . .
= wiedza i = ksztattowanie pozytywnych postaw przedmiotowych, praca zespotowa na
. L. zadan opatrzone komentarzem .
Optymalizacja rachunek = wyobraznia etycznych lekcji
11 matematycznym

rozniczkowy

= przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa

= pozostawianie uczniowi swobody
tworczej

= powiekszenie zasobow wiedzy i umiejetnosci
ucznia

= pisanie prac sprawdzajgcych,
rozwigzywanie zadan przy tablicy réznymi
metodami, w tym zadan problemowych
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Jezyki obce

= szacunek dla innych ludzi
= uczciwosé

= czytanie i stuchanie réznych
tekstéw w jezyku obcym

Uczen:

* rozpoznaje postawy negatywne spotecznie i
nie akceptuje ich

= opisuje swoje doswiadczenia,
zainteresowania i emocje,

= analiza wytwordéw

Cztowiek = przyjazn = debaty = jest wrazliwy na problemy spoteczne * rozmowa
= zainteresowania = wyktad (ksztattowanie swiadomosci odmiennosci osdb | = obserwacja
= tolerancja = praca w grupach/praca w parach niepetnosprawnych, ludzi z zaburzeniami i
dysfunkcjami spotecznymi, innej narodowosci,
wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw)
= wspotdziata w grupie, jest dobrym kolegg
. L, = czytanie i stuchanie réznych Uczen:
* sumiennos¢ , . . L . . .
o ., tekstéw w jezyku obcym = zna prawa i obowigzki ucznia = analiza wytwordéw
= odpowiedzialnos¢ Lo o
Szkofa Kolezerist = debaty = wspétdziata w grupie, jest dobrym kolega * rozmowa
= kolezenstwo
Ktualnodé = wyktad = zna zasady bezpieczeristwa panujgce w szkole | = obserwacja
* punktualnos¢
P = praca w grupach/praca w parach i na jej terenie zwfaszcza w okresie pandemii
* praca
P itoé Uczen:
= pracowitos¢
P . N = czytanie i stuchanie réznych = zna prawa i obowigzki dobrego pracownika i
= sumiennos$¢ ) ) . .
. tekstow w jezyku obcym pracodawcy = analiza wytworéw
* pasja
Praca pas) L L, = debaty * ma poczucie wtasnej wartosci * rozmowa
= odpowiedzialnos¢ . .
o = wyktad = zna swoje dobre strony = obserwacja
= pienigdze o -
dobrobyvt = praca w grupach/praca w parach = wspotdziata w grupie, jest dobrym kolegg
= dobro
, y = zna wartos¢ pienigdza
= szczescie
* rodzina Uczen:

Zycie rodzinne i
towarzyskie

= szczescie

= umiejetnos¢ bycia ze sobg
* mitos¢

= przyjazn

= tradycje

= czytanie i stuchanie réznych
tekstéw w jezyku obcym

= debaty

= wykfad

= praca w grupach/praca w parach

= ma poczucie wtasnej wartosci, a takze
wtasnosci innych oséb, w tym rodzicow

* opowiada z poszanowaniem o tradycjach
swojego narodu

= wyraza szacunek dla tradycji innych narodéw

= analiza wytwordéw
* rozmowa
= obserwacja

Zywienie

= zdrowie
= zdrowy tryb zycia
= pokarm

= czytanie i stuchanie réznych
tekstow w jezyku obcym

= debaty

= wyktad

= praca w grupach/praca w parach

Uczen:

= zna zasady zdrowego odzywiania sie

= dba o zdrowie

= zna zagrozenia wynikajace z niezdrowej diety

= analiza wytwordéw
* rozmowa
* obserwacja
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= wytrwatos¢

= czytanie i stuchanie réznych
tekstow w jezyku obcym

Uczen:
= zna zasady fair-play

= analiza wytwordéw

= fair-pla
6 Sport play = debaty = dba o poprawng sylwetke swojego ciata * rozmowa
= wypoczynek .
h = wyktad = zna zalety aktywnego wypoczynku = obserwacja
" ruc
= praca w grupach/praca w parach = z zaangazowaniem dazy do celu
Uczen:
o . = przestrzega zasad dobrego wychowania
= czytanie i stuchanie réznych . L, 3 .
. , . = potrafi odnalezé sie w srodowisku . 3
= kultura miedzynarodowa tekstow w jezyku obcym . = analiza wytworéw
L, miedzynarodowym
7 Kultura = kreatywnos¢ = debaty . o . L, * rozmowa
. = szanuje tradycje i kulture innych krajéw .
= tolerancja = wyktad . . L * obserwacja
= zna zasady bezpiecznego przemieszczania sie
= praca w grupach/praca w parach L . )
w strefie miedzynarodowej (restrykcje
dotyczace podrézowania w dobie epidemii)
Uczen:
* rozpoznaje zagrozenia zwigzane z natogami i
L . uzywkami i wystrzega sie ich
. = czytanie i stuchanie réznych L
= zdrowie , . = zna zasady zdrowego trybu zycia, w . A
. . tekstow w jezyku obcym L . . = analiza wytwordéw
. = zdrowie psychiczne szczegdlnosci w okresie pandemii
8 Zdrowie L = debaty . . * rozmowa
= zdrowy tryb zycia = jest wrazliwy na krzywde ludzka .
. = wyktad o * obserwacja
* poszanowanie zycia spowodowang chorobami i
= praca w grupach/praca w parach . L
niepetnosprawnoscia
= rozpoznaje zagrozenia wynikajgce z
dtugotrwatej izolacji spotecznej na swiecie
. L. . Uczen:
= piekno przyrody = czytanie i stuchanie réznych . . . . .
i . , . = z zaangazowaniem podejmuje dziatania na . 3
= Srodowisko tekstéw w jezyku obcym = analiza wytwordéw
- . rzecz ochrony przyrody
9 Swiat przyrody = ekologia = debaty L L . * rozmowa
. . = przejawia postawe odpowiedzialnosci za stan .
* wiedza przyrodnicza = wykfad L, . = obserwacja
o L. przyrody i Srodowiska
= odpowiedzialnosé = praca w grupach/praca w parach . L .
= jest wrazliwy na piekno przyrody
X L. . Uczen:
* 0jczyzna = czytanie i stuchanie réznych L .
. ; . = przejawia postawe patriotyczng . ,
= demokracja tekstow w jezyku obcym . . = analiza wytworéw
) . i . = rozpoznaje i szanuje symbole narodowe
10 Panstwo i spoteczenstwo | = tradycja narodowa = debaty . h * rozmowa
innych panstw .
* symbole narodowe = wyktad * obserwacja

= odpowiedzialno$¢ spoteczna

= praca w grupach/praca w parach

= zna zasady funkcjonowania systemdéw wtadzy
w réznych panstwach
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Historia, Historia i terazniejszos¢

= wiedza, ewaluacja cztowieka,

= praca ze zrédtem historycznym,

Uczen:
= jest wrazliwy na piekno Swiata starozytnego
= opisuje najwazniejsze cechy swiata

* rozmowa, zaangazowanie w pracy w

Najstarsze cywilizacje ztozonosc¢ i bogactwo Swiata mapa tematyczng, wyktady i praca w . grupie,
. starozytnego
starozytnego grupach o . . = ocena
= przejawia zainteresowania dorobkiem kultury
antycznej
= wiedza, ztozonos¢ procesu Uczen:

Kryzys i upadek
Cesarstwa zachodnio-
rzymskiego i poczatek
ksztattowania sie
Sredniowiecznej Europy

powstawania panstw

= kregi kulturowe wczesnego
Sredniowiecza

= krytyczna analiza Zrédta
historycznego

= wyktad, ¢wiczenia z mapa,
prelekcja

= analiza i interpretacja historyczna
= tworzenie narracji historycznej

= przejawia zainteresowania dorobkiem kultury
Sredniowiecza

= podejmuje préby wartosciowania

= przejawia postawe szacunku i wartosci do
zachodzgcych procesow

= obserwacja uczestniczaca, rozmowa,
= prace sprawdzajace, ocena nabytych
umiejetnosci

Poczatki i rozwoj ustroju
feudalnego

= wiedza z zakresu przemian w
gospodarce $redniowiecza,
ztozonosc¢ i dualizm gospodarczy w
Europie

= ¢wiczenia i zdobywanie wiedzy
poprzez prace ze zrédtem
historycznym,

= praca w grupach

Uczen:

= poznaje zachodzgce procesy historyczne z
uwzglednieniem czasoprzestrzeni, jest
wrazliwy na rozwdj stosunkéw feudalnych
= przejawia zainteresowanie rozwojem
stosunkow gospodarczych w procesie
dziejowym

* rozmowa W grupie, ocena nabytych
umiejetnosci np. pracy ze zrédtem
= test

Poczatki ksztattowania sie
i rozwoju panstwowosci
polskiej

= wiedza historyczna, proces
przemian ksztattu panstwowosci
polskiej

= ztozonos¢ kulturowa Stowian

= piSmiennictwo, dziedzictwo
kulturowe

= wyktad potaczony z
wykorzystaniem zachodzgcych
proceséw poprzez tekst zrodtowy

Uczen:

= nabywa umiejetnos¢ sprawnego zebrania i
wykorzystania okreslonych informacji

= dostrzega procesy zachodzace w budowaniu i
rozwoju panstwowosci

= nabywa umiejetnos¢ rozwoju umystowego i
twdrczego w procesie historycznym

= ewaluacja sumujgco-koricowa na
zakonczenie procesu obejmujgcego
okreslony zakres tematyczny

* ocena otwarta - zmierzajaca do
obiektywizmu

Europa i Polska od XIII-XV
wieku

= wiedza historyczna: proces
przemian spoteczno-gospodarczo-
kulturowych w Polsce i Europie,
tad, porzadek, dominacja, wptywy
na przestrzeni péznego
Sredniowiecza, religia jako proces
W rozwoju spoteczenstw

= metaplan -metoda poprzez
dyskusje

* rozmowa nauczajaca, film
dydaktyczny,

= zrodto, wyktad syntetyczny

Uczen:

= nabywa umiejetnos¢ sprawnego zebrania i
wykorzystania okreslonych informacji,
dostrzegania procesoéw zachodzgcych
budowaniu i rozwoju narodéw europejskich,
spoteczenstw, formutowania ocen wybranych
informacji z podrecznika i innych zrédet

* rozmowa, ocena badania umiejetnosci
zdobytej wiedzy poprzez test
= ewaluacja ksztattujaca
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Odrodzenie - wptyw na
Europe oraz ziemie
polskie do korica XVII
wieku

= wiedza historyczna: chronologia
historyczna, narracja historyczna,
przekonanie do piekna
kulturowego Europy, ztozonosc
proceséw dziejowych i wptyw na
rozwdj kultury i religii,
zrozumienie procesu poczgtkow
kolonizacji

= ¢wiczenia z mapa, praca w grupach

= wyktad poczatkujaco -
naprowadzajgcy
= dyskusja, krytyczna analiza zrédta

Uczen:

= nabywa umiejetnos¢ pracy ze zrédtem,
dostrzeganie zachodzacych proceséw i ich
wptyw na rozwaj eksrywalizacji kolonialnej w
Europie i ich subiektywna ocena ekspansji
kolonialnej, zachodzace procesy ksztattowanie
i rozumienie przemian ustrojowych
zachodzacych w Polsce

* rozmowa hauczajaca

* ocena badania umiejetnosci poprzez
wspdlng analize i ewaluacje ksztattujacy i

ew. wprowadzenia elementow

naprawczych

Oswiecenie oraz rozwdj
absolutyzmui
Rzeczpospolitej do konca
XV w.

= wiedza historyczna: procesy
panstwotwadrcze, chronologia
historyczna, proces zmian
ustrojowo- gospodarczych, wptyw
dziedzictwa kulturowego
Rzeczypospolitej w dobie
Oswiecenia

= analiza SWOT, konkurs historyczny,

= wyktad podsumowujacy z
wykorzystaniem zdobytej wiedzy
faktograficznej

= zrédto historyczne jako
uzupetnienie zachodzacych
proceséw

Uczen:

= nabywa umiejetnos¢ pracy ze zrédtem,
dostrzegania zachodzacych proceséw i ich
wykorzystania w procesie uczenia sie

= nabywa umiejetnos¢ wykorzystania
podrecznika i materiatow ¢wiczeniowych w
procesie wartosciowania ocen i opinii

= ocena diagnostyczna na " wejsciu”,

obserwacja

* samoocena i ocena przez nauczyciela

Procesy zjednoczeniowe,
niepodlegtosciowe i
ideologiczne w Europie
dziewietnastowiecznej

= wiedza i rozumienie zmian
zachodzacych w Europie

* 0jczyzna, nardd panstwo i
niepodlegtos¢ jako wartosci
najwyzsze

= wyktad potaczony z pracg z mapq i
zrédtem historyczno-problemowym
= film dydaktyczny - jako
uzupetnienie wyktadu

Uczen:

= poznaje i dostrzega zmiany zachodzgce w
Europie,

= rozumie potrzebe walki Polakéw o
niepodlegtos¢ w ujeciu procesu dziejowego
= ksztattuje Swiadomos¢ pojecia nardd polski,
= angazuje sie w propagowaniu
najwazniejszych rocznic dziejéw panstwa
polskiego

= podejmuje préby samodzielnej oceny i
proceséw zmian ideologicznych

* rozmowa, obserwacja pofaczona z

oceng
= ewaluacja ksztattujgca

Il Rzeczypospolita w XX-
leciu

= wiedza historyczna: proces
panstwowotwarczy, a mitos¢ do
Ojczyzny, patriotyzm i honor jako
wartos$¢ najwyzsza, autorytet
jednostki czyn bohaterstwo

= film dokumentalny, prelekcja,
wyktad, dyskusja
= Zzrédto historyczne i materialne

Uczen:

= rozumie postawe spoteczenstwa polskiego i
autorytet jednostki w utrzymaniu
niepodlegtosci

= nabywa umiejetnosé wykorzystania zdobytej
wiedzy dla zrozumienia budowy ciggtosci RP

= dostrzega zmiany w $wiecie i ich wptywy,
rozumie czym jest hasto Bog- honor-Ojczyzna
= umie korzystac ze zrdédta historycznego jako
materiatu pomocniczego

* rozmowa, ocena, ewaluacja koricowo-

podsumowujaca
= obserwacja uczestniczaca
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Faszyzm i komunizm w

= wiedza historyczna: ideologie
zta, zagrozenie bytu panstwowosci
i bezpieczenstwa, ludobdjstwo,

= dokument historyczny i kroniki,
wyktad, dyskusja

Uczen:

= dostrzega zmiany zachodzace w $wiecie i
Europie i ich wptyw na losy $wiata

= uswiadamia sobie czym jest zto na tle

* rozmowa, ewaluacja diagnostyczna,
obserwacja potaczona z kontrolg

10 . . L = analiza SWOT, zrédto historyczne i rozwijajacych sie ideologii, wojny totalnej Lo .
latach 1919-1945 rasizm antysemityzm zagrozeniem . . - = analiza i ocena (test sprawdzajacy
L materialne = rozumie postawe walki ze ztem, o L. |
dla bytu narodoéw i panstw, proces . . . . umiejetnosci i procesy tworcze)
. . = konkursy, rocznice, wycieczka totalitaryzmem i autorytaryzmem
zmian wojna totalna . . . .
= wzmaga sie postawa walki , patriotyzmu i
szacunku i mitosci do Ojczyzny
Uczen:
= uswiadamia sobie czym jest rywalizacja o
= wiedza historyczna z zakresu strefy wptywu i jakie wynikajg z tego
historii powszechnej . . zagrozenia
- . . B . = metaplan, film dokumentalny i . L .
Swiat po Il wojnie = zycie spofeczenstw po podziale L, = umie wykorzystaé zrédto w procesie .
L. . . o zrédto o charakterze problemowym * rozmowa, obserwacja, ocena
Swiatowej - rywalizacjao | $wiata . . poznawczym ) . L
11 L. . , . i materialnym, L. ) L, = ocena (test sprawdzajgcy umiejetnosci i
strefy wptywow i okres * bezpieczenstwo zbiorowe, . = dostrzega zagrozenia wspofczesnego Swiata |
: - S ‘ * rozmowa hauczajaca L . . procesy tworcze)
zimnowojenny odpowiedzialnos¢ lakat = podejmuje dziatania samoksztatceniowe
" mapa, plaka N . . P
* ztozonos¢ i problematyka pa.p = przejawia postawe odpowiedzialnosci i
proceséw zachodzacych w $wiecie rozumienia ciggle rodzacego sie zta
= prawidtowo wykorzystuje zrodto w procesie
uczenia sie
Uczen:
= rozumie postawy i zachowania
spoteczenstwa, potrafi ocenic¢ zachowania
. . = prelekcje, wyktad, historia mojej opozycji
= wiedza historyczna, proces . ) - .
. i . matej Ojczyzny = jest wrazliwy na szacunek do wtasnej
zmian, zycie spoteczenstwa i . . .
. L . .. | =uczestnictwo w akademiach Ojczyzny
Polska droga do wolnosci, | okreslenie najwazniejszych celdw i . L . . o
. L L. . lokalnych imprezach kulturowych = umiejetnie i poprawnie wycigga wnioski z . .
niezaleznosci i wartosci, opozycja demokratyczna o . L, = analiza, rozmowa, obserwacja, ocena,
. . = film jako materiat dydaktyczny analizy zrédta
12 demokratyzacji zycia i wzorce narodowe, postawa samoocena

spoteczenstwa i panstwa
(1945-1989)

obywatelska i czyn, walka
podziemia niepodlegtosciowego
= szacunek i mito$¢ do matej i
duzej Ojczyzny

= spotkania z dziataczami opozycji
niepodlegtosciowej

= tradycja i rocznice, dyskusja,
konkursy o charakterze
patriotycznym

= przedstawia postawe odpowiedzialnosci i
obowigzku

= rozumie pojecie spoteczenstwa
obywatelskiego, wzorce obywatelskie i ich
postawe

= formuje oceny zachodzacych zmian

= nabywa umiejetnos¢ dostrzegania roli
opozycji

= testy diagnozujace
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= uswiadomit sobie historyczng role pokolenia
powojennego w procesie budowy wolnosci,
poszukuje autorytetéw — wzorcow.

Wiedza o spoteczenstwie

Mtody obywatel w

= ojczyzna
= demokracja
= tradycja narodowa

* wizyta w urzedzie miasta
= wyktad
= praca w grupach/praca w parach

Uczen:
= zna rodzaje nadania obywatelstw
= wie w jakim urzedzie uzyskuje sie rézne

* rozmowa
= obserwacja
= analiza zadanych prac

urzedzie . dokumenty (dowdd osobisty, paszport itd.) . .
= symbole narodowe = dyskusja . * prowadzenie zeszytu przedmiotowego
. . . . = sporzadza wniosek do urzedu, skarge .
= patriotyzm = prezentacja multimedialna . . . = praca zespotowa na lekgji
= podaje formalne warunki udziatu w wyborach
Uczen:
= demokracja = wyktad . . * praca w grupie
. . = wyjasnia czym jest prawo, zna podstawowe o,
* 0jczyzna = dyskusja . L . = praca z tekstem zrédtowym
) zasady prawa i konsekwencje jego tamania .
. = narod = praca w grupach/praca w parach L . . = obserwacja
Prawo i sady = wyjasnia réznice miedzy prawem cywilnym,

= symbolika narodowa
= praworzgdnos¢
* odpowiedzialnosé¢

= projekt
= analiza SWAT
= analiza materiatéw zrédtowych

karnym, administracyjnym
= przedstawia uczestnikéw procesu sgdowego
= uzasadnia potrzebe niezawistosci sedziow

= analiza zadanych prac
* prowadzenie zeszytu przedmiotowego
= pisanie prac sprawdzajgcych

Edukacja i praca w Polsce
i Unii Europejskiej

* sumiennos¢

* odpowiedzialnosé¢
= kolezenstwo

= punktualnos¢

* praca

= debaty

= wyktad

= praca w grupach/praca w parach
= dyskusja

= analiza zrodet

Uczen:

= zna prawa i obowigzki ucznia

= zna podstawowe akty prawne w oswiacie,
mozliwosci nauki w UE

= zna warunki pracy w UE

= ma poczucie wtasnej wartosci

* rozmowa
= obserwacja

= analiza zadanych prac

= prowadzenie zeszytu przedmiotowego
= praca zespotowa na lekgcji

Prawa cztowieka

= patriotyzm
= troska o drugiego cztowieka
* moralnos¢

= dyskusja
= wyktad
= prezentacja multimedialna

Uczen:

= zna podstawowe prawa i wolnosci cztowieka
= znajduje informacje o tamaniu praw
cztowieka

= pisanie prac sprawdzajgcych
* obserwacja
* prowadzenie zeszytu przedmiotowego
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= przedstawia historie praw cztowieka

Ochrona praw i wolnosci

* praworzgdnos¢
= sprawiedliwosc
* prawa czfowieka

= wyktad
= burza mézgéw
= dyskusja panelowa

Uczen:

= opisuje prace Rzecznika Praw Cztowieka i
Rzecznika Praw Dziecka, R P Ucznia

= przedstawia organizacje bronigce praw

cztowieka Amnesty International, Human Right

Watch itd.,

= pisanie prac sprawdzajgcych
= sprawdzanie kart pracy
= praca zespotowa na lekgji

Bezpieczenstwo

* 0jczyzna

= patriotyzm

= odpowiedzialnosé
= praworzgdnos¢

= prezentacje multimedialne

= spotkanie z policjg, strazg miejska
= wyktad

= dyskusja

Uczen:

= zna zadania policji, prokuratury, stuzb
porzadkowych

= rozpoznaje przestepstwa, wykroczenia,
sankcje

= przedstawia przepisy dotyczace nieletnich

= pisanie prac sprawdzajgcych

= analiza napisanych prac

= prowadzenie zeszytu przedmiotowego
= pisanie prac sprawdzajgcych

Biologia

Budowa chemiczna
organizméw

= wiedza z zakresu biologii i chemii
= komunikacja i wspétpraca

= wytrwatosé

= precyzyjnos¢

= zaktadanie hodowli komérek
bakteryjnych

= doswiadczenia biologiczne

= praca z maturalnymi kartami pracy
= praca w parach

Uczen:

= przestrzega zasad BHP w pracowni
biologicznej

= przestrzega tadu i porzagdku na stanowisku
pracy

= rozwija ciekawosci poznawczej u uczniéw
* rozwija zaradnosci, pomystowosci i
oryginalnosci

* obserwacja
= pisanie sprawdzianow
= sprawdzenie maturalnych kart pracy

Budowa i funkcjonowanie
komorki

= wiedza z zakresu biologii
= starannos¢
» samodzielnos¢

= obserwacje mikroskopowe
= praca z podrecznikiem
= prezentacja multimedialna

Uczen:

= przestrzega zasad BHP w pracowni
biologicznej

= przestrzega tadu i porzagdku na stanowisku
pracy

» prowadzenie zeszytu z biologii
= pisanie sprawdzianéw

Metabolizm

= wiedza z zakresu biologii
= systematycznosé
= umiejetnos¢ wspdtpracy

= eksperymenty biologiczne
= praca z maturalnymi kartami pracy
= prezentacja multimedialna

Uczen:

= wie o0 negatywnym wptywie substancji
psychoaktywnych, alkoholu, srodkéw
dopingujacych, dopalaczy narkotykow,
nikotyny, naduzywania kofeiny i lekow

= sprawdzenie maturalnych kart pracy
= analiza wynikéw eksperymentu
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Przeglad réznorodnosci
organizmow

= wiedza z zakresu biologii
* samodzielnos$¢

* empatia

* spostrzegawczos¢

= zajecia terenowe

= obserwacje

= ogladanie filméw edukacyjnych

= praca z maturalnymi kartami pracy

Uczen:

= prezentuje postawe szacunku wobec siebie i
wszystkich istot zywych

= pobudzenie wrazliwosci na piekno swiata

= docenianie wartosci zycia

= sprawdzenie maturalnych kart pracy
= pisanie sprawdzianéw

Budowa i funkcjonowanie
organizmu cztowieka

= wiedza z zakresu biologii i chemii

= zdrowie
= odpowiedzialnos¢

= praca z maturalnymi kartami pracy
= praca z modelami anatomicznymi
= prezentacje multimedialne

= wyktad

Uczen:

= uczen analizuje zwigzek pomiedzy wtasnym
postepowaniem a zachowaniem zdrowia

= uczen rozpoznaje sytuacje wymagajace
konsultacji lekarskiej

= uczen zna cechy fizycznego, psychicznego,
spotecznego dojrzewania cztowieka

= ksztattowanie nawyku dbatosci o zdrowie
wtasne i innych ludzi

= propagowanie zdrowego stylu zycia

= obserwacja
= sprawdzenie maturalnych kart pracy

Genetyka i
biotechnologia

* wiedza z biologii, chemii,
matematyki

= zdrowie

* edukacja zdrowotna

= praca z podrecznikiem
= praca z maturalnymi kartami pracy
= doswiadczenia biologiczne

Uczen:

= ksztattuje nawyk dbatosci o zdrowie wtasne i
innych ludzi

= zna zagrozenia wynikajgce z niewtfasciwego
zastosowania technik genetycznych

= analiza wynikéw doswiadczenia
* prowadzenie zeszytu z biologii
= sprawdzenie maturalnych kart pracy

= wiedza z zakresu biologii,
geografii

= wycieczka do oczyszczalni sciekdw

Uczen:
= uzasadnia koniecznos¢ ochrony przyrody
= prezentuje postawe szacunku wobec siebie i

= obserwacja

Ekologia = ochrona srodowiska = debata wszystkich istot zywych .
. . . . . . » sprawdzenie maturalnych kart pracy
= przyroda = praca z maturalnymi kartami pracy | = prezentuje postawe i zachowanie cztowieka
= dziedzictwo narodowe odpowiedzialnie korzystajacego z dobr
przyrody
Uczen:
. . = uczen stosuje zasade zrGwnowazonego
= wiedza przyrodnicza . . . .
L. L. . = wycieczka do ogrodu botanicznego | rozwoju * obserwacja
Réznorodnosé = piekno przyrody

biologiczna Ziemi

= srodowisko
= ekologia

i zoologicznego
= zajecia terenowe

= ksztattowanie wtasciwych postaw wobec
Srodowiska

= zaciekawienie ucznia otaczajgcym swiatem,
jego bogactwem i réznorodnoscig

= pisanie sprawdzianu

Chemia
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Budowa atomu. Wigzania

chemiczne

» wiedza z zakresu chemii

= wyobraznia

= umiejetnos¢ pracy w grupie
* przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa

= aktywizujace metody pracy

= kart pracy

= systematyczna kontrola
przygotowania ucznia do lekcji
= filmy edukacyjne

Uczen:

= rozwija ciekawos¢ poznawczg

= rozwija pomystowos¢ i dociekliwosé

= stwarza sobie i innym jak najlepsze warunki
do skutecznej nauki i pracy

= analiza wytwordéw
* rozmowa
= obserwacja

Systematyka zwigzkdw
nieorganicznych

= wiedza z zakresu chemii

= dociekliwos¢

= systematycznosé

* przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa

= cierpliwos¢ - ochrona zdrowia
psychicznego

= ekologia

= praca w grupach
= karty pracy
= pokazy doswiadczen chemicznych

Uczen:

= doktadnie, precyzyjnie i starannie wykonuje
doswiadczenia

= przejawia odpowiedzialnos¢ za dziatalnos¢
badawcza

= przestrzega zasad BHP

= analiza wytworéw
* rozmowa
* obserwacja

Obliczenia
stechiometryczne

= wiedza z zakresu chemii

= cierpliwosé

* sumiennos¢

* przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa

= cierpliwosc - ochrona zdrowia
psychicznego

= karty pracy
= aktywizujace metody pracy

Uczen:

= rozwija ciekawos¢ poznawczg

= jasno i przejrzyscie rozwigzuje zadania
opatrzone komentarzem chemicznym

= stwarza sobie i innym jak najlepsze warunki
do skutecznej nauki i pracy

= dokonuje obliczen

= analiza wytwordéw
" rozmowa
= obserwacja

Roztwory

= wiedza z zakresu chemii

= starannos¢ w wykonywaniu
doswiadczen

= ostroznos¢, bezpieczenstwo

= filmy dydaktyczne
= pokazy doswiadczen
= praca w grupach, karty prac

Uczen:

= doktadnie, precyzyjnie i starannie wykonuje
doswiadczenia

= utrzymuje fad na stanowisku pracy

= przestrzega zasad BHP

= analiza wytworéw
* rozmowa
= obserwacja

Reakcje utleniania i
redukcji

wiedza z zakresu chemii
= systematycznosé

* opanowanie

* przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa

= filmy dydaktyczne
= aktywizujace metody pracy
= karty pracy

Uczen:

= jasno i przejrzyscie rozwigzuje zadania
opatrzone komentarzem chemicznym

= rozwija ciekawos¢ poznawczg

= analiza wytworow
* rozmowa
= obserwacja

Kinetyka i rownowaga
chemiczna

= wiedza z zakresu chemii
= systematycznosé

* opanowanie

* przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa

= systematyczna kontrola
przygotowania ucznia do lekcji
= filmy dydaktyczne

= pokazy doswiadczen

Uczen:

= jasno i przejrzyscie rozwigzuje zadania
opatrzone komentarzem chemicznym

= rozwija ciekawos¢ poznawczg

= przestrzega zasad BHP

= analiza wytworéw
* rozmowa
= obserwacja
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= wiedza z zakresu chemii
= doktadnos¢

= metody aktywizujace
= pokazy doswiadczen, filmy

Uczen:
= doktadnie, precyzyjnie i starannie wykonuje

= analiza wytwordéw

Weglowodory = ostroznos¢, bezpieczenstwo dydaktyczne doswiadczenia * rozmowa
= ekologia = kontrola przygotowania ucznia do = rozwija ciekawos¢ poznawczg = obserwacja
lekcji = przestrzega zasad BHP
= wiedza z zakresu chemii Uczen:
. = systematycznosé = pokazy doswiadczen = doktadnie, precyzyjnie i starannie wykonuje . i
Jednofunkcyjne L, . i L. . = analiza wytwordéw
= ostroznos¢, bezpieczenstwo = systematyczna kontrola doswiadczenia
pochodne * rozmowa

weglowodoréw

= cierpliwos$¢ - ochrona zdrowia
psychicznego
= ekologia

przygotowania ucznia do lekcji
= aktywizujgce metody pracy

* rozpoznaje zagrozenia zwigzane z alkoholem,
lekomania
= przestrzega zasad BHP

= obserwacja

Wielofunkcyjne
pochodne
weglowodoréw

» wiedza z zakresu chemii

= systematycznosé

= ostroznos¢, bezpieczenstwo

= cierpliwosé - ochrona zdrowia
psychicznego

= ekologia

= systematyczna kontrola
przygotowania ucznia do lekcji
= filmy dydaktyczne

= karty pracy, praca w grupach

Uczen:

= doktadnie, precyzyjnie i starannie wykonuje
doswiadczenia

= zna wptyw sktadnikdw zywnosci na organizm
= przestrzega zasad BHP

= analiza wytwordéw
* rozmowa
= obserwacja

Geografia

Obraz Ziemi

= wiedza z zakresu geografii i
kartografii

= doktadnos¢

= starannos$¢

= systematycznosé

= aktywizujgce metody pracy
podczas zajeé lekcyjnych

= wykorzystanie map o réznym
przeznaczeniu i w réznych skalach
= rozwigzywanie kart pracy

= systematyczna kontrola
przygotowania ucznia do lekcji

Uczen:

= z zaangazowaniem zdobywa wiedze

= doktadnie, precyzyjnie i starannie dokonuje
pomiaréw na mapie i wykonuje obliczenia

= analiza wytworéw
* rozmowa
* obserwacja

Ziemia we wszechswiecie

= wiedza z zakresu geografii i
astronomii

= doktadnos¢

= starannos$¢

= systematycznosé

= aktywizujace metody pracy
podczas zajec¢ lekcyjnych

= rozwigzywanie kart pracy

= systematyczna kontrola
przygotowania ucznia do lekcji
= wykorzystanie modelu uktadu
Stonecznego i materiatéw
multimedialnych

Uczen:

= z zaangazowaniem zdobywa wiedze

= doktadnie, precyzyjnie i starannie dokonuje
pomiaréw i wykonuje obliczenia

= analiza wytwordéw
* rozmowa
* obserwacja
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= wiedza z zakresu geografii i
ekologii

= aktywizujace metody pracy
podczas zajec¢ lekcyjnych

= wykorzystanie przyrzadéw do
pomiardéw skfadnikéw pogody i
materiatéw multimedialnych

Uczen:
= z zaangazowaniem zdobywa wiedze
= doktadnie, precyzyjnie i starannie odczytuje

= analiza wytworéw
= obserwacja

Atmosfera = doktadnos¢ . . . . . .
L. = projekt edukacyjny o charakterze parametry pogodowe i wykonuje obliczenia * rozmowa
= systematycznosc i X X , i
. i indywidualnym, = przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas * samoocena ucznia
* bezpieczenstwo . . .
= rozwigzywanie kart pracy - pracy w terenie.
systematyczna kontrola
przygotowania ucznia do lekcji
= wiedza z zakresu geografii i = aktywizujgce metody pracy Uczer
czen:
ekologii podczas zajec lekcyjnych . . . = analiza wytwordéw
» . . = z zaangazowaniem zdobywa wiedze z zakresu .
Hydrosfera = doktadnosc = rozwigzywanie kart pracy = obserwacja

= systematycznosé
= starannos¢

= systematyczna kontrola
przygotowania ucznia do lekcji

hydrosfery
= doktadnie, precyzyjnie wykonuje obliczenia

" rozmowa

Procesy endogeniczne i
egzogeniczne

= wiedza z zakresu geografii i
ekologii

= doktadnos¢

= systematycznosé

= dociekliwo$¢

= aktywizujgce metody pracy
podczas zajec lekcyjnych

= pokaz dydaktyczny

= rozwigzywanie kart pracy

= systematyczna kontrola
przygotowania ucznia do lekcji

Uczen:
= z zaangazowaniem zdobywa wiedze
= doktadnie, precyzyjnie wykonuje obliczenia

= analiza wytwordéw
= obserwacja
* rozmowa

Gleby i biosfera

= wiedza z zakresu geografii i
ekologii

= ztozonos¢ i bogactwo Swiata
zywego

= piekno przyrody

= aktywizujgce metody pracy
podczas zajeé lekcyjnych

= rozwigzywanie kart pracy

= systematyczna kontrola
przygotowania ucznia do lekcji

Uczen:

= jest wrazliwy na piekno przyrody, bada stan
pedosfery i biosfery

= podejmuje dziatania samoksztatceniowe

= przejawia postawe odpowiedzialnosci za stan
przyrody i Srodowiska

= z zaangazowaniem tworzy prace ukazujgce
piekno przyrody

= analiza wytworow
* rozmowa
= samoocena ucznia

Przemiany polityczne i
gospodarcze $wiata.
Sektory gospodarki.
Globalizacja

= wiedza z zakresu geografii

= ztozonos$¢ wspotczesnego Swiata

= systematycznosé
= dociekliwos¢

= wykorzystanie kartograficznych
materiatéw multimedialnych

= wykorzystanie map o réznym
przeznaczeniu i w roznych skalach
= rozwigzywanie kart pracy

= systematyczna kontrola
przygotowania ucznia do lekcji

Uczen:
= podejmuje dziatania samoksztatceniowe

= analiza wytwordéw
= obserwacja
* rozmowa
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Ludnos¢ i urbanizacja.

= wiedza z zakresu geografii
= doktadnosé

= aktywizujgce metody pracy
podczas zajec lekcyjnych

Uczen:
= jest wrazliwy na nieréwnosci spoteczne i
niekorzystne warunki zycia ludnosci w réznych

= analiza wytwordéw

8 Zrdznicowanie jakosci = systematycznosé = rozwigzywanie kart pracy krajach = obserwacja
zycia ludnosci na swiecie = wrazliwos¢ na warunki bytowe = systematyczna kontrola = z zaangazowaniem zdobywa wiedze z zakresu | = rozmowa
ludzi przygotowania ucznia do lekcji demografii
= doktadnie, precyzyjnie wykonuje obliczenia
= aktywizujgce metody pracy Uczen:
. L. . . " podczas zajec lekcyjnych = z zaangazowaniem zdobywa wiedze = analiza wytwordéw
Rolnictwo, lesnictwo i = wiedza z zakresu geografii . . . . . . .
9 o = rozwigzywanie kart pracy = doktadnie, precyzyjnie i starannie odczytuje = obserwacja
przemyst = systematycznosé
= systematyczna kontrola dane statystyczne * rozmowa
przygotowania ucznia do lekcji = wykonuje obliczenia
= aktywizujace metody pracy
. " podczas zajec¢ lekcyjnych Uczen:
= wiedza z zakresu geografii ] . . . . . i
L. = rozwigzywanie kart pracy = z zaangazowaniem zdobywa wiedze = analiza wytwordéw
X = systematycznosc . L . . .
10 Ustugi . . . = systematyczna kontrola = doktadnie, precyzyjnie i starannie odczytuje = obserwacja
= wrazliwosé na piekno przyrody i . . .
. . . przygotowania ucznia do lekcji dane statystyczne * rozmowa
wytwory dziatalnosci ludzkiej A ) : ] .
= projekt edukacyjny o charakterze = wykonuje obliczenia
indywidualnym
. " = aktywizujgce metody pracy
= wiedza z zakresu geografii o . .,
o, . . podczas zajec lekcyjnych Uczen:
= wrazliwosc¢ na piekno przyrody i . . . . . . .
i . . o = rozwigzywanie kart pracy = z zaangazowaniem zdobywa wiedze = analiza wytworéw
Problemy wspotczesnego | wytwory dziatalnosci ludzkiej . L . . .
11 L L. = systematyczna kontrola = doktadnie, precyzyjnie i starannie odczytuje = obserwacja
Swiata = systematycznosé . . .
L . przygotowania ucznia do lekcji dane statystyczne * rozmowa
= wrazliwos¢ na warunki bytowe . . . . .
ludzi = projekt edukacyjny o charakterze = wykonuje obliczenia
udzi
indywidualnym
Uczen:
= wiedza z zakresu geografii i = jest wrazliwy na piekno przyrody, bada stan
ekologii, = aktywizujgce metody pracy antroposfery i biosfery
. = ztozonos¢ i bogactwo Swiata podczas zajec lekcyjnych = podejmuje dziatania samoksztatceniowe = analiza wytwordéw
Wptyw cztowieka na . . . Do Lo L.
12 zywego = rozwigzywanie kart pracy = przejawia postawe odpowiedzialnosci za stan | = rozmowa

Srodowisko

= piekno przyrody
= odpowiedzialnos¢ i
zaangazowanie

= systematyczna kontrola
przygotowania ucznia do lekcji

przyrody i srodowiska

= z zaangazowaniem tworzy prace ukazujace
przyktady wptywu cztowieka na srodowisko
przyrodnicze

* samoocena ucznia
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Srodowisko przyrodnicze

» wiedza przyrodnicza
= ztozonos¢ i bogactwo Swiata

= aktywizujgce metody pracy
podczas zaje¢ lekcyjnych
= rozwigzywanie kart pracy

Uczen:

= jest wrazliwy na piekno przyrody, bada stan
antroposfery i biosfery

= podejmuje dziatania samoksztatceniowe

= analiza wytworéw

13 . Zywego = przejawia postawe odpowiedzialnosci za stan | = rozmowa
Polski . = systematyczna kontrola o . .
= piekno przyrody . . . przyrody i Srodowiska * samoocena ucznia
i . . . przygotowania ucznia do lekcji . . .
= srodowisko i ekologia . = z zaangazowaniem tworzy prace ukazujgce
= projekt poznawczy . , .
przyktady wptywu cztowieka na $rodowisko
przyrodnicze
Uczen:
o = jest wrazliwy na piekno przyrody, bada stan
. . = aktywizujgce metody pracy L
L . = wiedza przyrodnicza o . antroposfery i biosfery
Zrdznicowanie . L. L podczas zaje¢ lekcyjnych . . . . . B
J . = ztozonos¢ i bogactwo Swiata . . = podejmuje dziatania samoksztatceniowe = analiza wytwordéw
Srodowiska . = rozwigzywanie kart pracy T o .
14 . . Zywego = przejawia postawe odpowiedzialnosci za stan | = rozmowa
przyrodniczego Polski. . = systematyczna kontrola o . .
. . = piekno przyrody . . . przyrody i Srodowiska * samoocena ucznia
Krajobrazy Polski ) . . . przygotowania ucznia do lekcji . . .
= srodowisko i ekologia . = z zaangazowaniem tworzy prace ukazujgce
= projekt poznawczy ) , .
przyktady wptywu cztowieka na srodowisko
przyrodnicze
= aktywizujgce metody pracy
. " .| podczas zajeé lekcyjnych Uczen:
= wiedza z zakresu geografii Polski, . . . . . . ,
o = rozwigzywanie kart pracy = z zaangazowaniem zdobywa wiedze = analiza wytworéw
L = systematycznosé . . . . .
14 Polska w Swiecie . . . = systematyczna kontrola = doktadnie, precyzyjnie i starannie odczytuje = obserwacja
= wrazliwosc¢ na piekno przyrody i . . B
. . . przygotowania ucznia do lekcji dane statystyczne * rozmowa
wytwory dziatalnosci ludzkiej A . . . .
= projekt edukacyjny o charakterze = wykonuje obliczenia
indywidualnym
= wiedza z zakresu geografii = aktywizujace metody pracy Uczen:
L . . = systematycznosé podczas zajec¢ lekcyjnych = z zaangazowaniem zdobywa wiedze = analiza wytworéw
Zrdznicowanie regionalne . . . . . S . . .
15 Polski = poczucie przynaleznosci do = rozwigzywanie kart pracy = doktadnie, precyzyjnie i starannie odczytuje = obserwacja
olski
ojczyzny = systematyczna kontrola dane statystyczne * rozmowa
= patriotyzm przygotowania ucznia do lekcji = wykonuje obliczenia
= wiedza z zakresu geografii i o Uczen:
B . - . = aktywizujgce metody pracy . . . .
ekologii w zakresie regionalnym i o . = jest wrazliwy na piekno przyrody, poznaje . i
L . podczas zajec¢ lekcyjnych = analiza wytwordéw
Strefowos¢ srodowiska lokalnym ] . strefy
16 = rozwigzywanie kart pracy * rozmowa

przyrodniczego na Ziemi

= poczucie przynaleznosci do
globalnej spotecznosci
= systematycznos¢

= systematyczna kontrola
przygotowania ucznia do lekcji

= podejmuje dziatania samoksztatceniowe
= przejawia postawe odpowiedzialnosci za stan
przyrody i Srodowiska

* samoocena ucznia
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= wiedza z zakresu geografii i
ekologii w zakresie regionalnym i
lokalnym

= aktywizujace metody pracy
podczas zaje¢ terenowych

= wykorzystanie przyrzadéw do
pomiaréw w terenie

Uczen:
= z zaangazowaniem zdobywa wiedze
= doktadnie, precyzyjnie i starannie dokonuje

= analiza wytwordéw
* obserwacja

17 Zajecia terenowe = doktadnos¢ = wykorzystanie w praktyce map i oL : . .
. L pomiardéw i wykonuje obliczenia * rozmowa
* poczucie przynaleznosci do GPS . i .
. . . . = przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas * samoocena ucznia
lokalnej spotecznosci = rozwigzywanie kart pracy .
. ) pracy w terenie
= bezpieczenstwo = systematyczna kontrola
przygotowania ucznia do lekcji
Fizyka
. N . = prowadzenie zeszytéw przedmiotowych
» wiedza z dziedziny astronomii N
L = praca zespotowa na lekgji
oraz grawitacji . P . .
drosc = wykonywanie doswiadczen Uczen: * rozmowa
* madros¢
L L 2 = analiza zadan = ksztattuje pozytywne postawy etyczne, * obserwacja
1 Astronomia i grawitacja * nauka . L. . . .
. = praca z kartami pracy postawy otwartosci wobec innych = pisanie prac sprawdzajgcych
* poszanowanie prawdy . . . L. . . i .
. = praca w grupach = powieksza zasoby wiedzy i umiejetnosci * rozwigzywanie zadan przy tablicy
* przestrzeganie zasad .- . . .
. h réznymi metodami, w tym zadan
bezpieczenstwa
problemowych
K » prowadzenie zeszytow przedmiotowych
* nauka
L. . Uczen: = praca zespotowa na lekgji
= madrosc = praca z kartami pracy . o .
. . . = ksztattuje pozytywny stosunek do procesu = pisanie prac sprawdzajgcych
2 Fizyka atomowa i jgdrowa | = samoksztatcenie = praca w grupach o . . . B .
. . . . . B ksztatcenia i samoksztatcenia * rozwigzywanie zadan przy tablicy
= cierpliwos$c - ochrona zdrowia = rozwigzywanie zadan . o L. ° . B
. = dazy do prawdy, sprawiedliwosci réznymi metodami, w tym zadan
psychicznego
problemowych
» prowadzenie zeszytow przedmiotowych
= dociekliwo$é poznawcza Uczen: * pisanie sprawozdan z doswiadczen
= odpowiedzialnos¢ = wykonywanie doswiadczen = rozumie prawa rzgdzgce sitami natury = praca zespotowa na lekgji
3 Mechanika = pracowitos¢ = analiza zadan = ksztattuje zdolnos¢ do dialogu i wspétpracy = pisanie prac sprawdzajgcych
= przestrzeganie zasad * rozwigzywanie problemdw = stosuje innowacyjne rozwigzania problemoéw | = rozwigzywanie zadan przy tablicy
bezpieczenstwa = dazy do prawdy réoznymi metodami, w tym zadan
problemowych
L. i * prowadzenie zeszytéw przedmiotowych
= systematycznosc Uczen: .
. L. . L L = praca zespotowa na lekgji
= samodzielnosé . L = prawidtowo funkcjonuje w spoteczenstwie o .
. . . . = analiza zagadnien L L. = pisanie prac sprawdzajgcych
4 Ciepto i termodynamika = tolerancja = przejawia radosc

= przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa

* rozwigzywanie zadan

= szanuje godnosc¢ cztowieka
= samodzielnie podejmuje decyzje

* rozwigzywanie zadan przy tablicy
réoznymi metodami, w tym zadan
problemowych
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Elektromagnetyzm

* bezpieczenstwo

* opanowanie

* poszanowanie prawdy

= odkrywczos¢

= cierpliwo$¢ - ochrona zdrowia
psychicznego

= wykonywanie doswiadczen
= analiza zadan

Uczen:

= rozumie zagadnienia z elektromagnetyzmu,
= zachowuje zasady BHP podczas pracy z
pradem elektrycznym

= jest odpowiedzialny i niesie pomoc

* pisanie sprawozdan z doswiadczen

» prowadzenie zeszytow przedmiotowych
* praca zespotowa na lekgji

* rozwigzywanie zadan przy tablicy
réoznymi metodami, w tym zadan
problemowych

= wiedza z dziedziny fal elektro-

magnetycznych . L A i = pisanie sprawozdan z doswiadczen
L, = wykonywanie doswiadczen Uczen: . ) .
* madros¢ . ) . o . * prowadzenie zeszytéw przedmiotowych
Fale elektromagnetyczne = analiza zadan = dazy do prawdy, sprawiedliwosci, prawosci N
) = nauka . o ] . . ) = praca zespotowa na lekgji
i optyka . = praca z kartami pracy = stosuje innowacyjne rozwigzania probleméw
= poszanowanie prawdy . . . i * rozmowa
. = praca w grupach = jest zdolny do dialogu i wspotpracy .
= przestrzeganie zasad * obserwacja
bezpieczenstwa
Informatyka
L Uczen:
= aktywizujgce metody pracy . . .
O . = z zaangazowaniem zdobywa wiedze
podczas zajec¢ lekcyjnych . .
. . . L, = doktadnie, precyzyjnie pisze programy . i
o = wiedza informatyczna = wykorzystanie materiatow L L. = analiza wytwordéw
Algorytmika i rozwigzujgce rézne problemy

programowanie

= bezpieczenstwo i higiena pracy
= systematycznosé

multimedialnych i platformy
edukacyjnej

= systematyczna kontrola postepdéw
ucznia podczas zajeé lekcyjnych

= sprawnie postuguje sie wybranymi jezykami
programowania
planuje i tworzy algorytmy

* obserwacja
* rozmowa

Bazy danych

= wiedza informatyczna

= systematycznosé

= tworczosc i kreatywnosé

* bezpieczenstwo i higiena pracy

= aktywizujgce metody pracy
podczas zajec lekcyjnych

= wykorzystanie materiatow
multimedialnych i platformy
edukacyjnej

= systematyczna kontrola postepow
ucznia podczas zajeé lekcyjnych

Uczen:

= z zaangazowaniem zdobywa wiedze
informatyczna

= projektuje i wykonuje bazy danych

= sprawnie postuguje sie programami i
aplikacjami stuzacymi do tworzenia i
korzystania z baz danych

planuje i tworzy bazy danych

= analiza wytwordéw
= obserwacja
* rozmowa
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Systemy operacyjne i
sieci komputerowe

= wiedza informatyczna
= starannos$¢
= cierpliwosé

= systematyczne sprawdzanie wiedzy
za pomocg testéw i cwiczen
praktycznych

= staranne projektowanie sieci
komputerowych w uwzglednieniem
warunkow ich funkcjonowania

= samodzielna praca przy

Uczen:

= z zaangazowaniem zdobywa wiedze

= doktadnie, precyzyjnie projektuje proste sieci
komputerowe

= samodzielnie rozwigzuje problemy
informatyczne, a takze zna prawo w zakresie

= analiza prac i éwiczen
= obserwacja

Multimedia i grafika
komputerowa

. rozwigzywaniu zadan i probleméw . L. * rozmowa
* poszanowanie prawa ) o . i prawa autorskiego oraz wtasnosci
= uwidocznienie uczniom skutkéw . .
. L . intelektualnej
niewtasciwego korzystania z o o
. L zmienia ustawienia systemu
internetu, problem kradziezy débr . i .
. . zna obstuge wielu systeméw operacyjnych
intelektualnych (prezentacja
multimedialna)
Uczen:
= z zaangazowaniem tworzy elementy grafiki
komputerowej
. . = potrafi zrecenzowac fotografie, zmontowacé
= praca wiasna i w grupie L i
) o o krétki film oraz wyedytowac w podstawowym
= analiza zdje¢ oraz grafiki . .
3 L. L. . zakresie fotografie
= twdrczo$¢ i kreatywnosé komputerowej * rozmowa

= poczucie estetyki
= subtelnosé¢

= omawianie i analizowanie
stworzonych projektow z
uwzglednieniem artystycznego
wyrazu

napisac tekst dla lektora

nagrac tekst lektora

zmontowad news’a

przygotowac studio wiadomosci do nagran
przygotowac oswietlenie i sprzet do realizacji
wiadomosci

prowadzi¢ studio wiadomosci jako prezentaer
publikowa¢ wiadomosci na social media

= obserwacja
= analiza stworzonych prac

Grafika i druk 3D

= tworczos¢ i kreatywnosé
* poczucie estetyki
= subtelnos¢

= praca wiasna i w grupie

= projektowanie modeli 3D

= wymiarowanie obiektéw 3D
przygotowanie modelu do druku
druk modeli 3D

obrobka mechaniczna modeli po
druku

Uczen:

= z zaangazowaniem tworzy modele 3D

= potrafi zwymiarowac obiekt rzeczywisty
potrafi zaprojektowaé model wg wzorca
drukuje modele

umie zaplanowac prace

* rozmowa
= obserwacja

= analiza stworzonych prac
burza moézgéw
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Kierunki rozwoju
technologii
informatycznych oraz
aspekty etyczne, prawne i
spoteczne w
zastosowaniach
informatyki

= wiedza informatyczna

* poszanowanie prawa

= praworzgdnos¢

* sumiennos¢

* poszanowanie drugiego
cztowieka

= wyktad

= praca w grupach
= prezentacja

= dyskusja

Uczen:

= poznaje kierunki rozwoju technologii
informatycznych i wycigga samodzielnie
whioski oceniajac trendy informatyczne w XXI
w.

= zna zagadnienia prawne dotyczace
korzystania z Tl

= wypowiada sie przytaczajac argumenty na
temat etycznych, prawnych i spotecznych
aspektédw rozwijania sie Tl

* obserwacja
= dyskusja
* rozmowa

Naprawa urzgdzen
techniki komputerowej

= wiedza informatyczna

= tworczosé i kreatywnosé
* sumiennos¢

* poszanowanie drugiego
cztowieka

= wyktad

= praca w grupach

= prezentacja

= dyskusja

= systematyczna kontrola postepow
ucznia podczas zajec lekcyjnych

Uczen:

= poznaje kierunki rozwoju technologii
informatycznych i wycigga samodzielnie
whnioski oceniajac trendy informatyczne w XXI
w.

= zna zagadnienia bhp pracy dotyczace
naprawy sprzetu komputerowego

= wypowiada sie przytaczajgc argumenty na
temat etycznych, prawnych i spotecznych
aspektéw rozwijania sie Tl

= zna zna i stosuje wiasciwe narzedzia do
diagnozy i naprawy sprzetu komputerowego

= obserwacja
= dyskusja
* rozmowa

Edukacja multimedialna

Realizacja wiadomosci

» odpowiedzialnos¢
= wspotpraca

* opanowanie

* sumiennos¢

= praca w grupie

= realizacja materiatu

= tworzenie opisdw wydarzen
= analiza postepdw pracy

Uczen:

= zdobywa wiedze i umiejetnosci, realizuje
wiadomosci szkolne

= poznaje obstuge sprzetu (kamera, aparat,
komputer)

= analiza tworzonych wiadomosci i ich
udoskonalanie pod wzgledem przekazu
informacji

Prezentacje
multimedialne

= tworczosé

= kreatywnos¢
= subtelnosé¢

= gust

= praca indywidualna
= praca w grupie
= kontrola postepdw w nauce

Uczen:

= tworzy ciekawe prezentacje multimedialne,
dobiera palete koloréw, dzwieki

= zna obstuge programow

= obserwacja poziomu tworzonych
prezentacji

Grafika

= tworczosé

= kreatywnos¢

= subtelnos¢

= estetyka/przejrzystosé

= praca indywidualna
= praca w grupie

= wyktad/pokaz

= obserwacja

Uczen:

= tworzy projekty graficzne

= dobiera narzedzia, palete koloréw

= zapisuje grafike w réznych formatach

= analiza projektéw graficznych
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Realizacja, obrobka
dzwieku

= doktadnos¢

= zrozumiatosé

* wyrazistos¢

= przekaz informacji

= praca indywidualna
= samoocena

= dyskusja

= ocena ucznia

Uczen:
= zna obstuge programéw do obrébki dzwieku,
= nagrywa wczesniej przygotowany tekst

= analiza i obserwacja
* samoocena
* rozmowa

Montaz filméw

= tworczosé

= kreatywnos¢

= odpowiedzialnosé
= estetycznosé

= obserwacja

= pokaz

= dyskusja

= analiza filméw

Uczen:
= tworzy scenariusze, scenorysy i realizuje na
ich podstawie filmy

* poréwnywanie poziomu produkcji z

poprzednimi latami

Edukacja dla bezpieczenstwa, Edukacja pozarniczo-wojskowa, Edukacja wojskowa

Pierwsza pomoc w
nagtych wypadkach

= postawy humanitarne

= wrazliwosé

* empatia

= uczciwos¢

= odpowiedzialno$¢ za podjete
dziatania

= wytrwatosc

= szacunek do innych ludzi

= otwartos¢ do ludzi

potrzebujgcych pomocy, bedgcych

w stanie zagrozenia zycia lub

= ¢wiczenia

= wyktad z pokazem

= prezentacje multimedialne
= tablice poglagdowe

= praca w grupach

Uczen:

= zna zasady wtasciwego dziatania w sytuacjach
zagrozenia zycia i zdrowia

= uczen umie udzielaé pierwszej pomocy w
nagtych wypadkach

* rozmowa z uczniem

= obserwacja

= analiza prac ucznia

= praca zespotowa na lekgji

= pisanie prac sprawdzajgcych wiedze

System bezpieczenstwa
panstwa

zdrowia
* 0jczyzna
. = wyktad .
= demokracja L. . B * rozmowa z uczniem
= ¢wiczenia Uczen:

* patriotyzm

= tradycje narodowe
* symbole narodowe
= odpowiedzialnos¢

= poczucie tozsamosci

= spotkania z zotnierzami

= prezentacje multimedialne
= dyskusje

= praca w grupach

= zna powinnosci obronne wobec ojczyzny
= zna zadania Sit Zbrojnych RP
= zna zatozenia bezpieczenstwa panstwa

= obserwacja
= analiza prac ucznia
= praca zespotowa na lekgcji

= pisanie prac sprawdzajgcych wiedze

Ochrona ludnosci i
obrona cywilna

= odpowiedzialnos¢
= troska o drugiego cztowieka
* praworzadnosé

= wyktad

= ¢wiczenia

= prezentacje multimedialne
= pogadanka

= praca w grupach

Uczen:

= zna zasady zachowania sie podczas alarmu
= zna procedury po ogtoszeniu alarmu

= zna zasady stosowania srodkéw ochrony

= zna zagadnienia MPW

* rozmowa z uczniem

= obserwacja

= analiza prac ucznia

= praca zespotowa na lekgji

= pisanie prac sprawdzajgcych wiedze

Zagrozenia czasu pokoju-
zasady postepowania

= odpowiedzialnos¢
= troska o drugiego cztowieka
* humanitaryzm

= wyktad

= ¢wiczenia, praca w grupach
= prezentacje multimedialne
= pogadanka

Uczen:

= zna skutki réznych zagrozen

= zna procedury bezpieczenstwa podczas
zagrozen

* rozmowa z uczniem

* obserwacja

= analiza prac ucznia

= praca zespotowa na lekgji

= pisanie prac sprawdzajgcych wiedze
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Zagrozenia podczas
wojny

= odpowiedzialnosé
= troska o drugiego cztowieka

= wyktad

= film oraz prezentacja
multimedialna

= ¢wiczenia

Uczen:
= zna skutki dziatania broni konwencjonalnej i
masowego razenia

* rozmowa z uczniem

= obserwacja

= analiza prac ucznia

= praca zespotowa na lekgji

= pisanie prac sprawdzajgcych wiedze

Wychowanie fizyczne

Lekkoatletyka i atletyka
terenowa. Wspomaganie
prawidtowego rozwoju
motoryki, doskonalenie
techniki biegu, skoku i
rzutu, organizacja i udziat
we wspotzawodnictwie w
zakresie konkurencji
lekkoatletycznych
(sprawdziany, zawody).
Aktywny czas na Swiezym
powietrzu, marszobiegi,
spacery, ¢wiczenia
terenowe.

= wiedza z zakresu konkurenciji
lekkoatletycznych oraz éwiczen
poprawiajgcych motoryke

= Swiadomos¢ wptywu
prawidtowych ¢wiczen na zdrowie
= wykorzystanie terenu do ¢wiczen
= planowanie wtasnego rozwoju

* rozumienie réznych mozliwosci
motorycznych u réwiesnikéw

= krzewienie idei olimpijskiej,
poszanowanie hymnu
narodowego oraz
reprezentowanie barw szkoty i
kraju

*przebywanie na swiezym
powietrzu i wptyw na organizm
przy ¢wiczeniach na dworze

= sprawdziany z wybranych
konkurencji lekkoatletycznych
uwzgledniajgcych réznorodnos¢
ruchowg

= atletyka terenowa, ¢wiczenia
poprawiajace technike biegu, skoku i
rzutu

= stosowanie zréznicowanych
obcigzen dla poszczegdlnych
uczniow

= pokaz filméw prezentujgcych
najlepszych zawodnikéw w
kontekscie udziatu w Igrzyskach
Olimpijskich

= udziat w zawodach
lekkoatletycznych

Uczen:

= potrafi prawidtowo biegac¢, wykonac¢ rzut i
skok z wybranych konkurencji

= potrafi okresli¢ swoje mozliwosci motoryczne
i poréwnac je ze sprawnoscig swoich
réwiesnikow

= zachowuje bezpieczenstwo podczas ¢wiczen i
odbywania konkurencji

= zna swoje stabe i dobre strony

= zna ¢wiczenia poprawiajgce motoryke oraz
potrafi dobrac je do wtasnych potrzeb

= zna ¢wiczenia poprawiajgce motoryke oraz
potrafi dobraé je do wtasnych potrzeb

= zna wptyw ¢wiczen na zdrowie

= potrafi planowac swojg aktywnos¢ ruchowg

= zna zasady rywalizacji podczas zawoddw
lekkoatletycznych

=zna korzysci z przebywania oraz ¢wiczenia na
Swiezym powietrzu

= analiza wynikéw sprawdziandw oraz
efektow pracy odzwierciedlonych w
rywalizacji (zawody)

* obserwacja

* rozmowa

Gry zespotowe. Nauka i
doskonalenie taktyki i
techniki wybranych
umiejetnosci oraz
organizacja i udziat w w
zakresie gier zespotowych
(sprawdziany, mecze,
turnieje).

= wiedza z zakresu gier
zespotowych oraz ¢wiczen
poprawiajgcych koordynacje
wzrokowo-ruchowg, motoryke,
taktyke i technike

= Swiadomos¢ wptywu
prawidtowych ¢wiczen na zdrowie
= wykorzystanie sprzetu
sportowego do ¢wiczen

* rozumienie zasadnosci
wspotpracy w zespole i gry fair-
play, kultura kibicowania

= sprawdziany z wybranych
umiejetnosci technicznych
uwzgledniajgcych state fragmenty
gry

= ¢wiczenia poprawiajace taktyke w
grach

= udziat w turniejach, meczach,
sparingach

Uczen:

= potrafi okresli¢ swoje osiggniecia techniczne i
poréwnac je ze sprawnoscig swoich
réwiesnikow

= zna swoje stabe i dobre strony

= zna ¢wiczenia poprawiajace technike i
taktyke oraz potrafi dobrac je do wtasnych
potrzeb

* zna znaczenie prawidtowej wspotpracy w
zespole

- zapoznaje sie i wybiera “sport catego zycia”
= potrafi planowac state fragmenty gry

= zna zasady rywalizacji fair-play

= analiza wynikéw sprawdzianéw oraz
efektow pracy odzwierciedlonych w
rywalizacji (zawody)

= obserwacja

* rozmowa
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- wiedza z zakresu bezpieczenstwa
w okresie epidemii oraz
mozliwosci korzystania z obiektow
sportowych

- potrafi okresli¢ zasady korzystania z obiektow
sportowych podczas epidemii oraz
podejmowania aktywnosci fizycznej w grupie
- dba o bezpieczenstwo swoje i
wspotéwiczacych

Gimnastyka.
Wspomaganie
prawidtowego rozwoju
motoryki oraz wtasciwej
postawy ciata,
doskonalenie ¢wiczen
gimnastycznych z
zachowaniem estetyki
ruchu, nauka asekuracji
wspotéwiczgcego oraz
samoasekuracji.

= wiedza z zakresu mozliwosci
ruchowych cztowieka, estetyki
ruchu oraz ¢wiczen ksztattujgcych
poprawng postawe ciafa

* odpowiedzialnos¢ i troska o
bezpieczenstwo podczas ¢wiczen
samodzielnych i w grupie

= ¢wiczenia wybranych elementow
gimnastycznych samodzielnie, w
parach oraz w grupie

= dostosowanie trudnosci ¢wiczen
do mozliwosci ucznia

= pokaz umiejetnosci samo
asekuracji i asekuracji
wspotéwiczgcego

= prezentacje filméw
instruktazowych

= nauka sposobéw samooceny
wtasnej postawy ciata oraz
wykrywania jej wad (skrzywienia
kregostupa, ptaskostopie)

Uczen:

= potrafi okresli¢ swoje mozliwosci motoryczne
i porownac je ze sprawnoscig swoich
réwiesnikow

= zna swoje stabe i dobre strony

= zna ¢wiczenia poprawiajace wady postawy
oraz potrafi zastosowac je w praktyce

= zna wptyw ¢wiczen na zdrowie

= bezpiecznie wykonuje ¢wiczenia oraz potrafi
wykonywaé samo asekuracje

= analiza wynikéw sprawdzianéw oraz
efektow pracy odzwierciedlonych
samooceng ucznia oraz oceng
wspotéwiczacych

* obserwacja

* rozmowa

= zapisy video
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Rytmika, muzyka, taniec.
Nauka podstawowych
krokéw w zakresie tarnca
towarzyskiego (salsa,
samba, rock and roll, walc
angielski i wiedenski)
nowoczesnego (jazz,
modern jazz) i wybranych
taricéw narodowych
(polonez, krakowiak,
mazur, oberek) rézne
formy fitnessu (aerobik,
zumba, callanetics,
tabata, stretching),
¢wiczenia taneczne z
dowolnym przyborem
(pitka, wstazka, obrecz,
skakanka).

* rozwijanie umiejetnosci
rytmiczno-tanecznych, harmonii
= wrazliwosc¢ na piekno i estetyke
ruchu

= taniec jako gracja i elegancja

= ksztattowanie poczucia rytmu
oraz koordynacje stuchowo-
ruchowa

= wyzwalanie inwencji twérczej
uczniow

= Swiadomos¢ wartosci wiasnego
dziedzictwa kulturowego

= wptyw ¢wiczen na poszczegdlne
miesnie

= ¢wiczenia rytmiczne do wybranej
muzyki

= tworzenie prostych uktadéw
tanecznych

= improwizacje ruchowe

= poruszanie sie w przestrzeni

= ¢wiczenia na matach, z
przyborami: gumy, hantelki

Uczen:

= wie jaki wptyw maja ¢wiczenia przy muzyce
na piekno i estetyke ruchu

= zna podstawowe kroki tancéw towarzyskich i
narodowych

= potrafi tgczy¢ nabyte umiejetnosci i
samodzielnie przygotowac uktady taneczne do
zaproponowanej muzyki

= posiada swiadomos¢ kulturalnego i
aktywnego spedzania czasu wolnego

= docenia zdrowotne walory réznych form
fitnessu jako zajec rekreacyjnych na
wszechstronny rozwéj swojego organizmu

= zna ¢wiczenia na poszczegolne partie
miesniowe

» ocena samodzielnie przygotowanych
przez ucznidw uktadéw tanecznych,
¢wiczen rytmiczno-tanecznych,
umiejetnos¢ przekazania innym uczniom
= prezentacja ¢wiczen na wybrane partie
miesni

Sporty rézne. Nauka i
doskonalenie wybranych
umiejetnosci wybranych
dyscyplin sportowych lub
innych form aktywnosci
ruchowej(sprawdziany,
mecze, turnieje).
Zapoznanie sie z réznymi
testami
sprawnosciowymi do
stuzb mundurowych

* wiedza z zakresu wybranych
dyscyplin oraz ¢wiczen
poprawiajacych koordynacje
wzrokowo-ruchowa, motoryke,
technike

= Swiadomos¢ wptywu
prawidtowych ¢wiczen na zdrowie
= wykorzystanie sprzetu
sportowego do ¢wiczen

» podnoszenie Swiadomosci o
wptywie przyrody i czystego
Srodowiska na zdrowie cztowieka
*wiedza jak przygotowac sie do
testéw na poszczegolne zawody
stuzb mundurowych

= sprawdziany z wybranych
umiejetnosci technicznych
uwzgledniajacych state fragmenty
gry

= ¢wiczenia poprawiajace taktyke w
grach

= udziat w turniejach, sparingach

Uczen:

= potrafi okresli¢ swoje osiggniecia techniczne i
poréwnac je ze sprawnoscig swoich
rowiesnikow

= zna swoje stabe i dobre strony

= zna ¢wiczenia poprawiajace technike i
taktyke oraz potrafi dobrac je do wtasnych
potrzeb

= zna znaczenie prawidtowej wspotpracy w
zespole

= potrafi planowac state fragmenty gry

= zna zasady rywalizacji fair-play

= zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w
tym sytuacji kryzysowej wywotanej epidemia
COVID-19) oraz czynniki chronigce przed
zagrozeniami wynikajacymi z dtugotrwatej
izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego

= rozumie zwigzek z pogarszajgcym sie stanem
zdrowie psychicznego a podejmowaniem
zachowan ryzykownych i probleméw z tym

= analiza wynikéw sprawdziandw oraz
efektow pracy odzwierciedlonych w
rywalizacji (turnieje, mecze)

* obserwacja

* rozmowa
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zwigzanych (np. stosowanie substancji
psychoaktywnych, przemocy i uzaleznien)
= wie co jest w stanie wykonaé, a co jeszcze
musi po¢wiczy¢, bo dostac sie do policji,
wojska, strazy

Religia

= wiara
= praca zespotowa na lekgcji
= zbawienie = dawanie $wiadectwa wiary Uczen: Z Kusi P !
= dyskusja
Szczesliwi, ktorzy zyja = szczescie = dyskusja = samodzielnie podejmuje decyzje v Wt dJ
= wykta
wolnoscia. = mitos¢ = prezentacje multimedialne = prezentuje postawy i zachowania moralne Y .
. ) . . * prace sprawdzajace
= sens zycia = film = pogtebia wtasng wiare . . .
q . = interpretacja tekstu biblijnego
= zdrowie
= wiara = dawanie Swiadectwa wiary .
o . 3 = praca zespotowa na lekgji
= zbawienie = dyskusja Uczen: .
e Leo s . I . . » dyskusja
Szczesliwi, ktorzy zyja = szczescie = wyktad = samodzielnie podejmuje decyzje Wad
= wykta
wiara. = mitos¢ = prezentacje multimedialne = prezentuje postawy i zachowania moralne Y .
L ) . . = prace sprawdzajace
= ufnosé = film = pogtebia wtasng wiare . . o
Inosé b L, = interpretacja tekstu biblijnego
= wolno$¢ = burza mézgéw
* nadzieja Uczen:

Szczesliwi, ktorzy zyja
nadzieja.

= czystosé

= wolnos$¢

= umiejetnosé bycia sobg
* sumiennos¢

= pracowitos¢

= szczero$¢

= dawanie $wiadectwa wiary
= wyktad

= dyskusja

= film

= prezentacje multimedialne

= samodzielnie podejmuje decyzje

= odkrywa wtasne powotanie

= prezentuje zaangazowang postawe
modlitewng

= rozumie istote modlitwy

= ksztattuje umiejetnos¢ budowania wspdlnoty

= praca zespotowa na lekgji

= dyskusja

= wyktad

= prace sprawdzajgce

= interpretacja tekstu biblijnego

Szczesliwi, ktdrzy 2yja
petnig zycia.

= szacunek

= pokora

= przebaczenie
= wspdlnota

= uczciwos¢

= wytrwatosé

= dawanie $wiadectwa wiary

= Swiadome i aktywne uczestnictwo
w liturgii Kosciota

= burza mézgow

prezentacje multimedialne

Uczen:

= samodzielnie podejmuje decyzje

= akceptuje i realizuje chrzescijanska
moralnos¢ w zyciu osobistym i spotecznym
= umacnia wiez z Kosciotem

= praca zespotowa na lekgji

= prace sprawdzajgce

= wyktad

= dyskusja

= interpretacja tekstu biblijnego
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W bogactwie mitosci

* wyrzeczenie

= zyczliwosc

= cierpliwosé

* rodzina

* poszanowanie zycia
= obrona zycia

= wiernos¢

* lojalnos¢

* pokoj

= tolerancja

* odpowiedzialnosé

= dawanie Swiadectw wiary
= aktywizujace metody pracy
= film

= praca w grupach

= burza mézgoéw

= prezentacje multimedialne

Uczen:

= samodzielnie podejmuje decyzje

= respektuje wymagania mitosci w zyciu
codziennym

= dazy szacunkiem zycie od poczecia do
naturalnej $mierci i gotowos¢ do jego obrony
= dazy szacunkiem matzenstwo i rodzine

= pogtebia wtasng wiare

= praca zespotowa na lekgji

= prace sprawdzajace

= dyskusja

= wyktad

= interpretacja tekstu biblijnego

= wiara

= rozmowa kierowana

Uczen:
* nadzieja = dawanie $wiadectwa wiary . . . * praca na lekcji
o T . . . = odkrywa i pogtebia wtasng wiare . . .
Jestem chrzescijaninem. = zbawienie = prezentacja multimedialna o . = dyskusja nad efektami nauki
. L. i * umacnia wiez z Kosciotem o .
Wierze = szczescie = film . = zadania i prace sprawdzajace
* przyjmuje postawy moralne
= pokora = praca w grupach o .
. = daje $wiadectwo wiary
= dyskusja
o = rozmowa kierowana Uczen:
= nadzieja o . ) e -
. = dawanie Swiadectwa wiary = rozumie chrzescijanska nadzieje .
= zaufanie . . . L o = praca na lekcji
o L = prezentacja multimedialna = umacnia wiez z Kosciotem . . .
Jestem chrzescijaninem. = zbawienie ] o = dyskusja nad efektami nauki
. . o = film = przyjmuje postawy moralne o .
Zyje nadzieja. = szczescie = zadania i prace sprawdzajgce

= wytrwatosé
= przebaczenie

= praca w grupach
= dyskusja

= daje swiadectwo wiary
= umie przebaczac

Jestem chrzescijaninem.

Kocham Boga i ludzi.

* poszanowanie zycia
= wolnos$¢

* mitos¢

= szacunek

= obrona zycia

* rodzina

= cierpliwosé

= zyczliwosc

= dawanie Swiadectwa wiary
= praca w grupach
= prezentacje multimedialne

= praca w grupach

Uczen:

= pogtebia wtasng wiare

= umacnia wiez z Kosciotem

= przyjmuje postawy moralne
= odkrywa wtasne powotanie

= dyskusja

= praca na lekgji

= interpretacja tekstu biblijnego
= zadania i prace sprawdzajgce
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Przedmioty zawodowe informatyczne

Projektowanie stron
internetowych

= bezpieczenstwo i higiena pracy
= wiedza informatyczna

= systematycznosé

= kreatywnos¢

= aktywizujgce metody pracy
podczas zajeé lekcyjnych

= wykorzystanie materiatow
multimedialnych i platformy
edukacyjnej

= projekty wykonywane przez
uczniéw

= systematyczna kontrola postepow
ucznia podczas zajec lekcyjnych

Uczen:

= z zaangazowaniem zdobywa wiedze

= doktadnie, precyzyjnie i starannie projektuje i
wykonuje strony internetowe oraz aplikacje
internetowe

= sprawnie postuguje sie jezykami
stosowanymi przy tworzeniu stron
internetowych

= analiza wytwordéw
* obserwacja
* rozmowa

Projektowanie aplikacji
internetowych

= bezpieczenstwo i higiena pracy
= wiedza informatyczna

= systematycznosé

= kreatywnos¢

= aktywizujgce metody pracy
podczas zajec lekcyjnych

= wykorzystanie materiatow
multimedialnych i platformy
edukacyjnej

projekty wykonywane przez uczniéw
= systematyczna kontrola postepéw
ucznia podczas zajec lekcyjnych

Uczen:

= z zaangazowaniem zdobywa wiedze

= doktadnie, precyzyjnie i starannie projektuje i
wykonuje strony internetowe oraz aplikacje
internetowe

= sprawnie postuguje sie jezykami
stosowanymi przy tworzeniu stron
internetowych

= analiza wytwordéw
= obserwacja
* rozmowa

Aplikacje bazodanowe

= bezpieczenstwo i higiena pracy
= wiedza informatyczna

= systematycznosé

= kreatywnos¢

= aktywizujgce metody pracy
podczas zajeé lekcyjnych

= wykorzystanie materiatow
multimedialnych i platformy
edukacyjnej

= projekty wykonywane przez
uczniéw

= systematyczna kontrola postepow
ucznia podczas zajec lekcyjnych

Uczen:

= z zaangazowaniem zdobywa wiedze

= doktadnie, precyzyjnie i starannie projektuje i
wykonuje strony internetowe oraz aplikacje
internetowe

= sprawnie postuguje sie jezykami
stosowanymi przy tworzeniu stron
internetowych

= analiza wytwordéw
* obserwacja
* rozmowa

Projektowanie i
wdrazanie witryn
internetowych

= bezpieczenstwo i higiena pracy
= wiedza informatyczna

= systematycznosé

= kreatywnos¢

= aktywizujgce metody pracy
podczas zajec lekcyjnych

= wykorzystanie materiatow
multimedialnych i platformy
edukacyjnej

= projekty wykonywane przez
ucznidw

= systematyczna kontrola postepow
ucznia podczas zajec lekcyjnych

Uczen:

= z zaangazowaniem zdobywa wiedze

= doktadnie, precyzyjnie i starannie projektuje i
wykonuje strony internetowe oraz aplikacje
internetowe

= sprawnie postuguje sie jezykami
stosowanymi przy tworzeniu stron
internetowych

= analiza wytwordéw
= obserwacja
* rozmowa
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Projektowanie i
administrowanie bazami
danych

= wiedza informatyczna
= systematycznosé
= tworczosc i kreatywnos¢

= bezpieczenstwo i higiena pracy

= aktywizujace metody pracy
podczas zajec¢ lekcyjnych

= wykorzystanie materiatow
multimedialnych i platformy
edukacyjnej

= projekty wykonywane przez
uczniéw

= systematyczna kontrola postepow
ucznia podczas zajeé lekcyjnych

Uczen:

= z zaangazowaniem zdobywa wiedze
informatyczna

= projektuje i wykonuje bazy danych

= sprawnie postuguje sie programami i
aplikacjami stuzagcymi do tworzenia i
korzystania z baz danych

= analiza wytworéw
= obserwacja
* rozmowa

Montaz i eksploatacja
lokalnej sieci
komputerowej

= wiedza informatyczna
= starannos$¢
= cierpliwosé
* poszanowanie prawa

= systematyczne sprawdzanie wiedzy
za pomocg testéw i cwiczen
praktycznych

= staranne projektowanie sieci
komputerowych w uwzglednieniem
warunkoéw ich funkcjonowania

= samodzielna praca przy
rozwigzywaniu zadan i probleméw
= uwidocznienie uczniom skutkow
niewtasciwego korzystania z
internetu

= problem kradziezy dobr
intelektualnych (prezentacja
multimedialna)

Uczen:

= z zaangazowaniem zdobywa wiedze

= doktadnie, precyzyjnie projektuje proste sieci
komputerowe

= samodzielnie rozwigzuje problemy
informatyczne a takze zna prawo w zakresie
prawa autorskiego oraz wiasnosci
intelektualnej

= analiza wytwordéw
= obserwacja
* rozmowa

Montaz i eksploatacja
lokalnej sieci
komputerowej -
pracownia

= wiedza informatyczna
= starannos$¢
= cierpliwosé
* poszanowanie prawa

= systematyczne sprawdzanie wiedzy
za pomocg testéw i ¢wiczen
praktycznych

= staranne projektowanie sieci
komputerowych w uwzglednieniem
warunkoéw ich funkcjonowania

= samodzielna praca przy
rozwigzywaniu zadan i probleméw
= uwidocznienie uczniom skutkow
niewtasciwego korzystania z
internetu

= problem kradziezy dobr
intelektualnych (prezentacja
multimedialna)

Uczen:

= z zaangazowaniem zdobywa wiedze

= doktadnie, precyzyjnie projektuje proste sieci
komputerowe

= samodzielnie rozwigzuje problemy
informatyczne a takze zna prawo w zakresie
prawa autorskiego oraz wiasnosci
intelektualnej

= analiza wytwordéw
= obserwacja
* rozmowa
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= wiedza informatyczna

= systematyczne sprawdzanie wiedzy
za pomocg testéw i cwiczen
praktycznych

= staranne projektowanie sieci
komputerowych w uwzglednieniem
warunkow ich funkcjonowania

Uczen:
= z zaangazowaniem zdobywa wiedze

= doktadnie, precyzyjnie projektuje proste sieci

= analiza wytwordéw

8 Eksploatacja urzadzen = starannos¢ = samodzielna praca przy komputerowe b .
* obserwacja
sieciowych = cierpliwos¢ rozwigzywaniu zadan i probleméw = samodzielnie rozwigzuje problemy !
* rozmowa
* poszanowanie prawa = uwidocznienie uczniom skutkow informatyczne a takze zna prawo w zakresie
niewtasciwego korzystania z prawa autorskiego oraz wiasnosci
internetu intelektualnej
= problem kradziezy débr
intelektualnych (prezentacja
multimedialna)
= zaradno$¢
= doktadnos¢ = wykonywanie zadan Uczer
czen:
Administrowanie * punktualnosé¢ problemowych L L .
. . . . ., o . = rozwigzuje samodzielnie problemy = obserwacja
9 sieciowymi systemami = przewidywalnos$¢ = administracja systemem . . B . L
. o L. L . . . = administruje i konfiguruje sieciowy system = analiza wynikéw i ich ocena
operacyjnymi Windows * rzetelno$¢ = ¢wiczenia indywidualne i w .
.. operacyjny
= systematycznosé grupach
* doswiadczenie
= zaradnos¢
= doktadnosé = wykonywanie zadan Uczer
czen:
Administrowanie = punktualnos¢ problemowych o o = obserwacja
o . . . L. o . = rozwigzuje samodzielnie problemy . L
10 sieciowymi systemami = przewidywalnos¢ = administracja systemem L o . R = analiza wynikéw i ich ocena
i o L, Lo o . . = administruje i konfiguruje sieciowy system
operacyjnymi Linux * rzetelnosé = ¢wiczenia indywidualne i w .
. operacyjny
= systematycznosé grupach
= doswiadczenie
= zaradnos$¢
= doktadnosc = wykonywanie zadan
) * punktualnos¢ problemowych Uczen: .
Systemy operacyjne . ., . . . . = obserwacja
11 * przewidywalnos¢ = obstuga systemu operacyjnego = postuguje sie poleceniami potrzebnymi do

UNIX/LINUX

= rzetelnos¢
= systematyczno$é
= doswiadczenie

= ¢wiczenia realizowane
indywidualnie

korzystania z systemu operacyjnego

= analiza wynikdéw i ich ocena
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= kreatywnos¢
= tworczosé

= tworzenie modeli 3D
= montowanie filméw przy

Uczen:

= tworzy i drukuje modele 3D na drukarce 3D

= dobiera aplikacje i uzywa odpowiednich

* obserwacja

12 Grafika 3D i wydruk 3D = estetyka . . . . . IR
. » zastosowaniu odpowiedniego narzedzi = analiza wynikéw i ich ocena
* przejrzystosé . - . .
L, oprogramowania wymiaruje modele rzeczywiste i wykonuje ich
= czytelnosé )
kopie
= systematyczne sprawdzanie wiedzy
za pomocg testéw i ¢wiczen
praktycznych
= staranne projektowanie sieci Uczen:
komputerowych w uwzglednieniem = 7 zaangazowaniem zdobywa wiedze,
= wiedza informatyczna warunkoéw ich funkcjonowania = postuguje sie roznymi systemami . ]
L . . . = analiza wytwordéw
. = starannos$¢ = samodzielna praca przy operacyjnymi .
13 Systemy operacyjne . L, . . L. , o . * obserwacja
= cierpliwos¢ rozwigzywaniu zadan i probleméw = samodzielnie rozwigzuje problemy
* rozmowa
* poszanowanie prawa = uwidocznienie uczniom skutkow informatyczne a takze zna prawo w zakresie
niewtasciwego korzystania z prawa autorskiego oraz wiasnosci
internetu intelektualnej
= problem kradziezy dobr
intelektualnych (prezentacja
multimedialna)
* sumiennos¢
= uczciwos¢
* poczucie odpowiedzialnosci = aktywizujace metody pracy Uczen: * prowadzenie zeszytéw przedmiotowych
1 Podstawy prawne = praworzgdnos¢ = dyskusja = powieksza zasoby wiedzy * praca w grupach
dziatalnosci gospodarczej | =lojalnos¢ = praca w grupach = ksztattuje pozytywne postawy etyczne i = pisanie prac sprawdzajgcych
* prawa cztowieka = analiza rynku spoteczne * obserwacja
= praca
* pracowito$¢
* poczucie odpowiedzialnosci
= wytrwatosc = projekt uczniowski - biznesplan Uczen:
= pracowitos$¢ = pozostawienie uczniowi swobody = samodzielnie podejmuje decyzje = prowadzenie zeszytéw przedmiotowych
Lo = sprawiedliwos¢ tworczej = dostrzega zaleznosci pomiedzy osigganiem * praca w grupach
15 Prowadzenie firmy . L, . . 3 L . .
= lojalnosc = dyskusja zamierzonych celéw a planowaniem i = pisanie prac sprawdzajgcych

* prawa czfowieka
* praworzgdnos¢
= bezpieczenstwo

= praca w grupach
= analiza rynku

organizacja

= obserwacja

Strona 32




Eksploatacja urzadzen

= wiedza informatyczna
= starannos$¢
= cierpliwos¢

wykonywanie zadan problemowych
= obstuga urzadzen

Uczen:
= z zaangazowaniem zdobywa wiedze

= obserwacja

16 . ) = dziatanie urzadzen technicznych informatyczng . L
peryferyjnych * rzetelnos¢ . . . B = analiza wynikéw i ich ocena
L. = samodzielna praca przy = zna zasady dziatania urzadzen
= systematycznosé . . L. i . o .
L, . rozwigzywaniu zadan i probleméw = sprawnie postuguje sie programami
= doswiadczenie
= wiedza informatyczna = wykonywanie zadan Uczen:
= starannos¢ problemowych = z zaangazowaniem zdobywa wiedze
A = cierpliwos¢ = naprawa urzadzen informatyczna .
Naprawa urzadzen L, L . ] . o . = obserwacja
17 o . * sprawnos$¢ manualna = ¢wiczenia realizowane = projektuje i wykonuje bazy danych . U
techniki komputerowe;j B . . . . L . = analiza wynikéw i ich ocena
= rzetelnos¢ indywidualnie = sprawnie postuguje sie programami i
= systematycznosé = samodzielna praca przy aplikacjami stuzagcymi do zarzadzania
* doswiadczenie rozwigzywaniu zadan i problemow urzadzeniami
Przedmioty zawodowe mechatroniczne
L, Uczen:
= uczciwos¢ .
. o . = ksztattuje postawy
= poczucie odpowiedzialnosci za . . L. . 3
. . = dyskusja = potrafi inicjowac i podejmowac trudne
drugiego cztowieka
L, = praca w grupach problemy .
. B o = praworzgdnos¢ . . . , . . = obserwacja
Bezpieczenstwo i higiena . .. = praca praktyczna - analizy = potrafi podejmowac samodzielne decyzje
1 = lojalnos¢ o, . . o " rozmowa
pracy . . L = pokaz dziatan ratowniczych = potrafi oceniaé ryzyko zawodowe .
= wartosciowanie uczciwej pracy L . . L . . = projekty
Lo . = ¢wiczenia = potrafi okresla¢ skutki podejmowanych
= che¢ niesienia pomocy innym .
L = wyktad decyzji
= wartosc zycia L, X . L.
. = doskonali¢ swoje umiejetnosci
* prawa pracownika . . . i
komunikacyjne, podejmowac role w zespole
* prowadzenie zeszytéw
. , B przedmiotowych,
= tworzenie referatéw Uczen: .
. 3 . = praca zespotowa na lekgji
. ., = prowadzenie zeszytow = tworzy prezentacje
. * sumiennos¢ . . , . . * rozmowa
Wprowadzenie do L. = rozwigzywanie zadan = prowadzi estetyczny zeszyt z notatkami .
2 = systematycznosé = obserwacja

mechatroniki

= samodzielnosé

= pomaganie kolegom
= wspolne tworzenie materiatéw
dydaktycznych

= zalicza sprawdziany z dziatéw przedmiotu
= zalicza kolejne partii materiatu
= integruje sie z grupg

= pisanie prac sprawdzajgcych

* rozwigzywanie zadan przy tablicy
réoznymi metodami, w tym zadan
problemowych
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Obwody elektryczne
pradu statego

= systematycznos¢

= doktadnos¢

= punktualnos¢

= rzetelnosé

* samodzielnos$¢

= ciekawos¢

= dzielenie sie doswiadczeniem
= wspotpraca z grupa

= tworzenie referatéw

= prowadzenie zeszytow

* rozwigzywanie zadan

= pomaganie kolegom

= wspolne tworzenie materiatéw
dydaktycznych

Uczen:

= potrafi podejmowac samodzielne decyzje
= potrafi okresla¢ skutki podejmowanych
decyzji

= potrafi doskonali¢ swoje umiejetnosci
komunikacyjne

= potrafi kierowac zespotem ludzkim

* prowadzenie zeszytdéw
przedmiotowych,

* praca zespotowa na lekgji

* rozmowa

= obserwacja

= pisanie prac sprawdzajgcych

* rozwigzywanie zadan przy tablicy
réoznymi metodami, w tym zadan
problemowych

Obwody elektryczne
pradu przemiennego

= systematycznosé

= doktadnos¢

= punktualnosé¢

* rzetelno$é

* samodzielnos¢

= ciekawos¢

= dzielenie sie doswiadczeniem
= wspotpraca z grupa

= tworzenie referatéw

= prowadzenie zeszytow

* rozwigzywanie zadan

= pomaganie kolegom

= wspdlne tworzenie materiatow
dydaktycznych

Uczen:

= potrafi podejmowac samodzielne decyzje
= potrafi okresla¢ skutki podejmowanych
decyzji

= potrafi doskonali¢ swoje umiejetnosci
komunikacyjne

= potrafi kierowac zespotem ludzkim

» prowadzenie zeszytow
przedmiotowych,

* praca zespotowa na lekgcji

* rozmowa

= obserwacja

= pisanie prac sprawdzajgcych

* rozwigzywanie zadan przy tablicy
réznymi metodami, w tym zadan
problemowych

Elementy i uktady
elektroniczne

= systematycznosé

= doktadnos¢

* punktualnosé¢

* rzetelno$¢

* samodzielnos$¢

= ciekawos¢

= dzielenie sie doswiadczeniem
= wspotpraca z grupg

= tworzenie referatéw

= prowadzenie zeszytéw

= rozwigzywanie zadan

= pomaganie kolegom

= wspdlne tworzenie materiatow
dydaktycznych

Uczen:

= potrafi podejmowac samodzielne decyzje
= potrafi okresla¢ skutki podejmowanych
decyzji

= potrafi doskonali¢ swoje umiejetnosci
komunikacyjne

= potrafi kierowac zespotem ludzkim

* prowadzenie zeszytow
przedmiotowych,

= praca zespotowa na lekgji

* rozmowa

* obserwacja

= pisanie prac sprawdzajgcych

* rozwigzywanie zadan przy tablicy
réznymi metodami, w tym zadan
problemowych

Rysunek techniczny
maszynowy

* sumiennos¢

= systematycznosé

* samodzielnos$¢

= odpowiedzialnos¢

* pracowitos¢

= umiejetnos¢ wspodtpracy
* komunikacja pisemna i
rysunkowa

= zarzadzanie czasem

= umiejetnos¢ widzenia
problemoéw

= doktadnos¢

= projekt indywidualny i grupowy
= dyskusja stosowanych rozwigzan
= praca w grupach

= praca praktyczna

= analizy

= pokaz

= ¢wiczenia

= wyktad

Uczen:

= ksztattuje w sobie wrazliwos¢ na szczegoty
= docenia znaczenie wrazliwosci estetycznej i
dbatosci o detale

= obserwacja
* analiza rozwigzan
= projekty rysunkowe
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= estetyka
= zdolnos$¢ zarzgdzania zmiang

Wprowadzenie do
mechaniki technicznej z
wytrzymatoscia
materiatéw

* sumiennos¢

= systematycznosé

* samodzielnos$¢

* odpowiedzialnos¢

= pracowitos¢

= kreatywnos¢

= umiejetnos¢ pracy z zespole
» komunikacja

= dbatos¢ o powierzony sprzet

= praca w grupach

= projekt zespotowy
= praca indywidualna
= wyktad

= prezentacja

= kontrola ucznia

Uczen:

= potrafi podejmowaé samodzielne decyzje
= potrafi okresla¢ skutki podejmowanych
decyzji

= potrafi doskonali¢ swoje umiejetnosci
komunikacyjne

= potrafi kierowac zespotem ludzkim

* obserwacja
= analiza zachowan i ocena wynikow
= prace sprawdzajace

Wprowadzenie do
konstrukcji maszyn

= uczciwos¢

= poczucie odpowiedzialnosci za
zbiorowos¢

= perfekcja dziatania

= lojalnos¢

= prestiz zawodowy

= wartosciowanie uczciwej pracy
= profesjonalizm dziatania

= skutecznosé

= projekt indywidualny i grupowy
= dyskusja stosowanych rozwigzan
= praca w grupach

= praca praktyczna

= analizy

= pokaz

= ¢wiczenia

= wyktad

= projekt zespotowy

Uczen:

= potrafi podejmowac samodzielne decyzje
= potrafi okreslac skutki podejmowanych
decyzji

= potrafi doskonali¢ swoje umiejetnosci
interpersonalne

= potrafi wspétpracowacé z innymi

* obserwacja
= analiza zachowan i ocena wynikéw
= prace sprawdzajgce

Wprowadzenie do
technologii wytwarzania

= uczciwos¢

= poczucie odpowiedzialnosci za
zbiorowos¢

= perfekcja dziatania

* lojalnos¢

= prestiz zawodowy

= wartosciowanie uczciwej pracy
= profesjonalizm dziatania

= skutecznosé

= projekt indywidualny i grupowy
= dyskusja stosowanych rozwigzan
= praca w grupach

= praca praktyczna

= analizy

= pokaz

= ¢wiczenia

= wyktad

= projekt zespotowy

Uczen:

= potrafi podejmowac samodzielne decyzje
= potrafi okresla¢ skutki podejmowanych
decyzji

= potrafi doskonali¢ swoje umiejetnosci
komunikacyjne

= potrafi kierowac¢ zespotem ludzkim

* obserwacja
= analiza zachowan i ocena wynikow
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Wprowadzenie do

* sumiennos¢

= systematycznosé
= samodzielnosé

= odpowiedzialnos¢

= tworzenie referatéw
= prowadzenie zeszytow
* rozwigzywanie zadan

Uczen:
= tworzy prezentacje
= prowadzi estetyczny zeszyt z notatkami

= prowadzenie zeszytow przedmiotowych
= praca zespotowa na lekgji

* rozmowa

* obserwacja

10 K = pracowitos¢ K . i L, i . X
pneumatyki kreat L, = pomaganie kolegom = zalicza sprawdziany z dziatéw przedmiotu = pisanie prac sprawdzajgcych
= kreatywnos¢
. y L, = wspdlne tworzenie materiatéw = zalicza kolejne partii materiatu * rozwigzywanie zadan przy tablicy
= umiejetnosé pracy z zespole . . L. _ . i
K kaci dydaktycznych = integruje sie z grupa réznymi metodami, w tym zadan
= komunikacja
L, ) . problemowych
= dbatos$¢ o powierzony sprzet
* sumiennos¢ . i .
L. i * prowadzenie zeszytéw przedmiotowych
= systematycznos¢ . 3 Uczen: .
. L. = tworzenie referatéw . = praca zespotowa na lekgji
* samodzielnos$¢ . i = tworzy prezentacje
L L. = prowadzenie zeszytéw . . * rozmowa
. = odpowiedzialnos¢ . . | = prowadzi estetyczny zeszyt z notatkami .
Wprowadzenie do o * rozwigzywanie zadan . . o . * obserwacja
11 L = pracowitos¢ . = zalicza sprawdziany z dziatéw przedmiotu . .
hydrauliki L, = pomaganie kolegom . . . . = pisanie prac sprawdzajgcych
= kreatywnos¢ i ) o = zalicza kolejne partii materiatu ) ] | .
. L, = wspolne tworzenie materiatéw . L. * rozwigzywanie zadan przy tablicy
= umiejetnos¢ pracy z zespole = integruje sie z grupa L. , ) i
o dydaktycznych réoznymi metodami, w tym zadan
* komunikacja
L, . problemowych
= dbatos¢ o powierzony sprzet
* sumiennos¢ . i .
L, = prowadzenie zeszytow przedmiotowych
= systematycznosé . i i .
. L. = tworzenie referatéw Uczen: = praca zespotowa na lekgji
= samodzielnos$é . i .
o L. = prowadzenie zeszytow = tworzy prezentacje * rozmowa
3 = odpowiedzialnos¢ . . , . . .
1 Struktury uktadéw .y = rozwigzywanie zadan = prowadzi estetyczny zeszyt z notatkami = obserwacja
* pracowitosé
pneumatyki E ¢ L, = pomaganie kolegom = zalicza sprawdziany z dziatéw przedmiotu = pisanie prac sprawdzajgcych
= kreatywnos¢
. y L. = wspdlne tworzenie materiatow = zalicza kolejne partii materiatu * rozwigzywanie zadan przy tablicy
= umiejetnos¢ pracy z zespole . . L. - ) i
o dydaktycznych = integruje sie z grupa réoznymi metodami, w tym zadan
* komunikacja
., . problemowych
= dbatosc o powierzony sprzet
= sumiennos$¢ . . .
L, = prowadzenie zeszytow przedmiotowych
= systematycznosé . i i .
. ., = tworzenie referatow Uczen: = praca zespotowa na lekgcji
= samodzielnos$é . ; .
o L. = prowadzenie zeszytow = tworzy prezentacje * rozmowa
3 = odpowiedzialnos¢ . . , . . .
Struktury uktadéw o, = rozwigzywanie zadan = prowadzi estetyczny zeszyt z notatkami = obserwacja
13 = pracowitos¢

hydrauliki

= kreatywnos¢
= umiejetnosé pracy z zespole
* komunikacja
= dbatos¢ o powierzony sprzet

= pomaganie kolegom
= wspdlne tworzenie materiatow
dydaktycznych

= zalicza sprawdziany z dziatéw przedmiotu
= zalicza kolejne partii materiatu
= integruje sie z grupg

= pisanie prac sprawdzajgcych

* rozwigzywanie zadan przy tablicy
réoznymi metodami, w tym zadan
problemowych
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= systematycznos¢
= doktadnos¢
= punktualnos¢

= tworzenie referatéw
= prowadzenie zeszytow
= rozwigzywanie zadan

Uczen:
= potrafi podejmowad samodzielne decyzje
= potrafi okresla¢ skutki podejmowanych

* prowadzenie zeszytdw przedmiotowych
= praca zespotowa na lekgji

* rozmowa

= obserwacja

14 Uktady elektroniczne = rzetelnos¢ . decyzji . .
. L, = pomaganie kolegom . o, . . . = pisanie prac sprawdzajgcych
= ciekawos¢ i . L = potrafi doskonali¢ swoje umiejetnosci . . | .
] o L . = wspdlne tworzenie materiatow . . * rozwigzywanie zadan przy tablicy
= dzielenie sie doswiadczeniem komunikacyjne L. . . B
, dydaktycznych L i . réoznymi metodami, w tym zadan
= wspotpraca z grupa = potrafi kierowac zespotem ludzkim
problemowych
L. i * prowadzenie zeszytéw przedmiotowych
= systematycznos¢ . 3 Uczen: .
L, = tworzenie referatéw . . , . . = praca zespotowa na lekgji
= doktadnosé . i = potrafi podejmowac samodzielne decyzje
L, = prowadzenie zeszytéw . o . . * rozmowa
. * punktualnos¢ . . | = potrafi okresla¢ skutki podejmowanych .
Uktady sterowania .. * rozwigzywanie zadan . * obserwacja
15 = rzetelnos¢ . decyzji o .
elektrycznego . L, = pomaganie kolegom . ., . . . = pisanie prac sprawdzajgcych
= ciekawos¢ i . L = potrafi doskonali¢ swoje umiejetnosci . ] | .
. L . . = wspdlne tworzenie materiatow . . * rozwigzywanie zadan przy tablicy
= dzielenie sie doswiadczeniem komunikacyjne L. . . B
i dydaktycznych o ) . réznymi metodami, w tym zadan
= wspotpraca z grupa = potrafi kierowac zespotem ludzkim
problemowych
= uczciwosc = projekt indywidualny i grupowy Uczer
czen:
* poczucie odpowiedzialnosci za = dyskusja stosowanych rozwigzan . i L
. L, = potrafi stosowac zasady kultury osobistej
zbiorowosé = praca w grupach . , . X
. . . . . = potrafi inicjowac realizacje celow
Projektowanie = perfekcja dziatania = praca praktyczna . . j . . .
i . ,, . = potrafi podejmowaé samodzielne decyzje * ocena wykonania
16 elektrycznych uktadéw = lojalnos¢ = analizy ) o ] . ) o
. N = potrafi oceniaé ryzyko podejmowanych = dyskusja podjetych rozwigzan
sterowania * prestiz zawodowy = pokaz dziatar
ziatan
= wartosciowanie uczciwej pracy = ¢wiczenia . o . .
. . . . = potrafi okresla¢ skutki podejmowanych
= profesjonalizm dziatania = wyktad N
‘s . decyzji
= skutecznos¢ = projekt zespotowy
= uczciwosc = projekt indywidualny i grupowy Uczer
czen:
= poczucie odpowiedzialnosci za = dyskusja stosowanych rozwigzan . 3 L
. .. = potrafi stosowac zasady kultury osobistej
. . 3 zbiorowosé = praca w grupach . , . X
Projektowanie uktadow . . . = potrafi inicjowac realizacje celow
. = perfekcja dziatania = praca praktyczna . . ] . . .
17 sterowania loialnosé i = potrafi podejmowaé samodzielne decyzje = ocena wykonania
= lojalnos¢ = analiz
pneumatycznego i ! N v = potrafi oceniaé ryzyko podejmowanych = dyskusja podjetych rozwigzan
= prestiz zawodowy = pokaz o,
elektropneumatycznego . . o L . dziatan
= wartosciowanie uczciwej pracy = ¢wiczenia . L . .
. . . . = potrafi okresla¢ skutki podejmowanych
= profesjonalizm dziatania = wyktad

= skutecznosé

= projekt zespotowy

decyzji
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Projektowanie uktadow
sterowania

= uczciwos¢

= poczucie odpowiedzialnosci za
zbiorowos¢

= perfekcja dziatania

= projekt indywidualny i grupowy
= dyskusja stosowanych rozwigzan
= praca w grupach

= praca praktyczna

Uczen:

= potrafi stosowac zasady kultury osobistej
= potrafi inicjowac realizacje celow

= potrafi podejmowac samodzielne decyzje

* ocena wykonania

18 . . = lojalnos¢ = analizy . o, . . . o,
hydraulicznego i . = potrafi oceniac ryzyko podejmowanych = dyskusja podjetych rozwigzan
. = prestiz zawodowy = pokaz L,
elektrohydraulicznego . . L L . dziatan
= wartosciowanie uczciwej pracy = ¢wiczenia . L . .
. . . . = potrafi okreslac skutki podejmowanych
= profesjonalizm dziatania = wyktad B
L, . decyzji
= skutecznosé = projekt zespotowy
= uczciwos¢ = projekt indywidualny i grupowy Uczer
czen:
= poczucie odpowiedzialnosci za = dyskusja stosowanych rozwigzan . i L
. L, = potrafi stosowac zasady kultury osobistej
. . , zbiorowosé = praca w grupach L ; o 3
Projektowanie uktadéw . . . = potrafi inicjowac realizacje celéw
. , = perfekcja dziatania = praca praktyczna . . , . . .
19 mechanicznych urzadzen loialnod i = potrafi podejmowac samodzielne decyzje * ocena wykonania
= lojalnos¢ = analiz
i systemow ! . y = potrafi oceniad ryzyko podejmowanych = dyskusja podjetych rozwigzan
. = prestiz zawodowy = pokaz L,
mechatronicznych L. . o L. . dziatan
= wartosciowanie uczciwej pracy = ¢wiczenia . L, . .
] . . ) = potrafi okresla¢ skutki podejmowanych
= profesjonalizm dziatania = wyktad .
. . decyzji
= skutecznos¢ = projekt zespotowy
* sumiennos¢ . . . Uczen:
. L. = praca praktyczna indywidualna i . , L
. i * samodzielnos¢ . = potrafi stosowac zasady kultury osobistej
Programowanie uktadéw Lo L. zespotowa podczas wykonywania . , . . .
= odpowiedzialnos¢ R = potrafi stosowac zasady etyki zawodowej = obserwacja
programowalnych, o ¢wiczen . | .
20. o . * pracowito$¢ . . = potrafi proponowaé mozliwosci * rozmowa
wizualizacji i symulacji o = praca indywidualna podczas . . i . i
] = szczescie . . . rozwigzywania problemow = analiza wytwordéw
procesow ., egzaminu potwierdzajgcego . . L . .
= kreatywnos¢ o ) = potrafi realizowac dziatania zgodnie z
o kwalifikacje w zawodzie . .
* komunikacja wtasnymi pomystami
= uczciwosc = projekt indywidualny i grupowy Uczer
czen:
= poczucie odpowiedzialnosci za = dyskusja stosowanych rozwigzan . 3 L
. .. = potrafi stosowac zasady kultury osobistej
zbiorowosé = praca w grupach . , . X
. . . = potrafi inicjowac realizacje celow
= perfekcja dziatania = praca praktyczna . . ] . . .
o . . . s . = potrafi podejmowaé samodzielne decyzje = ocena wykonania
21 Sieci komunikacyjne = lojalnosc = analizy . o . . . o,
N = potrafi oceniaé ryzyko podejmowanych = dyskusja podjetych rozwigzan
= prestiz zawodowy = pokaz dziatar
ziatan
= wartosciowanie uczciwej pracy = ¢wiczenia . L . .
. . . . = potrafi okresla¢ skutki podejmowanych
= profesjonalizm dziatania = wyktad

= skutecznosé

= projekt zespotowy

decyzji

Strona 38




Montaz urzadzen i

= umiejetnos¢ zarzadzania
zespotem

= uczciwos$¢ zawodowa

* poczucie odpowiedzialnosci za

= projekt indywidualny i grupowy
= dyskusja stosowanych rozwigzan
= praca w grupach

= praca praktyczna

Uczen:

= potrafi stosowac zasady kultury osobistej
= potrafi inicjowac realizacje celow

= potrafi podejmowac samodzielne decyzje

* ocena wykonania

22 systemow = analiz
Y . zbiorowos¢ y = potrafi oceniac ryzyko podejmowanych = dyskusja podjetych rozwigzan
mechatronicznych . . . . » = pokaz o
= perfekcja dziatania, lojalnos¢ L. . dziatan
- = ¢wiczenia ) 0 . .
= prestiz zawodowy Wad = potrafi okreslac skutki podejmowanych
= wykta
= wartosciowanie uczciwej Y . decyzji
= projekt zespotowy
* sumiennos¢
= uczciwosc
* poczucie odpowiedzialnosci = aktywizujace metody pracy Uczen: * prowadzenie zeszytéw przedmiotowych
- Podstawy prawne = praworzgdnos¢ = dyskusja = powieksza zasoby wiedzy = praca w grupach
dziatalnosci gospodarczej | =lojalnos¢ = praca w grupach = ksztattuje pozytywne postawy etyczne i = pisanie prac sprawdzajgcych
* prawa cztowieka = analiza rynku spoteczne * obserwacja
= praca
* pracowito$¢
* poczucie odpowiedzialnosci
= wytrwatosc = projekt uczniowski - biznesplan Uczer
czen:
* pracowitosé = pozostawienie uczniowi swobody L L . * prowadzenie zeszytéw przedmiotowych
o, ] . = samodzielnie podejmuje decyzje
o = sprawiedliwos¢ tworczej o ] . . = praca w grupach
24 Prowadzenie firmy . L, . = dostrzega zaleznos$ci pomigdzy osigganiem . .
= lojalnos¢ = dyskusja . , L = pisanie prac sprawdzajgcych
. zamierzonych celéw a planowaniem i .
* prawa cztowieka = praca w grupach L * obserwacja
L, . organizacjg
= praworzgdnos¢ = analiza rynku
= bezpieczenstwo
= sumiennosé }
., = praca praktyczna Uczen:
= doktadnosé . . . ,
o L. . = praca zespotowa podczas = terminowo rozlicza sie ze sprawozdan
L = umiejetnos¢ pracy zespotowe;j o . . . . . .
Podstawy miernictwa o wykonywania ¢éwiczen = zalicza kolejne partie materiatu * ocenianie sprawozdan
25 = organizacja pracy . .
elektrycznego . L laboratoryjnych = pracuje zespotowo = prace kontrolne
= komunikatywnos¢ . B . .
o, = przygotowywanie sprawozdan z = ksztattuje wzajemng pomoc przy
= dociekliwos¢ . . S
. o L. ¢wiczenia wykonywaniu ¢wiczen
* poczucie odpowiedzialnosci
* sumiennos¢ B
L. = praca praktyczna Uczen:
= doktadnos¢ . . . A
. L, . = praca zespotowa podczas = terminowo rozlicza sie ze sprawozdan
. i = umiejetnos¢ pracy zespotowe;j L, . . . . L i
Badanie obwoddw pradu o wykonywania éwiczen = zalicza kolejne partie materiatu * ocenianie sprawozdan
26 * organizacja pracy

statego

* komunikatywnosé
= dociekliwos¢
= poczucie odpowiedzialnosci

laboratoryjnych
= przygotowywanie sprawozdan z
¢wiczenia

= pracuje zespotowo
= ksztattuje wzajemng pomoc przy
wykonywaniu ¢wiczen

= prace kontrolne
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Badanie obwoddw pradu

* sumiennos¢
= doktadnos¢
* umiejetnos¢ pracy zespotowe;j

= praca praktyczna
= praca zespotowa podczas
wykonywania éwiczen

Uczen:
= terminowo rozlicza sie ze sprawozdan
= zalicza kolejne partie materiatu

* ocenianie sprawozdan

27 . * organizacja pracy . .
przemiennego . .. laboratoryjnych = pracuje zespotowo = prace kontrolne
= komunikatywnos¢ . i . .
o, = przygotowywanie sprawozdan z = ksztattuje wzajemng pomoc przy
= dociekliwos¢ e . o
. L L. ¢wiczenia wykonywaniu ¢wiczen
= poczucie odpowiedzialnosci
* sumiennos¢ Uczen:
.. = praca praktyczna . . . i
= doktadnosé = terminowo rozlicza sie ze sprawozdan
. L, . = praca zespotowa podczas . . . .
. Lo » umiejetnosc¢ pracy zespotowej L, = zalicza kolejne partie materiatu L .,
Badanie elementdw i o wykonywania ¢wiczen . * ocenianie sprawozdan
28 , ] = organizacja pracy . = pracuje zespotowo
uktadow elektronicznych . L, laboratoryjnych . . = prace kontrolne
* komunikatywnosé . i = ksztattuje wzajemng pomoc przy
o, = przygotowywanie sprawozdan z o,
= dociekliwos¢ e . wykonywaniu ¢wiczen
. L L. ¢wiczenia
= poczucie odpowiedzialnosci
* sumiennos¢
= systematycznos¢
* samodzielnos¢ o . .
o L. = projekt indywidualny i grupowy
» odpowiedzialnosé¢ . o, 3
o, = dyskusja stosowanych rozwigzan Uczen:
= pracowitos¢ L o .
. .. ) = praca w grupach = samodzielnie podejmuje decyzje
. = umiejetnos¢ wspdtpracy ) L, . . .
Rysunek techniczny w L . = praca praktyczna = potrafi okresla¢ skutki podejmowanych » ocena wykonania
) * komunikacja pisemna i ) B . ) o
29 konstrukcjach K = analizy decyzji = dyskusja podjetych rozwigzan
rysunkowa
mechanicznych y . = pokaz = potrafi doskonali¢ swoje umiejetnosci = projekty rysunkowe
= zarzadzanie czasem . . . .
. L. . = ¢wiczenia komunikacyjne
* umiejetnos¢ widzenia o ) .
i = wyktad = potrafi kierowac zespotem ludzkim
probleméw ekt "
= projekt zespotow
- dokfadnos¢ pro) poTowy
= estetyka
= zdolnos¢ zarzadzania zmiang
= skutecznos¢ dziatania
= pewnos¢ i trafnosé = projekt indywidualny i grupowy
podejmowanych rozwigzan = dyskusja stosowanych rozwigzan Uczen:
. . * sumiennos¢ = praca w grupach = samodzielnie podejmuje decyzje .
Mechanika techniczna z . L, . L . . = ocena wykonania
. » samodzielnos¢ = praca praktyczna = potrafi okresla¢ skutki podejmowanych . . o,
wytrzymatoscia o L. . N = dyskusja podjetych rozwigzan
30 o .| ~odpowiedzialnos¢ = analizy decyzji . .
materiatéw w konstrukgji o, . ., . . . = projekty techniczne
= pracowitos¢ = pokaz = potrafi doskonali¢ swoje umiejetnosci : .
maszyn L, L. . . . = obliczenia
= kreatywnos¢ = ¢wiczenia komunikacyjne
= umiejetnos¢ pracy zespotowe;j = wyktad = potrafi kierowac zespotem ludzkim

» komunikacja
= dbatos¢ o powierzony sprzet

= projekt zespotowy
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Technologie wytwarzania
i obstugi elementéw,

* umiejetnos¢ zarzadzania
zespotem

= uczciwos$¢ zawodowa

= poczucie odpowiedzialnosci za
zbiorowos¢

= perfekcja dziatania,

= lojalnosc

= prestiz zawodowy

= wartosciowanie uczciwej pracy

Uczen:
= samodzielnie podejmuje decyzje
= potrafi okresla¢ skutki podejmowanych

* ocena wykonania

31 L. 3 . . . . = praca z projektem decyzji . . o,
podzespotéw i zespotéw = profesjonalizm dziatania . ., . o . = dyskusja podjetych rozwigzan
. L . = potrafi doskonali¢ swoje umiejetnosci
mechanicznych = skutecznos$¢ dziatania . .
. o, komunikacyjne
* innowacyjnosé o ) .
. = potrafi kierowac zespotem ludzkim
* zarzadzanie czasem
* odpowiedzialno$¢ grupowa
= racjonalnos¢ dziatania
= ksztattowanie dumy narodowej
* chec zrozumienia Swiata
= gotowosc do statego rozwoju
* sumiennos¢
= samodzielnosé ’
L L, Uczen:
= odpowiedzialnos¢ . , o
L = praca praktyczna = potrafi stosowac zasady kultury osobistej
= pracowitosc . ; . )
. , L, = praca zespotowa podczas = potrafi inicjowac realizacje celow .
Badanie uktaddéw = kreatywnos¢ L, . . . . . * obserwacja
L . L, . wykonywania éwiczen = potrafi podejmowaé samodzielne decyzje
32 pneumatyki i ich = umiejetnosé pracy zespotowe;j . . . . o, . * rozmowa
) L = praca teoretyczna indywidualna i = potrafi oceniaé ryzyko podejmowanych . )
elementéw » komunikacja . . o, = analiza wytwordéw
L, . zespotowa w czasie opracowywania dziatan
= dbatos¢ o powierzony sprzet L . . L . .
., wynikéw éwiczenia = potrafi okreslaé skutki podejmowanych
= systematycznosc .
L decyzji
= szczescie
= zdrowie
= sumiennos¢ i
. L, Uczen:
* samodzielnosé . , L
o L. = potrafi stosowac zasady kultury osobistej
= odpowiedzialnos¢ = praca praktyczna L ; o 3
o = potrafi inicjowac realizacje celow
. i = pracowitos¢ = praca zespotowa podczas ) . i . . .
Badanie uktaddéw L, L, = potrafi podejmowad samodzielne decyzje = obserwacja
o = kreatywnos¢ wykonywania ¢wiczen . o .
33 hydrauliki i ich . ., . . . . = potrafi oceniaé ryzyko podejmowanych * rozmowa
i » umiejetnosc¢ pracy zespotowej = praca teoretyczna indywidualna i o . i
elementéw dziatan = analiza wytwordéw

= komunikacja

= dbatos¢ o powierzony sprzet
= systematycznos¢

= szczescie

zespofowa w czasie opracowywania
wynikéw éwiczenia

= potrafi okresla¢ skutki podejmowanych
decyzji
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= zdrowie

Montaz urzadzen i

* samodzielnos$¢
= odpowiedzialnos¢
* pracowitos¢

= praca praktyczna
= praca zespotowa podczas
wykonywania ¢wiczen

Uczen:

= potrafi stosowac zasady kultury osobistej
= potrafi zaproponowac mozliwosci
rozwigzywania problemow

= potrafi inicjowac realizacje celow

= potrafi realizowac dziatania zgodnie z
wiasnymi pomystami

* obserwacja

34 systemow = zdrowie . . . = potrafi stosowac innowacyjne rozwigzania * rozmowa
. . » . = praca teoretyczna indywidualna i ] . i
mechatronicznych * umiejetnosc¢ pracy zespotowej . . probleméw = analiza wytwordéw
L zespotowa w czasie opracowywania . o, .
* komunikacja . . = potrafi oceniad ryzyko podejmowanych
L, . wynikéw ¢wiczenia L
= dbatos¢ o powierzony sprzet dziatan
= potrafi okresla¢ skutki podejmowanych
decyzji
= potrafi doskonali¢ swoje umiejetnosci
komunikacyjne
Uczen:
= potrafi stosowac zasady kultury osobistej
* samodzielnos¢ . . . = potrafi zaproponowac mozliwosci
Lo L. = praca praktyczna indywidualna i . . i
= odpowiedzialnos¢ . . rozwigzywania probleméw
o zespotowa w czasie opracowywania - , L ,
= pracowitos$¢ L . = potrafi inicjowac realizacje celéw
) wynikéw éwiczenia . . s . .
. = zdrowie . . . = potrafi realizowac dziatania zgodnie z .
Rozruch urzadzen i L = praca teoretyczna indywidualna i . . = obserwacja
3 = szczescie . . wtasnymi pomystami
35 systemow zespotowa w czasie opracowywania * rozmowa

mechatronicznych

= kreatywnos¢

= tolerancja

= umiejetnosc¢ pracy zespotowej
* komunikacja

= dbatos¢ o powierzony sprzet

wynikéw ¢wiczenia

= praca indywidualna podczas
egzaminu potwierdzajgcego
kwalifikacje w zawodzie

= potrafi stosowac innowacyjne rozwigzania
probleméw

= potrafi podejmowaé samodzielne decyzje
= potrafi oceniaé ryzyko podejmowanych
dziatan

= potrafi okresla¢ skutki podejmowanych
decyzji

= analiza wytworéw
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= potrafi doskonali¢ swoje umiejetnosci
komunikacyjne

Obstuga urzadzen i

» samodzielnos¢
* odpowiedzialnosé¢
= pracowitos¢

= praca praktyczna indywidualna i
zespofowa w czasie opracowywania
wynikéw éwiczenia

= praca teoretyczna indywidualna i

Uczen:

= potrafi stosowac zasady kultury osobistej
= potrafi inicjowac realizacje celow

= potrafi podejmowac samodzielne decyzje
= potrafi oceniaé ryzyko podejmowanych

= obserwacja

36 systemow . zespotowa w czasie opracowywania L, * rozmowa
. = zdrowie L . dziatan . 3
mechatronicznych L wynikéw ¢wiczenia . L . . = analiza wytworéw
* komunikacja . . = potrafi okresla¢ skutki podejmowanych
L, . = praca indywidualna podczas n
= dbatos¢ o powierzony sprzet . . . decyzji
egzaminu potwierdzajacego . ., . . L.
o . = potrafi doskonali¢ swoje umiejetnosci
kwalifikacje w zawodzie . .
komunikacyjne
Uczen:
= potrafi stosowac zasady kultury osobistej
= potrafi stosowac zasady etyki zawodowej
= potrafi zaproponowac mozliwosci
rozwigzywania problemow
* sumiennos¢ = potrafi inicjowac realizacje celow
. . = systematycznosé = potrafi realizowa¢ dziatania zgodnie z
Tworzenie dokumentacji . . . . .
. . . = szacunek = praca praktyczna indywidualna w wtasnymi pomystami = obserwacja
technicznej urzadzen i o, . . o . L. . . .
37 = kolezenstwo czasie opracowywania wynikow = potrafi stosowac innowacyjne rozwigzania * rozmowa

systemow
mechatronicznych

= odpowiedzialnos¢
* pracowitosé
» umiejetnosc¢ pracy zespotowej

¢wiczenia

probleméw

= potrafi przyjmowaé odpowiedzialnos¢ za
powierzone informacje zawodowe

= potrafi podejmowaé samodzielne decyzje
= potrafi oceniaé ryzyko podejmowanych
dziatan

= potrafi okreslaé skutki podejmowanych
decyzji

= analiza wytwordéw
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= potrafi doskonali¢ swoje umiejetnosci
komunikacyjne
= podejmowac role w zespole

38

Projektowanie urzadzen i
systeméw
mechatronicznych

* sumiennos¢

= systematycznosé
= samodzielnos¢

= szacunek

= odpowiedzialnos¢
* pracowitosé

= szczescie

= zdrowie

= kreatywnos¢

= tolerancja

= praca praktyczna indywidualna i
zespotowa w czasie wykonywania
¢wiczen

= praca indywidualna podczas
egzaminu potwierdzajgcego
kwalifikacje w zawodzie

Uczen:

= potrafi stosowac zasady kultury osobistej
= potrafi stosowac zasady etyki zawodowej
= potrafi zaproponowac mozliwosci
rozwigzywania probleméw

= potrafi inicjowac realizacje celow

= potrafi realizowac dziatania zgodnie z
wtasnymi pomystami

= potrafi stosowac innowacyjne rozwigzania
probleméw

= potrafi przyjmowaé odpowiedzialnos¢ za
powierzone informacje zawodowe

= potrafi podejmowaé samodzielne decyzje
= potrafi oceniaé ryzyko podejmowanych
dziatan

= potrafi okresla¢ skutki podejmowanych
decyzji

= potrafi doskonali¢ swoje umiejetnosci
komunikacyjne

= podejmowac role w zespole

= obserwacja
* rozmowa
= analiza wytwordéw
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Programowanie urzadzen

= sumiennosé
» samodzielnos¢
= odpowiedzialnos¢

= praca praktyczna indywidualna i
zespotowa w czasie wykonywania
¢wiczen

Uczen:

= potrafi stosowac zasady kultury osobistej
= potrafi stosowac zasady etyki zawodowej
= potrafi zaproponowac mozliwosci
rozwigzywania probleméw

= potrafi realizowac dziatania zgodnie z
wtasnymi pomystami

= obserwacja

39 i systemoéw * pracowitosé . . . L . . . * rozmowa
. L = praca indywidualna podczas = potrafi stosowac innowacyjne rozwigzania . A
mechatronicznych = szczescie . . . , = analiza wytwordéw
L. egzaminu potwierdzajacego probleméw
= kreatywnos¢ . . . . 3 . .
. kwalifikacje w zawodzie = potrafi podejmowaé samodzielne decyzje
* komunikacja ] . .
= potrafi oceniac ryzyko podejmowanych
dziatan
= potrafi doskonali¢ swoje umiejetnosci
komunikacyjne
Przedmioty zawodowe architektura krajobrazu
* sumiennos¢
= uczciwosé } . 3 .
. o L L Uczen: = prowadzenie zeszytow przedmiotowych
= poczucie odpowiedzialnosci = aktywizujgce metody pracy . .
L. . = powieksza zasoby wiedzy * praca w grupach
Podstawy prawne = praworzgdnosé = dyskusja . . . .
1. . . . . L, = ksztattuje pozytywne postawy etyczne i = pisanie prac sprawdzajgcych
dziatalnos$ci gospodarczej | =lojalnos¢ = praca w grupach .
. . spoteczne = obserwacja
= prawa cztowieka = analiza rynku
* praca
= pracowitos¢
= poczucie odpowiedzialnosci
= wytrwatosé = projekt uczniowski - biznesplan Uczer
czen:
= pracowitos¢ = pozostawienie uczniowi swobody o L . = prowadzenie zeszytow przedmiotowych
o, i . = samodzielnie podejmuje decyzje
L = sprawiedliwos¢ tworczej . . . . = praca w grupach
2. Prowadzenie firmy . L, . = dostrzega zaleznos$ci pomiedzy osigganiem . .
* lojalnos¢ = dyskusja . i o = pisanie prac sprawdzajgcych
. zamierzonych celéw a planowaniem i .
= prawa cztowieka = praca w grupach o = obserwacja
L. . organizacjg
= praworzgdnos¢ = analiza rynku
* bezpieczenstwo
= ochrona srodowiska Uczen: = analiza wytworéw
= zdrowie = metoda tekstu przewodniego = jest wrazliwy na piekno przyrody = obserwacja
. » wiedza przyrodnicza = przeszukiwanie zasobdw internetu | = czuje sie odpowiedzialny za stan przyrody * prowadzenie zeszytdéw
Podstawy architektury . . . L o . . .
3. = wiedza historyczna = dyskusja dydaktyczna i wielokrotna | = podejmuje dziatania na rzecz ochrony przedmiotowych,

krajobrazu

= odkrywczos¢
= patriotyzm
= kreatywnos¢

= burza mézgéw
= metoda projektu

= analizy funkcjonalno-przestrzenne

srodowiska
= interesuje sie historig architektury i ogrodéw
= wskazuje Slady zycia wczesniejszych pokolen

= praca zespotowa na lekgji
* rozmowa
= pisanie prac sprawdzajgcych
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* znajomosc¢ aktow prawnych
= wspotpraca

= jest Swiadomy tradycji narodowych

= poszukuje rozwigzan probleméw

= wykorzystuje wiedze z projektowania
terendw zieleni

= potrafi pracowaé samodzielnie i zespotowo

Dobieranie roslin do
urzadzania obiektéw
architektury krajobrazu

= wiedza przyrodnicza

= ochrona srodowiska

= wspotpraca

= znajomos¢ gatunkow roslin
= ochrona srodowiska

= systematycznos¢

= metaplan

= gry dydaktyczne

= burza mézgéw

= wykonywanie zielnikdw

= zajecia terenowe

= przeszukiwanie zasobdOw internetu

Uczen:

= wykorzystuje wiedze z zakresu przedmiotu

= podejmuje dziatania na rzecz ochrony
Srodowiska

= potrafi pracowaé samodzielnie i zespotowo

= jest wrazliwy na piekno przyrody

= rozpoznaje gatunki roslin rosngcych w Polsce
= czuje sie odpowiedzialny za stan Srodowiska

= analiza wytwordéw

= obserwacja

* prowadzenie zeszytow
przedmiotowych,

= praca zespotowa na lekgji

* rozmowa

= pisanie prac sprawdzajgcych

Dobieranie metod i
$rodkéw ochrony roslin
zgodnie z zasadami
integrowanej ochrony
roslin

* wiedza przyrodnicza
= ochrona $rodowiska
= wspotpraca

= metaplan

= gry dydaktyczne
= burza mézgéw

= metoda projektu
= praca w grupach

Uczen:

= wykorzystuje wiedze z zakresu przedmiotu
= podejmuje dziatania na rzecz ochrony
srodowiska

= potrafi pracowaé samodzielnie i zespotowo

= analiza wytwordéw

= obserwacja

= prowadzenie zeszytow
przedmiotowych,

= praca zespotowa na lekgji

* rozmowa

= pisanie prac sprawdzajgcych

Dobieranie obiektow
matej architektury
krajobrazu do terenéw

* znajomos¢ norm
= kreatywnos¢
= bezpieczenstwo

= metaplan
= burza mézgéw
= praca w grupach

Uczen:

= wykorzystuje wiedze z zakresu przedmiotu
= jest Swiadomy skutkdow nieprzestrzegania
norm

= analiza wytworéw

= obserwacja

» prowadzenie zeszytow
przedmiotowych,

= praca zespotowa na lekgcji

zieleni = poszukuje rozwigzan probleméw * rozmowa
= przestrzega zasad BHP = pisanie prac sprawdzajgcych
Uczen:
= inicjuje realizacje celéw
o L. . = realizacja zadan samodzielnych i = z zaangazowaniem wykonuje powierzone = analiza wytwordéw
Urzadzanie i * ruch na Swiezym powietrzu

pielegnowanie roslinnych
obiektow architektury
krajobrazu

* pracowitos¢
 bezpieczenstwo
= samodzielno$¢

zespotowych na zewnatrz i
wewnatrz budynku

= inwentaryzacja terendw zieleni
= kosztorysowanie

zadania

= przestrzega zasad BHP

= kosztorysuje

= doskonali umiejetnos¢ komunikowania sie
= poszukuje rozwigzan problemow

= podejmuje role w zespole

= obserwacja
= praca zespotowa na lekcji
* rozmowa
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Opracowywanie
projektow roslinnych w

= kreatywnos¢
= samodzielnos¢

= rysunki odreczne
= projekty koncepcyjne
= projekty techniczne

Uczen:

= wykonuje rysunki odreczne

= wykorzystuje programy komputerowe i
aplikacje internetowe przydatne w pracy

= analiza wytwordéw

8. . . . L, . . . . * obserwacja i rozmowa
obiektach architektury = oryginalnos¢ = projekty z zastosowaniem architekta krajobrazu
krajobrazu = doktadnosé komputera = starannie projektuje tereny zieleni
= stara sie by¢ oryginalny i niepowtarzalny
= jest Swiadomy skutkéw swoich dziatan
Uczen:
= wykonuje rysunki techniczne zgodnie z
normami
= metaplan . .
., = wykorzystuje programy komputerowe i
= burza mézgéw o
. . L, aplikacje internetowe przydatne w pracy
Opracowywanie * znajomos¢ norm = praca w grupach . . . ]
L, L, L, . . architekta krajobrazu = analiza wytwordéw
projektow obiektow = kreatywnos¢ = rysunki techniczne . . L . .
9. ) . . i o ; . = doktadnie wykonuje pomiary i obliczenia * obserwacja i rozmowa
matej architektury = bezpieczenstwo = pomiary i obliczenia geodezyjne dezvi
eodezyjne
krajobrazu = obliczanie mas ziemnych & v) . .
. = skrupulatnie kosztorysuje
= kosztorysowanie . L. .
= jest Swiadomy skutkow nieprzestrzegania
norm
= poszukuje rozwigzan problemow
= przestrzega zasad BHP
Uczen:
Budowanie i konserwacja | *znajomos¢ norm = realizacja zadan samodzielnych i = inicjuje realizacje celow = analiza wytwordéw
10. obiektow matej = kreatywnos¢ zespotowych na zewnatrz i = z zaangazowaniem wykonuje powierzone = obserwacja i rozmowa
architektury krajobrazu = bezpieczenstwo wewnatrz budynku zadania
= przestrzega zasad BHP
. 3 = przestrzega przepisow ruchu drogowego
= bezpieczenstwo - . . .
. . L . L, . * porusza sie zgodnie z obowigzujacymi . i
1 Przepisy ruchu * znajomos¢ prawa = realizacja zagadnien zgodnie z orzepisami * obserwacja wykonywanych zadan

drogowego kat. T

bezpieczenstwa ruchu drogowego

ustawa prawo o ruchu drogowym

= stosuje sie do wskazéwek podczas zajec
praktycznych

Strona 47




Przedmioty zawodowe elektryczne

Podstawy prawne
dziatalnos$ci gospodarczej

* sumiennos¢

= uczciwosc

= poczucie odpowiedzialnosci
= praworzgdnosé

* lojalnos¢

= prawa cztowieka

= praca

* pracowitos¢

= aktywizujgce metody pracy
= dyskusja

= praca w grupach

= analiza rynku

Uczen:

= powieksza zasoby wiedzy

= ksztattuje pozytywne postawy etyczne i
spoteczne

= prowadzenie zeszytow przedmiotowych
= praca w grupach

= pisanie prac sprawdzajgcych

= obserwacja

Prowadzenie firmy

= poczucie odpowiedzialnosci
= wytrwatosé

* pracowitosé¢

= sprawiedliwosc

= lojalnos¢

= prawa cztowieka

= praworzgdnos¢

* bezpieczenstwo

= projekt uczniowski - biznesplan

= pozostawienie uczniowi swobody
tworczej

= dyskusja

= praca w grupach

= analiza rynku

Uczen:

= samodzielnie podejmuje decyzje

= dostrzega zaleznosci pomiedzy osigganiem
zamierzonych celéw a planowaniem i
organizacja

* prowadzenie zeszytéw przedmiotowych
* praca w grupach

= pisanie prac sprawdzajgcych

= obserwacja

Podstawy elektrotechniki

= doktadnosé

= systematycznosé

= punktualnos¢

* rzetelnosé

= ciekawos¢

= dzielenie sie doswiadczeniem
= wspotpraca z grupa

= tworzenie referatéw

= prowadzenie zeszytow

= rozwigzywanie zadan

= pomaganie kolegom

= wspdlne tworzenie materiatow
dydaktycznych

Uczen:

= tworzy prezentacje

* prowadzi estetyczne zeszyty z notatkami
= zalicza sprawdziany z dziatéw przedmiotu
= zalicza kolejne partie materiatu

= integruje sie z grupg

= dobre oceny z przedmiotu
= wysoka frekwencja

Montaz, uruchamianie i
konserwacja instalacji
elektrycznych

= systematycznosé

= doktadnos¢

= punktualnos¢

* rzetelno$é

= ciekawos¢

= dzielenie sie doswiadczeniem
= wspotpraca z grupa

= tworzenie referatéw

= prowadzenie zeszytow

= rozwigzywanie zadan

= pomaganie kolegom

= wspdlne tworzenie materiatow
dydaktycznych

Uczen:

= prowadzi estetyczne zeszyty z notatkami
= zalicza sprawdziany z dziatéw przedmiotu
= zalicza kolejne partie materiatu

= integruje sie z grupg

* prowadzenie zeszytéw przedmiotowych
= praca w grupach

= pisanie prac sprawdzajgcych

* obserwacja

Montaz, uruchamianie i
konserwacja maszyn i
urzadzen elektrycznych

= systematycznosé

= doktadnos¢

= punktualnos¢

= rzetelno$é

= ciekawos¢

= dzielenie sie doswiadczeniem
= wspotpraca z grupa

= tworzenie referatéw

= prowadzenie zeszytéw

= rozwigzywanie zadan

= pomaganie kolegom

= wspdlne tworzenie materiatow
dydaktycznych

Uczen:

= tworzy dokumentacje techniczng

= prowadzi estetyczne zeszyty z notatkami
= zalicza sprawdziany z dziatéw przedmiotu
= zalicza kolejne partie materiatu

* integruje sie z grupg

= prowadzenie zeszytow przedmiotowych
= pisanie prac sprawdzajgcych

= obserwacja

* praca w grupach
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Bezpieczenstwo i higiena
pracy

= uczciwosc

= poczucie odpowiedzialnosci za
drugiego cztowieka

* praworzgdnosé

= lojalnos¢

= wartosciowanie uczciwej pracy
= che¢ niesienia pomocy innym

= wartosc zycia

= prawa pracownika

= dyskusja

= praca w grupach

= praca praktyczna - analizy
= pokaz dziatan ratowniczych
= ¢wiczenia

= wyktad

Uczen:

= ksztattuje postawy

= potrafi inicjowac¢ i podejmowac trudne
problemy

= potrafi podejmowaé samodzielne decyzje
= potrafi oceniaé ryzyko zawodowe

= potrafi okresla¢ skutki podejmowanych
decyzji

= doskonali¢ swoje umiejetnosci
komunikacyjne, podejmowac role w zespole

* rozmowa
= projekty
= obserwacje

Rysunek techniczny

* sumiennos¢

= systematycznosé

* samodzielnos$¢

* odpowiedzialnosé¢

* pracowitos¢

* umiejetnos¢ wspodtpracy
» komunikacja pisemnai
rysunkowa

= zarzadzanie czasem

* umiejetnosé widzenia
problemow

= doktadnos¢

= estetyka

= projekt indywidualny i grupowy
= dyskusja stosowanych rozwigzan
= praca w grupach

= praca praktyczna

= analizy

= ¢wiczenia rysunkowe

= wyktad

= projekt zespotowy

Uczen:

= samodzielnie podejmuje decyzje

= potrafi okresla¢ skutki podejmowanych
decyzji

= potrafi doskonali¢ swoje umiejetnosci
komunikacyjne

= potrafi kierowac zespotem ludzkim

= ocena wykonania
= dyskusja podjetych rozwigzan
= projekty rysunkowe

Podstawy elektrotechniki
- pracownia

= doktadnos¢

= systematycznosé

= punktualnos¢

* rzetelnosé

= ciekawos¢

= dzielenie sie doswiadczeniem
= wspotpraca z grupa

= tworzenie sprawozdan

= prowadzenie zeszytow

= rozwigzywanie zadan

= pomaganie kolegom

= wspdlne tworzenie materiatow
dydaktycznych

Uczen:

= tworzy dokumentacje techniczng

= prowadzi estetyczne zeszyty z notatkami
= zalicza sprawdziany z dziatéw przedmiotu
= zalicza kolejne partie materiatu

= integruje sie z grupg

= prowadzenie zeszytow przedmiotowych
= pisanie prac sprawdzajgcych

* pisanie sprawozdan

= obserwacja

= praca w grupach

Montaz, uruchamianie i
konserwacja instalacji
elektrycznych -
pracownia

= systematycznosé

= doktadnosé

= punktualnos¢

* rzetelnos¢

= ciekawos¢

= dzielenie sie doswiadczeniem
= wspotpraca z grupg

= tworzenie referatéw

= prowadzenie zeszytow

* rozwigzywanie zadan

= pomaganie kolegom

= wspolne tworzenie materiatéw
dydaktycznych

Uczen:

= tworzy dokumentacje techniczng

= prowadzi estetyczne zeszyty z notatkami
= zalicza sprawdziany z dziatéw przedmiotu
= zalicza kolejne partie materiatu

= integruje sie z grupa

= prowadzenie zeszytow przedmiotowych
= pisanie prac sprawdzajgcych

= pisanie sprawozdan

* obserwacja

= praca w grupach
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Montaz, uruchamianie i
konserwacja maszyn i

= systematycznosé
= doktadnos¢
= punktualnos¢

= tworzenie referatéw
= prowadzenie zeszytow
= rozwigzywanie zadan

Uczen:
= tworzy dokumentacje techniczna
= prowadzi estetyczne zeszyty z notatkami

= prowadzenie zeszytow przedmiotowych
= pisanie prac sprawdzajgcych

10 | = rzetelnos¢ . . . o ) * pisanie sprawozdan
urzadzen elektrycznych - . L, = pomaganie kolegom = zalicza sprawdziany z dziatéw przedmiotu .
. = ciekawosé i ) L . . . . = obserwacja
pracownia . o L . = wspdlne tworzenie materiatow = zalicza kolejne partie materiatu
= dzielenie sie doswiadczeniem . L = praca w grupach
, dydaktycznych = integruje sie z grupa
= wspotpraca z grupa
= systematycznos¢ ) 3 3
L. = tworzenie referatéw Uczen: . ; X
= doktadnosc . , . . = prowadzenie zeszytow przedmiotowych
L . L, = prowadzenie zeszytéw = tworzy dokumentacje techniczng L .
Eksploatacja instalacji = punktualnos¢ . . , . . = pisanie prac sprawdzajgcych
.. = rozwigzywanie zadan = prowadzi estetyczne zeszyty z notatkami . ]
11 elektrycznych - = rzetelnos¢ . . . o ) * pisanie sprawozdan
. . L, = pomaganie kolegom = zalicza sprawdziany z dziatéw przedmiotu .
pracownia = ciekawos¢ ) . L . . . . * obserwacja
] . L . = wspdlne tworzenie materiatow = zalicza kolejne partie materiatu
= dzielenie sie doswiadczeniem . L = praca w grupach
) dydaktycznych = integruje sie z grupa
= wspotpraca z grupa
= systematycznos¢ ) i ) ) 3 .
doktadnosé = tworzenie referatéw Uczen: » prowadzenie zeszytow przedmiotowych
= doktadnosé
. . L, = prowadzenie zeszytow = tworzy dokumentacje techniczng = pisanie prac sprawdzajgcych
Eksploatacja maszyn i = punktualnos¢ . . | . . o ]
i .. = rozwigzywanie zadan = prowadzi estetyczne zeszyty z notatkami * pisanie sprawozdan
12 urzadzen elektrycznych - = rzetelnos¢ . . . L . .
. . L, = pomaganie kolegom = zalicza sprawdziany z dziatéw przedmiotu = obserwacja
pracownia = ciekawos¢ ) . L . . . .
. L L . = wspolne tworzenie materiatéw = zalicza kolejne partie materiatu * praca w grupach
= dzielenie sie doswiadczeniem . o
, dydaktycznych = integruje sie z grupa
= wspotpraca z grupa
= systematycznosc . , 3
., = tworzenie referatéw Uczen:
= doktadnos¢ . 3 . . . 3 .
Ktualnodé = prowadzenie zeszytow = tworzy dokumentacje techniczng = prowadzenie zeszytéw przedmiotowych
= punktualnos¢
13 Eksploatacja instalacji P telnodd * rozwigzywanie zadan = prowadzi estetyczne zeszyty z notatkami = pisanie prac sprawdzajgcych
* rzetelno$¢
elektrycznych ek L, = pomaganie kolegom = zalicza sprawdziany z dziatéw przedmiotu = obserwacja
= ciekawos¢
. L L . = wspdlne tworzenie materiatow = zalicza kolejne partie materiatu = praca w grupach
= dzielenie sie doswiadczeniem . o
, dydaktycznych = integruje sie z grupa
= wspotpraca z grupa
= systematycznosc . ; ;
.. = tworzenie referatéw Uczen: . i .
= doktadnosé . i . . * prowadzenie zeszytéw przedmiotowych
L, = prowadzenie zeszytow = tworzy dokumentacje techniczng L .
. . = punktualnos¢ . . | . . = pisanie prac sprawdzajgcych
Eksploatacja maszyn i L. * rozwigzywanie zadan = prowadzi estetyczne zeszyty z notatkami .
14 = rzetelnos¢ = obserwacja

urzadzen elektrycznych

= ciekawos¢
= dzielenie sie doswiadczeniem
= wspotpraca z grupg

= pomaganie kolegom
= wspolne tworzenie materiatéw
dydaktycznych

= zalicza sprawdziany z dziatéw przedmiotu
= zalicza kolejne partie materiatu
= integruje sie z grupa

* praca w grupach
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Muzyka

I. Na wielkiej scenie.

1. Aby kultura muzyczna
nie zagineta.

Il Taniec - poezja ciat.
IV. "Spiewaé kazdy
moze".

V. W wymiarze
multimedialnym.

VI. Gatunki i style
muzyczne.

VII. Z galerii gwiazd.

VIII. Fonografia - dzwiek z
nosnika.

IX. Muzyka wypetnij czas.

= wrazliwos$¢ muzyczna
= kultura stowa

= patriotyzm

* rozwijanie wrazliwosci

spotecznej, moralnej, i estetycznej

= rozwijanie narzedzi myslowych
umozliwiajgcych uczniom
obcowanie z kulturg i jej
rozumienie

* rozwijanie u ucznidéw szacunku
do wiedzy, wyrabianie pasji
poznawania $wiata i zachecanie
do praktycznego zastosowania
zdobytych umiejetnosci

* rozwijanie osobistych
zainteresowan ucznia i
integrowanie wiedzy
przedmiotowej z réznych
dyscyplin

= dyskusja

= metody problemowe
(aktywizujace)

= wyktad

= wypowiadanie sie 0 muzyce
uzywajac termindéw muzycznych
= praca z tekstem

= praca z kartami pracy

= multimedia ( prezentacje, filmy,
muzyka, teledyski)

* wymiana pogladéw

* ocena zaangazowania w proces
lekcyjny

= obserwacje, stuchanie, prelekcje,
dyskusje, sporzadzanie notatek

Uczen:

= podejmuje réznorodng aktywnos$¢ muzyczng
= korzysta z doswiadczern muzykow,
animatorow kultury, reprezentantow
réznorodnych instytucji muzycznych

= tworzy wypowiedzi artystyczne

= angazuje sie w zadania zespotowe

= wykazuje sie dbatoscig, starannoscia i kultura
wykonawczg

= wymienia obszary, w ktérych zastosowanie
majq multimedia

= zna muzyczne programy i aplikacje

= definiuje pojecia zwigzane z rejestracjg i
edycja muzyki

= samodzielnie lub w grupie wykonuje przekaz
audio / video korzystajac z dostepnych
urzadzen

= praca w grupach
= karty pracy

= dyskusja

= obserwacja

Przedmioty zawodowe robotyka

Bezpieczenstwo i higiena
pracy

= uczciwos¢

* poczucie odpowiedzialnosci za
drugiego cztowieka

* praworzadnos¢

= lojalnos¢

= wartosciowanie uczciwej pracy
= che¢ niesienia pomocy innym

= wartosc zycia

= prawa pracownika

= dyskusja

= praca w grupach

= praca praktyczna - analizy
= pokaz dziatan ratowniczych
= ¢wiczenia

= wyktad

Uczen:

= ksztattuje postawy

= potrafi inicjowac i podejmowac trudne
problemy

= potrafi podejmowaé samodzielne decyzje
= potrafi oceniaé ryzyko zawodowe

= potrafi okresla¢ skutki podejmowanych
decyzji

= doskonali¢ swoje umiejetnosci
komunikacyjne, podejmowac role w zespole

* obserwacja
* rozmowa
= projekty

Podstawy robotyki

= systematycznosé

= doktadnos¢

* punktualnos¢

= rzetelnos¢

= samodzielno$¢

= ciekawos¢

= dzielenie sie doswiadczeniem

= tworzenie referatéw

= prowadzenie zeszytow

= rozwigzywanie zadan

= pomaganie kolegom

= wspolne tworzenie materiatéw
dydaktycznych

Uczen:

= potrafi podejmowaé samodzielne decyzje
= potrafi okresla¢ skutki podejmowanych
decyzji

= potrafi doskonali¢ swoje umiejetnosci
komunikacyjne

= potrafi kierowac zespotem ludzkim

* prowadzenie zeszytdéw
przedmiotowych,

= praca zespotowa na lekgji
* rozmowa

= obserwacja

= pisanie prac sprawdzajgcych
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= wspotpraca z grupa

* rozwigzywanie zadan przy tablicy
réoznymi metodami, w tym zadan
problemowych

Montaz urzadzen i

* umiejetnos¢ zarzadzania
zespotem

= uczciwos$¢ zawodowa

* poczucie odpowiedzialnosci za

= projekt indywidualny i grupowy
= dyskusja stosowanych rozwigzan
= praca w grupach

= praca praktyczna

Uczen:

= potrafi stosowac zasady kultury osobistej
= potrafi inicjowac realizacje celow

= potrafi podejmowac samodzielne decyzje

= ocena wykonania

= analiz
systemdw robotyki zbiorowos¢ K y = potrafi oceniac ryzyko podejmowanych = dyskusja podjetych rozwigzan

= pokaz

= perfekcja dziatania, lojalnosé p . . dziatan

B = ¢wiczenia . L, . .

= prestiz zawodowy Wad = potrafi okresla¢ skutki podejmowanych
= wyktfa

= wartosciowanie uczciwej y . decyzji
= projekt zespotowy

= uczciwosé = projekt indywidualny i grupowy 3

Uczen:

Obstuga urzadzen i

= poczucie odpowiedzialnosci za
zbiorowos¢
= perfekcja dziatania

= dyskusja stosowanych rozwigzan
= praca w grupach
= praca praktyczna

= potrafi stosowac zasady kultury osobistej
= potrafi inicjowac realizacje celéow
= potrafi podejmowac samodzielne decyzje

* ocena wykonania

systemdw robotyki = lojalnos¢ = analizy . o, . . . o
. = potrafi oceniac ryzyko podejmowanych = dyskusja podjetych rozwigzan
= prestiz zawodowy = pokaz dziatar
ziatan
= wartosciowanie uczciwej pracy = ¢wiczenia . L . .
] . . . = potrafi okresla¢ skutki podejmowanych
= profesjonalizm dziatania = wyktad B
L, . decyzji
= skutecznos¢ = projekt zespotowy
Uczen:

Rozruch urzadzen i
systemdw robotyki

= samodzielnos$¢

* odpowiedzialnos¢

= pracowitos¢

= zdrowie

= szczescie

= kreatywnos¢

= tolerancja

= umiejetnos¢ pracy zespotowe;j
= komunikacja

= dbatos¢ o powierzony sprzet

= praca praktyczna indywidualna i
zespofowa w czasie opracowywania
wynikéw éwiczenia

= praca teoretyczna indywidualna i
zespofowa w czasie opracowywania
wynikéw éwiczenia

= praca indywidualna podczas
egzaminu potwierdzajgcego
kwalifikacje w zawodzie

= potrafi stosowac zasady kultury osobistej
= potrafi zaproponowac mozliwosci
rozwigzywania probleméw

= potrafi inicjowac realizacje celdw

= potrafi realizowac dziatania zgodnie z
wtasnymi pomystami

= potrafi stosowac innowacyjne rozwigzania
probleméw

= potrafi podejmowaé samodzielne decyzje
= potrafi oceniaé ryzyko podejmowanych
dziatan

= obserwacja
* rozmowa
= analiza wytwordéw
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= potrafi okreslac skutki podejmowanych
decyzji

= potrafi doskonali¢ swoje umiejetnosci
komunikacyjne

Tworzenie dokumentacji
technicznej urzadzen i
systemdw robotyki

* sumiennos¢

= systematycznosé

= szacunek

= kolezenstwo

= odpowiedzialnos¢

= pracowitosé

* umiejetnos¢ pracy zespotowe;j

= praca praktyczna indywidualna w
czasie opracowywania wynikow
¢wiczenia

Uczen:

= potrafi stosowac zasady kultury osobistej
= potrafi stosowac zasady etyki zawodowej
= potrafi zaproponowac mozliwosci
rozwigzywania probleméw

= potrafi inicjowac realizacje celow

= potrafi realizowac dziatania zgodnie z
wtasnymi pomystami

= potrafi stosowac innowacyjne rozwigzania
probleméw

= potrafi przyjmowac odpowiedzialnosc¢ za
powierzone informacje zawodowe

= potrafi podejmowaé samodzielne decyzje
= potrafi oceniac ryzyko podejmowanych
dziatan

= potrafi okresla¢ skutki podejmowanych
decyzji

= potrafi doskonali¢ swoje umiejetnosci
komunikacyjne

= podejmowac role w zespole

= obserwacja
* rozmowa
= analiza wytwordéw
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Projektowanie urzadzen i

systemow robotyki

* sumiennos¢

= systematycznosé
* samodzielnos$¢

= szacunek

= odpowiedzialnos¢
= pracowitosé

= szczescie

= zdrowie

= kreatywnos¢

= tolerancja

= praca praktyczna indywidualna i
zespotowa w czasie wykonywania
¢wiczen

= praca indywidualna podczas
egzaminu potwierdzajacego
kwalifikacje w zawodzie

Uczen:

= potrafi stosowac zasady kultury osobistej
= potrafi stosowac zasady etyki zawodowej
= potrafi zaproponowac mozliwosci
rozwigzywania probleméw

= potrafi inicjowac realizacje celow

= potrafi realizowac dziatania zgodnie z
wtasnymi pomystami

= potrafi stosowac innowacyjne rozwigzania
probleméw

= potrafi przyjmowaé odpowiedzialnos¢ za
powierzone informacje zawodowe

= potrafi podejmowaé samodzielne decyzje
= potrafi oceniaé ryzyko podejmowanych
dziatan

= potrafi okresla¢ skutki podejmowanych
decyzji

= potrafi doskonali¢ swoje umiejetnosci
komunikacyjne

= podejmowac role w zespole

= obserwacja
* rozmowa
= analiza wytworéw

Programowanie urzadzen

i systemow
mechatronicznych

* sumiennos¢

* samodzielnos$¢

= odpowiedzialnos¢
= pracowitos¢

= szczescie

= kreatywnos¢

= komunikacja

= praca praktyczna indywidualna i
zespotowa w czasie wykonywania
¢wiczen

= praca indywidualna podczas
egzaminu potwierdzajgcego
kwalifikacje w zawodzie

Uczen:

= potrafi stosowac zasady kultury osobistej
= potrafi stosowac zasady etyki zawodowej
= potrafi zaproponowac mozliwosci
rozwigzywania problemow

= potrafi realizowac dziatania zgodnie z
wtasnymi pomystami

= potrafi stosowac innowacyjne rozwigzania
probleméw

= potrafi podejmowaé samodzielne decyzje
= potrafi oceniaé ryzyko podejmowanych
dziatan

= potrafi doskonali¢ swoje umiejetnosci
komunikacyjne

= obserwacja
* rozmowa
= analiza wytwordéw
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Podstawy prawne
dziatalnosci gospodarczej

= sumiennos$¢

= uczciwos¢

= poczucie odpowiedzialnosci
= praworzadnos¢

= lojalnos¢

= prawa cztowieka

* praca

= pracowitos¢

= aktywizujgce metody pracy
= dyskusja

= praca w grupach

= analiza rynku

Uczen:

= powieksza zasoby wiedzy

= ksztattuje pozytywne postawy etyczne i
spoteczne

» prowadzenie zeszytow przedmiotowych
* praca w grupach

= pisanie prac sprawdzajgcych

= obserwacja

Edukacja zdrowotna

Komunikacja
interpersonalna.
Budowanie prawidtowych
relacji w rodzinie i grupie
spotecznej . Savoir vivre i
budowanie prawidtowych
relacji w grupie
spotecznej.

* budowanie wiezi osobowych
* komunikacja miedzyludzka

= odpowiedzialnos¢

= troska o drugiego cztowieka
= szacunek do siebie i innych

= dobre wychowanie

= kultura

= wyktad

= ¢wiczenia

= pogadanka

= praca w grupach
= dyskusja

= prezentacja

= film edukacyjny

Uczen:

= zna zasady wtasciwego komunikowania sie

= umie budowaé wiasciwe relacje z
réwiesnikami

= potrafi zachowac sie w okreslonych
sytuacjach

= poznaje samego siebie

= przejawia pozytywne relacje z innymi ludZmi
= przeciwdziata izolacji spotecznej

* rozmowa
= obserwacja

Dorastanie. Poszukiwanie
wtasnej tozsamosci.

» odpowiedzialnos¢ za rozwdéj
= zdrowie

= odpowiedzialnosé

= kolezenstwo

= wyktad

= ¢wiczenia

= pogadanka

= praca w grupach
= dyskusja

* prezentacja

= film edukacyjny

Uczen:

= poznaje samego siebie

= stosuje zasady prozdrowotne

= potrafi zorganizowac sobie czas
= przeciwdziata przemocy

* rozmowa
= obserwacja

Uzaleznienia
behawioralne
Uzaleznienia chemiczne.

= zdrowy tryb zycia
= odpowiedzialnos¢
* bezpieczenstwo

= ruch

* moralnos$¢

= wyktad

= ¢wiczenia

= pogadanka

= praca w grupach
= dyskusja

Uczen:

= stosuje zasady prozdrowotne

= docenia wartos¢ zycia

= poznaje zgubne efekty zazywania uzywek

* rozmowa
= obserwacja
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= prezentacja
= film edukacyjny

= potrafi zdefiniowac przyczyny i skutki
uzaleznien

Dojrzatos¢ biologiczna.
Ptodnos¢ cztowieka.
Macierzyistwo i ojcostwo
— przygotowanie do

= zdrowie i higiena

= szacunek dla zycia ludzkiego
= odpowiedzialnosé

= troska o drugiego cztowieka

= wyktad

= pogadanka

= praca w grupach
= dyskusja

= prezentacja

Uczen:

= zna zasady zdrowego i higienicznego trybu
zycia

= poznaje zasady odpowiedzialnosci za drugg

* rozmowa
= obserwacja

podjecia tych rél. = moralnos¢ . . osobe
= film edukacyjny
= wyktad
= ¢wiczenia

Dojrzatos¢ do * odpowiedzialnos¢ = pogadanka Uczen:

matzenstwa. Fundamenty
dobrego matzenstwa.

= troska o drugiego cztowieka
* empatia

= praca w grupach
= dyskusja

= prezentacja

= film edukacyjny

= rozwija poczucie odpowiedzialnosci
= jest Swiadomy podjetych decyzji

" rozmowa
= obserwacja

Funkcje rodziny i ich
znaczenie na
poszczegdlnych etapach
rozwoju cztowieka .
Wartosci i tradycje wazne
w rodzinie.

= odpowiedzialnos¢

= dialog

* empatia

= troska o najblizszych

= wyktad

= pogadanka

= praca w grupach
= dyskusja

= prezentacja

= film edukacyjny

Uczen:

= rozumie jaka wazna role odgrywa rodzina
= zdobywa poczucie bezpieczenstwa

= zna i rozumie funkcje poszczegdlnych
cztonkow rodziny

= jest Swiadomy czym dla cztowieka jest
rodzina

* rozmowa
= obserwacja

Prawodawstwo dotyczgce
rodziny. Instytucjonalna
pomoc rodzinie.

= wiedza

= wyktad
= pogadanka
= dyskusja

Uczen:

= zna i wymienia podstawowe dokumenty
dotyczace rodziny

= wymienia instytucje odpowiedzialne za
pomoc rodzinie

" rozmowa
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Biznes i zarzadzanie

Cztowiek - istota
przedsiebiorcza

* poczucie odpowiedzialnosci,
wytrwatosé,

* praca, pracowitos¢,
samodzielno$é, pokora

= prawa cztowieka, godnos¢

= aktywizujgce metody na lekcji,
= dyskusja, metoda projektow,
= karty pracy, praca w grupach

Uczen:

* samodzielne podejmowanie decyzji

= ksztattowanie osobowosci - ocena mocnych i
stabych stron

= prowadzenie zeszytu przedmiotowego
= dyskusja, praca zbiorowa na lekgji
= pisanie prac sprawdzajgcych

Zarzadzanie projektami

= ksztattowanie samoswiadomosci
= stawianie celéw i ich realizacja

= ksztattowanie umiejetnosci
opracowania harmonogramu
dziatania

* pogadanka,
= praca w grupach
= wyktad

Uczen:
= umiejetnos¢ opracowania celdéw dziatania i
ich realizacja

= karty pracy dla grup
= przyktady projektéw do opracowania

Gospodarka rynkowa

* praworzadnos¢, praca
= sprawiedliwos¢

= aktywizujgce metody pracy na
lekcji

Uczen:
» powiekszenie zasobow wiedzy i umiejetnosci

* prowadzenie zeszytu przedmiotowego
* rozwigzywanie zadan, analiza sytuacji na

Finanse osobiste

= zabezpieczenie spoteczne = dyskusja, rozwigzywanie zadan ucznia rynku
= zabezpieczenie spoteczne, .
o . | = dyskusja, praca w grupach, | . .
= sprawiedliwos¢, bezpieczenstwo, Uczen: = prowadzenie zeszytu przedmiotowego

réwnosé
* rownos¢ spoteczna
= uczciwosc

* pozostawienie uczniowi swobody
twoérczej
* obserwacja sytuacji na rynku

* umiejetnos¢ dobrej organizacji i planowania
* samodzielne podejmowanie decyzji

= praca w grupach
= pisanie prac sprawdzajgcych

Rynek pracy

* lojalnos¢, prawosé, prawa
cztowieka

* godnos¢ cztowieka,
sprawiedliwosé

* bezpieczenstwo, rownoscé
spoteczna

= praca pracowitos¢

= dyskusja, scenki, pozostawienie
uczniowi swobody twdrczej,
analiza rynku pracy

Uczen:

= ksztattowanie pozytywnych postaw
etycznych i spotecznych,

= szacunek do pracy

» samodzielne podejmowanie decyzji

* prowadzenie zeszytu przedmiotowego,
= praca zespotowa,
= pisanie prac sprawdzajgcych
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Przedsiebiorstwo

* sumiennos$é, uczciwosé,
wspdlnota

* lojalnos¢, poczucie
odpowiedzialnosci

= projekt uczniowski - biznesplan
* pozostawienie uczniowi swobody
twérczej

Uczen:

* samodzielne podejmowanie decyzji,
= dostrzeganie zaleznosci pomiedzy
osigganiem zamierzonych celéw a
planowaniem i organizacjq

* prowadzenie zeszytu przedmiotowego
= praca w grupach, analiza sytuacji
rynkowej

= biznesplan witasnego przedsiebiorstwa

Kompetencje personalne i

spoteczne

Kompetencje

= wiedza

= odpowiedzialno$¢
= autentycznos$c¢

= kreatywno$¢

= praca w grupach

= wyktad, praca w parach

* rozmowa sterowana, karta
pracy

Uczen:

= aktualizuje wiedze i doskonali
umiejetnosci zawodowe

= wykonuje prace w sposoéb rzetelny
= dgzy do indywidualnego rozwoju

* rozmowa
= karty pracy
= obserwacja

Komunikacja

= akceptacja

= zaangazowanie

= szacunek

= empatia

= krytyczne myslenie
* rownosc

= odpowiedzialnosc¢
= kultura dialogu

= praca w grupach
= wyktad, praca w parach
= rozmowa sterowana, karta

pracy

Uczen:

= charakteryzuje i stosuje zasady
komunikac;ji interpersonalnej

= przestrzega zasad kultury osobistej i etyki
w pracy zawodowej oraz w komunikacji z
innymi osobami

= wykazuje sie kreatywnoscig i
konsekwencjg w realizacji zadan

= przewiduje i analizuje skutki
podejmowanych dziatan

= wspotpracuje w zespole

= wykazuje znajomos$¢ indywidualnych
potrzeb kazdego cztowieka

= obserwacja uczestniczaca, rozmowa
= prace sprawdzajgce, ocena nabytych
umiejetnosci

Mowa ciata

= autentycznos$c¢

= Swiadomos¢é

» empatia

= szacunek

= krytyczne myslenie

= Swiadomos¢ kulturowa

= praca w grupach

= wyktad, praca w parach

= rozmowa sterowana, karta
pracy

Uczen:

* rozwija swojg Swiadomos¢
komunikacyjna

= wzmacnia umiejetnosci interpersonalne
= zwigksza swojg samoswiadomosc¢

= nabywa i wzmacnia umiejetnosci
prezentac;ji

= wzmacnia/rozwija empatie

= obserwacja uczestniczgca, rozmowa
= prace sprawdzajgce, ocena nabytych
umiejetnosci
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Zasady kultury i etyki w
praktyce

= szacunek

= empatia

= odpowiedzialno$¢

= uczciwosc¢

= sprawiedliwos¢

= dbatos¢ o innych

= kultura dialogu

= ksztaltowanie postawy
odpowiedzialnosci obywatelskiej

= praca w grupach

= wyktad, praca w parach, mapa
mys$li

= rozmowa sterowana, karta
pracy

Uczen:

= rozwija $wiadomos$¢ moralng

= ksztaltuje swoj system wartosci

= rozwija i wzmacnia umiejetno$¢ analizy
etycznej

= ksztaltowanie odpowiedzialnosci
spotecznej

= rozwija umiejetnosci argumentac;ji

= ksztattuje i podnosi swojg swiadomos¢

= obserwacja uczestniczgca, rozmowa
= prace sprawdzajgce, ocena nabytych
umiejetnosci

Etyka i
odpowiedzialnos¢ w
komunikacji

kulturowg
Uczen:
= szacunek o . . .
. = ksztattuje i wzmacnia swoj poziom
= empatia

= odpowiedzialnos¢

= prawdomownosc¢

= kultura dialogu

= troska o relacje

= rozumienie réznorodnosci
kulturowej i spotecznej

= praca w grupach

= wyktad, praca w parach, mapa
mysli

» rozmowa sterowana, karta
pracy

empatii

= rozwija umiejetnosci komunikaciji

= ksztattuje umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow

= ksztaltuje postawy prospoteczne

= ksztaltuje umiejetnosci analizy i
podejmowania etycznych decyzji

= obserwacja uczestniczgca, rozmowa
= prace sprawdzajace, ocena nabytych
umiejetnosci

Wspoipraca w zespole

= Zaangazowanie

= szacunek

= empatia

* rownos¢é

= kultura dialogu

= wspoOitpraca

= nadrzedne cele wspdlne

= burza mézgoéw, mapa mysli

= praca z tekstem, praca w
grupach

= wyktad, praca w parach, karta
pracy

Uczen:

= rozwija umiejetnosci interpersonalne

= rozumie i wykorzystuje role i znaczenie
pracy zespotowe;j

= ksztaltuje i rozwija umiejetnosci
rozwigzywania problemow

= ksztattuje i rozwija zdolnos¢ organizacji

= obserwacja uczestniczgca, rozmowa
= prace sprawdzajgce, ocena nabytych
umiejetnosci

= szacunek

Uczen:

» empatia - . .
. = praca z tekstem, praca w = negocjuje warunki porozumien . .
= otwartos¢ - . . . e = obserwacja uczestniczgca, rozmowa
s grupach = wyjasnia znaczenie zmiany w zyciu .
. = rzetelnos¢ . S T = prace sprawdzajgce, ocena nabytych
Negocjacje . = wyktad, praca w parach, mapa | cztowieka i w zyciu organizacji . .
= uczciwosce . . .. | umiejetnosci
. mysli = wykazuje pozytywny stosunek do zmian i
= kultura dialogu . .
. N * rozmowa sterowana jest otwarty na zmiany
= rozumienie wptywu negocjaciji - wykazuie sie kreatywnosci
na relacje y je sie yw a
Uczen:
= indywidualizm = praca w grupach = przestrzega norm spotecznych oraz = obserwacja uczestniczgca, rozmowa
= ciekawosé = wyktad, praca w parach, mapa | przepiséw prawa zwigzanych z zadaniami = prace sprawdzajace, ocena nabytych
Postawa = autentycznosé mysli zawodowymi umiejetnosci
= otwartosc = rozmowa sterowana, karta = przestrzega regut i procedur
= zaufanie pracy obowigzujacych w srodowisku pracy

= przestrzega tajemnicy zawodowej
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= odpowiedzialnos¢

= uczciwoscé Uczen:
.. , = praca z tekstem, praca w . . . I
= odrebnos$¢ myslowa, = reaguje elastycznie na nieprzewidziane . .
. : grupach . = obserwacja uczestniczgca, rozmowa
Pl L * zaangazowanie Kad h sytuacje dzai bvtveh
9 anowanie i - swiadomosé » wyktad, praca w parach, mapa | dobiera rézne opcje dziatania = prace sprawdzajace, ocena nabytyc
podejmowanie dziatan ) mysli L . . umiejetnosci
= celowos¢ = rozwigzuje sytuacje konfliktowe
= rozmowa sterowana, karta . . o . .
= kontrola rac = planuje dziatania i wykonanie zadania
= etyka pracy = zarzgdza sobg w czasie
= wytrwatos¢
» szacunek
= odpowiedzialnos¢
" wrazliwosc wyktad, praca w parach, mapa Uczen:
= zaufanie m gli P P » map = charakteryzuje techniki radzenia sobie ze
= otwartosc¢ ¥ stresem = obserwacja uczestniczgca, rozmowa
. » rozmowa sterowana, karta . I . . .
10 Stres = kreatywno$¢ rac = stosuje techniki radzenia sobie ze = prace sprawdzajace, ocena nabytych
= samodyscyplina pracy stresem umiejetnosci
. . = praca z tekstem, praca w
= odporno$c¢ psychiczna
. . grupach
= rbwnowaga emocjonalna
Edukacja obywatelska
Uczen:
-potrafi wskaza¢ przyktady identyfikacji z
Ojczyzng
= ojczyzna -okresla cechy istotne dla wspdlnoty
. -rozmowa, . .
. i = tradycja narodowa narodowej rozmowa, obserwacja
1 Ja i spoteczeristwo -praca w grupach o . L .
= symbole narodowe -wie jak nalezy zachowac sie w przypadku prace sprawdzajgce
) -karta pracy, praca z tekstem L
= patriotyzm dyskryminacji
-wie jak nalezy zachowac sie w sytuacji
konfliktu.
Uczen:
=wiedza -wie jak funkcjonuje szkota
. -praca z tekstem S
. i =przestrzeganie zasad -zna jej najwazniejsze dokumenty -rozmowa
2. Szkota jako wspdlnota . h . . -praca w grupach . L . .
=znajomos¢ zasad funkcjonowania -potrafi wymieni¢ kompetencje, -obserwacja

szkoty

-rozmowa . .
dyrektora,samorzadu uczniowskiego

Rady rodzicow.
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Spotecznosc¢ lokalna

wiedza

=znajomosc zasad funkcjonowania
samorzadu terytorialnego
=wolontariat

“empatia

=odpowiedzialnos¢

-rozmowa
-praca w grupach
-odgrywanie scenek

Uczen:

-wie jak funkcjonuje samorzad lokalny
-zna zasady dziatania wolontariatu
-wie jak zatatwic sprawe w urzedzie
-wie jak uzyska¢ dostep do informacji

-rozmowa
-obserwacje
-prace sprawdzajace

. Lo . . publicznej
=znajomos¢ dziatania urzedow
*Demokracja
"poszanowanie prawa
=wtadza i spoteczenstwo Uczen:

= znajomos¢ historii najnowszej
= znajomos¢ zasad ustrojowych

-praca z tekstem

-potrafi oméwi¢ zmiany ustrojowe w Polsce
-opisac podstawy ustrojowe Polski

L . -praca w grupach L . , -rozmowa
Demokracja i prawo Polski L -wie jakie jest znaczenie wyboréw dla .
. -metody aktywizujace " -obserwacja
= prawa cztowieka demokracji
-rozmowa o L . .
-wie jak funkcjonuje prawo karne i rodzinne
-wie jak chronié swoje prawa
Uczen:
-praca z tekstem -potrafi wyjasni¢ pojecie :teorie spiskowe
=krytyczne myslenie - analiza fragmentow nagran -wymieni¢ czynniki, ktére sprzyjajg tworzeniu
. . wiedza -rozmowa teorii spiskowych -rozmowa
Uwaga. Teorie spiskowe . o . . L. ! L. . .
=wyszukiwanie i weryfikowanie -praca w grupach -wie jak weryfikowac informacje -obserwacja
informacji -analiza SWOT
Uczen:
. . sumiennosé -drzewko decyzyjne -potrafi omowic system oswiaty w Polsce
Uczy¢ sie w szkole i poza -rozmowa

szkota

=odpowiedzialnos¢
=samodyscyplina

-rozmowa
-mapa mysli

-wie jakie ma mozliwosci dalszego ksztatcenia
-wie jaki jest wptyw wyksztatcenie na
znalezienie pracy

-prace sprawdzajace
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=patriotyzm lokalny

-rozmowa

Uczen:
-potrafi okresli¢ elementy budujace lokalng

Jestem stad, czyli . ) tozsamosé -rozmowa
7 o . *poczucie wspdlnoty -praca w grupach ) 3 , ) )
najblizsze otoczenie . o L. -potrafi wskazac osoby, ktore odegraty wazng -obserwacje
=poczucie odpowiedzialnosci -karta pracy . L.
role w lokalnej spotecznosci
Uczen;
* sumiennos¢ -zna réznice pomiedzy przestepstwem a
W kregu prawa karnego o, .
= uczciwos$¢ wykroczeniem
) o L. -rozmowa ) L, . . -rozmowa
= poczucie odpowiedzialnosci -potrafi wymieni¢ rodzaje sankcji prawnych za .
8. -praca z tekstem -obserwacja

= praworzadnosc

-drzewko decyzyjne

popetnienie przestepstwa

-wyjasni¢ pojecie :kodeks karny i kodeks
wykroczen

-wie jak przebiega proces sgdowy

-prace sprawdzajace

Programy wychowawcze klas

Zatacznik 2

Ip.

Tematyka (zagadnienia)

Wartosci

Sposoby realizacji

Przewidywane efekty

Sposoby ewaluacji
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klasa 1 A (2025/2026) wychowawca: Anna Stachowiak

Adaptacja w szkole.

= wspolnota klasowa
* integracja

= bezpieczenstwo

= zaufanie

= akceptacja

= tolerancja

= odpowiedzialnos¢
= szacunek

= pogadanka bezpieczne Uczer:

zachowanie na terenie szkofy i = zna zasady zachowania na terenie szkoty i poza nig

poza nhig = akceptuje samego siebie iinnych

= ankieta personalna - poznanie | ® postrzega klasg jako wspdlnote

sytuacji rodzinnej uczniéw * jest odpowiedzialny za siebie i innych
* wyjazd integracyjny = ksztattuje potrzebe aktywnego wptywania na losy klasy
= zajecia z pedagogiem szkolnym | = wtasciwie traktuje swoje obowigzki

= wspolne obchody Dnia » nabywa umiejetnosci planowania i organizowania

Chtopaka, Wigilii uroczystosci klasowych i szkolnych
Klasowej, Dnia Kobiet i « ksztattuje pozytywne relacji: uczei-uczen, uczen-
Dziecka

wychowawca, uczen-nauczyciel

* ankieta

* pogadanka

= obserwacja

* praca grupowa

» wspolne obchody
= praca samodzielna
= wspdlna analiza
regulaminu wyjazdu
integracyjnego

Dziatalnosc¢ profilaktyczna.

= asertywnosc

= tolerancja

= otwartos¢

= szacunek

* zaangazowanie

= odpowiedzialnos¢

= zyczliwosé

Uczen:

= umie poprosi¢ 0 pomoc w rozwigzywaniu probleméw i
pokonywaniu trudnos$ci zwigzanych z nowa szkota, z nauka,
okresem dorastania i dojrzewania

= ksztattuje umiejetnos¢ akceptacji samego siebie

* zna niebezpieczenstwa jakie niesie przynaleznos¢ do sekt,
subkultur

= wie jakie wykroczenia najczesciej popetniajg nieletni i jakie
grozg im za to kary

* rozpoznaje symptomy uzaleznienia od internetu oraz
przyczyny uciekania w wirtualny swiat

= zajecia z pedagogiem szkolnym
= spotkanie z pielegniarka
szkolng

= zajecia z psychologiem
szkolnym

= trening umiejetnosci
interpersonalnych

= dyskusja i wycigganie
wtasciwych wnioskéw

= dyskusja - wnioski
= praca samodzielna
= projekcja filmu

= warsztaty

= obserwacja

Wychowanie prozdrowotne.

= bezpieczenstwo

= odpowiedzialnos¢
= wspotczucie

* sumiennos¢

» samoakceptacja

= szanowanie
wtasnego zdrowia
* poszanowanie
godnosci cztowieka

= pogadanka z uczniami
Uczen:

= ksztattuje umiejetnosci planowania i organizowania nauki
oraz wolnego czasu

* zna zasady skutecznego uczenia sie

= dostrzega swoje stabe i silne strony w procesie ksztatcenia
= stawia sobie sensowne, mozliwe do osiggniecia cele

= zna sposoby walki ze stresem

= wskazuje problemy wynikajace z picia alkoholu przez
mtodych ludzi

* zajecia z pedagogiem /
psychologiem

= dyskusja i wycigganie
wtasciwych wnioskéw

* Samodzielne opracowanie
przez ucznia planu
uwzgledniajacego czas na nauke,
zainteresowania oraz obowigzki
domowe

= trening umiejetnosci
interpersonalnych

» pogadanka
= obserwacja

* praca samodzielna ucznia

= dyskusja - wnioski
= warsztaty

Wychowanie do zycia w rodzinie i

= odpowiedzialnos¢

= analiza fragmentoéw Statutu Uczen:

= dyskusja - wnioski
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spoteczenstwie.

rzetelnos¢
uczciwosé
wytrwatos¢
tolerancja
asertywnosé
komunikacja
* humanizm

Szkolnego dla LO

= analiza Standardéw Ochrony
Matoletnich -
omowienie Srodkéw
zaradczych w przypadku
niepokojacych zjawisk

= trening umiejetnosci
interpersonalnych

= dyskusja i wycigganie
wtasciwych wnioskdéw

= zna czynniki majace wptyw na ocene z zachowania

* zna swoje prawa i obowigzki wynikajace z dokumentéw
szkolnych

= whasciwie traktuje swoje obowigzki

* rozwija asertywnos¢

= ¢wiczy umiejetnos¢ komunikacji w réznych sytuacjach
spotecznych

= ksztattuje pokojowe wspétzycie z innymi

= prezentuje postawe tolerancji dla odmiennosci
Swiatopoglagdowych, wyznaniowych, kulturowych

* praca w grupie
* proba debaty
= ¢wiczenia

= warsztaty

Wychowanie patriotyczne i
obywatelskie.

= kultura osobista

= uczciwosé

= prawa obywatelskie
= szacunek do
symboli narodowych
= tolerancja

= tozsamos¢

= godnosc

= przeprowadzenie tajnego
gtosowania

= przydzielenie uczniom réznych
funkcji w klasie

= trening umiejetnosci
interpersonalnych

= kreowanie postaw
patriotycznych

= dyskusja i wycigganie
wiasciwych wnioskéw

Uczen:

= stosuje procedury demokratyczne w wyborach samorzadu
klasowego

= ksztattuje umiejetnos¢ ponoszenia odpowiedzialnosci za
podjete decyzje

= ksztattuje umiejetnos¢ wyrazania wtasnych pogladow

* rozwija poczucie patriotyzmu i godnosci narodowej

* szanuje symbole narodowe

= protokoét wyboréw tréjki
klasowej

= pogadanka

* praca w grupie

= dyskusja + wnioski

= warsztaty

Motywowanie do nauki.

= poczucie wtasnej
wartosci

= systematycznosé
* punktualnosé¢

= pracowitos$¢

= wytrwatosc

= kreatywnos¢

= samoakceptacja

* zajecia z pedagogiem szkolnym
= zajecia z psychologiem
szkolnym

= dyskusja i wycigganie
wiasciwych wnioskow

Uczen:

= doskonali umiejetnosci planowania i organizowania nauki
* rozwija wiare w siebie i swoje mozliwosci

= ksztattuje witasciwe podejscie do sukcesdw i porazek

= wierzy w siebie i swoje mozliwosci

= umie wyciggac wnioski do dalszej pracy

= ksztattuje wytrwatos¢ i skutecznosc w realizacji
wtasnych zatozen

» pogadanka

= obserwacja

* praca samodzielna
= praca w parach lub
zespotfach

= dyskusja + wnioski

klasa 1 AR (2025/2026) wychowawca: Joanna Pospieszna

Integracja zespotu klasowego

= Szacunek,
= akceptacja,
= wspotpraca,

= Zajecia integracyjne w klasie,
= wycieczka klasowa / wyjazd
integracyjny,

= gry zespotowe i zabawy.

Uczen:

* buduje wiezi rowiesnicze,

* nabywa poczucie bezpieczenstwa
* buduje atmosfere w klasie.

= Obserwacja uczniow,
* rozmowy indywidualne,
= ankieta integracyjna,
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Adaptacja w nowym srodowisku

= otwartos,

= spotkania z pedagogiem,
= zwiedzanie szkoty i poznanie

Uczen:

= ankieta ewaluacyjna,

2 = odpowiedzialnosé, zasad, = czujq sie bezpiecznie i pewnie,
szkolnym . L. . L, . . . * rozmowy z wychowawca,
* samodzielnos¢, = wsparcie starszych uczniow * znajq zasady funkcjonowania szkoty,
(tzw. tutorzy),
= pogadanki o obowigzkach
= Odpowiedzialnos¢, = ucz Ia, . Uczen: = analiza frekwencji i
. o L. L = wspdlne ustalanie zasad . . . " .
3 Ksztattowanie odpowiedzialnosci systematycznos¢, Klasowvch * rozumie skutki swoich decyzji, zachowania,
= uczciwos¢ . yen, . , * rozmowy wychowawcze,
=analiza konsekwencji zachowan,
= spotkania z policjg /
. , . ) . sychologiem, Uczen: * test wiedzy— Ankieta nt.
Bezpieczenstwo i profilaktyka = Troska o zdrowie, P y . & . . . - . . . v
4 uzaleznien - asertywnosc = filmy i dyskusje nt. uzywek, * nabywa wiedze o swiadomych postaw wobec uzywek, bezpieczenstwa,
= Zajecia o cyberzagrozeniach, * nabywa znajomos¢ zagrozen zwigzanych z Internetem, * obserwacja postaw,
I . . * Ambicja, = Warsztaty z doradca Uczen:
Rozwijanie motywacji i planowanie . S s . , * rozmowy z doradcg
5 . = samorozwdj, zawodowym = jest Swiadomy wtasnych mozliwosci— planowania celéw
kariery .. ; . . . zawodowym,
= wytrwatosc =Spotkania z absolwentami edukacyjnych i zawodowych
o, = ¢wiczenia z komunikacji, , L,
= Uprzejmos¢, . ) Uczen: * samoocena uczniéw,
L I . = dyskusje i scenki S . 2 .
6 Kultura osobista i komunikacja = szacunek, empatia . . . = zdobywa lepsze relacje rowiesnicze— Umiejetnos¢ = obserwacja przez
= Analiza sytuacji konfliktowych . . .y -
rozwigzywania konfliktow nauczycieli,
= Sprawiedliwos¢, . ol .
o L = Analiza Statutu Szkoty , = krotkie testy / quizy,
. L . = odpowiedzialnos¢, Uczen: . L, .
7 Prawa i obowiazki ucznia L. L = Debaty klasowe . . = udziat uczniéw w zyciu
" Swiadomos¢ = Symulacje sytuacji szkolnych " zna prawa i obowiazki szkoty (samorzad, itp.)
obywatelska y J€ sytuag ¥ ¥ aa, 1tp.
. . . . = Tolerancja, » Warsztat Uczen: . .
Tolerancja i przeciwdziatanie . J, . .y L . = ankieta klimatu klasy,
8 . = solidarnos¢, = Kampanie spoteczne— Dzien = Jest otwarty wobec innych L
wykluczeniu . ‘- L . S o . " rOZMOWY z uczhiami,
= empatia réznorodnosci * nie przejawia wykluczania i agresji
. , * obserwacja dziatan
- R . . = Zajecia tematyczne Uczen: L
Ekologia i odpowiedzialnosc¢ za = Ekologia, . . . . . . . . uczniéw,
9 , . N L. = Udziat w akcjach ekologicznych | = zwieksza $wiadomos¢ ekologicznej, . "
srodowisko = odpowiedzialnos¢ . , . L . . . » dokumentacja akgji
= Segregacja odpaddéw w klasie = angazuje sie w dziatania proekologiczne . h
(zdjecia, relacje)
10 Swiadome korzystanie z medidw i = Krytyczne myslenie, = Zajecia nt. fake newsow Uczen: = ankieta nt. nawykdw

technologii

 bezpieczenstwo

= Bezpieczne korzystanie z sieci

medialnych,

Strona 65




*Wyzwania cyfrowe, np.
,Tydzien bez smartfona”

= odpowiedzialne korzysta z technologii— Umiejetnos¢
odrdzniania informacji od manipulacji

= projekty i prezentacje
uczniow.

klasa 1 EM (2025/2026) wychowawca: Barbara Zaremba

Integracja zespotu klasowego

-szacunek
-empatia
-wspdtpraca
-odpowiedzialnos¢
-uczciwosé
-wspotodpowiedzialnosé
-wspdlnota
-zaangazowanie
-asertywnos¢
-tolerancja

- odpowiedzialnos¢
-rzetelnosé
-samodyscyplina
-samoocena

-wycieczka klasowa / wyjazd
integracyjny/

-zajecia integracyjne/gry i
zabawy/,

-warsztaty integracyjne z
pedagogiem lub psychologiem,
-godziny wychowawcze
tematyczne zwigzane z
tolerancjg, wspétpraca,
komunikacja, rozwigzywaniem
konfliktéw, asertywnoscia;
-celebracja wspdlnych wydarzen
klasowych;

rozwigzywanie konfliktow;

Uczen:

*nawigzuje kontakty réwiesnicze

-dzieli¢ sie opiniami i emocjami,

-buduje pozytywne relacje i wiezi;

-ma poczucie bezpieczenstwa i komfortu;

-rozwija umiejetnosci spoteczne;

-zna zasady zachowania na terenie szkoty i poza nig

-rozmowy indywidualne;
ankiety;

-obserwacja zachowan
uczniow;

-karty samooceny i
ewaluacji;

opinie nauczycieli
przedmiotowych;
-analiza frekwencji,
konfliktéw i uwag;
-pogadanka

Adaptacja w nowym srodowisku
szkolnym

-otwartos¢,
-odpowiedzialnosg, -
samodzielnos¢,

-spotkania z pedagogiem,
-zwiedzanie szkoty i poznanie
zasad,

- wsparcie starszych uczniow

Uczen:
-Cczujg sie bezpiecznie i pewnie,
-znajg zasady funkcjonowania szkoty,

-ankieta ewaluacyjna,
-rozmowy z wychowawca,

Prawa i obowigzki ucznia.

- sprawiedliwos$é,

- odpowiedzialnos¢,
- Swiadomosc¢
obywatelska

- analiza Statutu Szkoty
- debaty klasowe
-symulacje sytuacji szkolnych

Uczen:
- zna prawa i obowigzki

-krotkie testy / quizy,
-udziat uczniow w zyciu
szkoty (samorzad, itp.)

Kultura osobista i komunikacja

-empatia
-uprzejmosé
-szacunek
-wspotpraca

-¢wiczenia z komunikacji,
-dyskusje i scenki

-analiza sytuacji konfliktowych
-umiejetnosc rozwigzywanie
konfliktow

Uczen:

-stosuje zasady kultury osobistej w kontaktach szkolnych i
pozaszkolnych

-komunikuje sie w sposéb otwarty, uprzejmy i konstruktywny
-potrafi stosowac formy grzecznosciowe w kontaktach z
rowiesnikami i dorostymi

-potrafi reagowac asertywnie, a nie agresywnie

-umie aktywnie stuchaé i wyraza¢ swoje zdanie z
poszanowaniem pogladéw innych

-burza mozgéw
-dyskusje klasowe
-praca w grupach
-analiza przypadkéw
-filmy edukacyjne

Ksztattowanie odpowiedzialnosci

-odpowiedzialnos¢, -
systematycznosc,
-uczciwosé

-petnienie rél i funkcji klasowych
-organizacja akcji klasowych lub
szkolnych

Uczen:
-rozumie znaczenie odpowiedzialnosci i potrafi jg stosowac w
praktyce

-praca w grupach
-metoda projektow
-refleksja indywidualna
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-samodzielnos¢
-zaangazowanie

-potrafi przewidywac skutki swoich decyzji
-dba o wspdlne dobro klasy i szkoty

-sumiennos¢ -jest gotowy przyjac¢ konsekwencje swoich dziatan
-bierze udziat w zyciu klasy i szkoty
-dba o powierzone mu zadania i mienie szkoty
, -metoda problemowa
L Uczen: L .
. -zajecia tematyczne . . L . . -obserwacja srodowiska
-ekologia, . . . - rozumie czym jest ekologia i zrbwnowazony rozwaj
6 o o ,, . L -udziat w akcjach ekologicznych . ! . . . lokalnego
Ekologia i odpowiedzialnos¢ za -odpowiedzialnos¢ . ) -potrafi wskazaé¢ problemy ekologiczne w swoim otoczeniu . . .
. . -segregacja odpaddw w szkole . . . . -wycieczki przyrodnicze
srodowisko -wykazuje troske o przyrode codziennych dziataniach
. . Uczen:
-spotkania z psychologiem, L. . N
. -rozpoznaje rozne rodzaje uzaleznien
pedagogiem ) . C .
. . -rozumie mechanizmy uzaleznienia i jego skutki zdrowotne,
-udziat w kampaniach . o
. spoteczne i prawne -burza mézgéw
R , . . i profilaktycznych ) L. , : L
7 Bezpieczenstwo i profilaktyka -troska o zdrowie, ~spotkania z polici -potrafi rozpoznac i zareagowac w sytuacjach ryzykownych -dyskusja kierowana
uzaleznien. -asertywnos¢ 'p . p. 12 . wie, gdzie i do kogo zwréci¢ sie o pomoc -drama i inscenizacja
-filmy i dyskusje nt. uzywek, . . . B . . . .
L L -rozwija umiejetnosci odmawiania i radzenia sobie z presjg -obserwacja postaw
-zajecia o cyberzagrozeniach,
grupy
-zna zasady bezpieczenstwa w szkole, domu, w sieci i w
przestrzeni publicznej
Uczen:
-warsztat - rozumie pojecia: tolerancja, empatia, wykluczenie, stereotyp, | -drama i inscenizacja
- . . . -tolerancja, . Y P uprzedzenie, dyskryminacja dyskusja kierowana
Tolerancja i przeciwdziatanie . L, -projekty klasowe np.”Dzien . , . . , .
8 . -solidarnos¢, - -potrafi rozpoznac sytuacje wykluczenia i reagowac na nie -praca w grupach
wykluczeniu. . Tolerancji . . PP . Lo o
-empatia . -umie komunikowac sie z innymi z poszanowaniem ich -burza mézgoéw
-kampanie spoteczne . L -
odmiennosci -metoda projektu
-wspéttworzy atmosfere akceptacji i otwartosci w klasie
Uczen: -dyskusja kierowana
-bezpieczne korzystanie z sieci -zna zasad bezpiecznego korzystania z internetu -autoanaliza
-projekty klasowe np. Méj dzien | -rozréznia informacje rzetelne od manipulacyjnych lub -burza mézgoéw i mapy
9 Swiadome korzystanie z mediéw i -krytyczne myslenie, bez telefonu”, “Moje cyfrowe fatszywych mysli
technologii. -bezpieczenstwo nawyki” -rozumie, czym jest uzaleznienie od technologii i zna jego -studium przypadku (np.
-warsztaty z pedagogiem, obawy analiza historii zwigzanej z
psychologiem -zachowuje sie odpowiedzialnie w sieci cyberprzemocy)
-zna podstawowe zasady ochrony prywatnosci -praca w grupach
. -zajecia wychowawcze i Uczen: - .
I . -ambicja, . . . - . . -autorefleksja i autoanaliza
Rozwijanie motywacji i planowanie . warsztaty motywacyjne - rozumie czym jest motywacja i co wptywa na jej poziom .,
10 . -samorozwoj, . . . . . L . . -burza mézgéw
kariery. . -spotkania z doradca -potrafi wyznaczy¢ sobie cele i konsekwentnie je realizowac
-wytrwatos¢ -praca w grupach

zawodowym

-ocenia wtasne mocne i stabe strony
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-zdobywa wiedze o zawodach, rynku pracy i swoich
predyspozycjach

-rozwija umiejetnosci planowania czasu, podejmowania
decyzji, zarzadzania sobg

klasa 1W (2025/2026) wychowawca: Marcin Kumke

Integracja zespotu klasowego.

= akceptacja,
= wspotpraca,
szacunek,

= zajecia integracyjne w klasie,
= wycieczka klasowa / wyjazd
integracyjny,

= gry zespotowe i zabawy.

Uczen:

» buduje wiezi rowiesnicze,

* nabywa poczucie bezpieczenstwa
* buduje atmosfere w klasie.

* obserwacja ucznidéw,
* rozmowy indywidualne,
= ankieta integracyjna,

Adaptacja w nowym srodowisku
szkolnym.

= otwartos,
= odpowiedzialnosé,
= samodzielnosé,

= spotkania z pedagogiem,

= zwiedzanie szkoty i poznanie
zasad,

= wsparcie starszych uczniow
(tzw. tutorzy),

Uczen:
* czujq sie bezpiecznie i pewnie,
= znajg zasady funkcjonowania szkoty,

= ankieta ewaluacyjna,
* rozmowy z wychowawca,

Bezpieczenstwo i profilaktyka
uzaleznien.

= troska o zdrowie,
= asertywnos¢

= spotkania z policjg /
psychologiem,

= filmy i dyskusje nt. uzywek,
* zajecia o cyberzagrozeniach,

Uczen:
* nabywa wiedze o swiadomych postaw wobec uzywek,
* nabywa znajomos¢ zagrozen zwigzanych z Internetem,

= test wiedzy— ankieta nt.
bezpieczenstwa,
= obserwacja postaw,

Ksztattowanie odpowiedzialnosci.

= odpowiedzialnosé¢, =
systematycznos¢,
= uczciwosé

= pogadanki o obowigzkach
ucznia,

» wspdlne ustalanie zasad
klasowych,

=analiza konsekwencji zachowan,

Uczen:
* rozumie skutki swoich decyzji,

= analiza frekwencji i
zachowania,
* rozmowy wychowawcze,

Rozwijanie motywacji i planowanie
kariery.

= ambicja,
* samorozwoj,
= wytrwatosc

= warsztaty z doradcg
zawodowym
=spotkania z absolwentami

Uczen:
= jest Swiadomy wtasnych mozliwosci— planowania celow
edukacyjnych i zawodowych

* rozmowy z doradcay
zawodowym,

Swiadome korzystanie z mediéw i
technologii.

= krytyczne myslenie,
* bezpieczenstwo

= zajecia nt. fake newsow

= bezpieczne korzystanie z sieci
*wyzwania cyfrowe, np. , Tydzien
bez smartfona”

Uczen:
» odpowiedzialne korzysta z technologii— Umiejetnos¢
odrdézniania informacji od manipulacji

= ankieta nt. nawykéw
medialnych,

= projekty i prezentacje
uczniow.

Ekologia i odpowiedzialnos¢ za
srodowisko.

= ekologia,
* odpowiedzialnos¢

= zajecia tematyczne
= udziat w akcjach ekologicznych
= segregacja odpaddéw w klasie

Uczen:
= zwieksza $wiadomos¢ ekologicznej,
= angazuje sie w dziatania proekologiczne

= obserwacja dziatan
uczniow,

* dokumentacja akgji
(zdjecia, relacje)
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Tolerancja i przeciwdziatanie

= tolerancja,

= warsztaty

Uczen:

" rOZMOWY z uczniami,

8 wykluczeniu = solidarnos¢, * kampanie spoteczne— Dzien = Jest otwarty wobec innych
’ * empatia réznorodnosci * nie przejawia wykluczania i agresji
) Spr‘aWI?thfIOSC,, , = analiza Statutu Szkoty , = krotkie testy / quizy,
. L . = odpowiedzialnos¢, Uczen: . . .
9 Prawa i obowigzki ucznia. L. L = debaty klasowe . . = udziat ucznidéw w zyciu
= Swiadomos¢ . . = zna prawa i obowiazki .
obywatelska = symulacje sytuacji szkolnych szkoty (samorzad, itp.)
. o, = ¢wiczenia z komunikacji, Uczen: * samoocena ucznidw,
10 Kultura osobista i komunikacja. . ;sz;rczjir;?s:lmpatia = dyskusje i scenki = zdobywa lepsze relacje rowiesnicze— Umiejetnos¢ = obserwacja przez
’ = analiza sytuacji konfliktowych rozwigzywania konfliktow nauczycieli,
klasa 2W (2025/2026) wychowawca: Weronika Kortus
= asertywnosc
= dystans do wtasnej
osoby Uczen:
* empatia = analiza fragmentdéw programu * ma $wiadomos¢ wiasnych praw i obowigzkéw
= tolerancja wychowawczo-profilaktycznego = ksztattuje pozytywne relacje z kolegami i kolezankami z klasy
Adaptacja w szkole i relacje . odpowiedziallnos'c' szko’fy_ ] . wspéfdzi?{a w grupie . ] .
1 Fowiecnicze * poszanowanie = analiza fragmentow statutu = respektuje zasady postepowania wypracowane przez zespot obserwacja, rozmowa
demokracji szkoty klasowy
= rzetelnos¢ = analiza fragmentow WSO z * rozwija empatie,
= samodyscyplina zachowania = Swiadomie buduje relacje.
* samoocena *rozpoznaje i reaguje na presje grupy,
= solidarnos¢
= punktualnos¢
= odpowiedzialnos¢ = zapoznanie z dokumentacja
* punktualnosé¢ szkolng Uczen:
* podejmowanie zadan i * przypomnienie regulaminéw * zna swoje prawa i obowigzki
. . . obowigzkéw wobec klasy | szkolnych = zna konsekwencje tamania regulaminéw szkolnych .
2 Prawa i obowigzki ucznia . . Lo . rozmowa, obserwacja
i szkoty = poznanie zasad BHP oraz = czuje sie bezpieczny w szkole
= bezpieczenstwo bezpiecznego przebywania na = dba o mienie szkolne
* sumiennos¢ terenie szkoty = przestrzega zasad bezpieczeristwa w drodze do i ze szkoty
= sprawiedliwos¢ = spotkanie z policjg/sokistami
= szlachetnos¢ = lekcje historii i edukacji Uczen:
* 0jczyzna obywatelskiej * zna historie swojego panstwa, narodu
3 Ksztattowanie postaw patriotycznych *duma = filmy edukacyjne = pogtebia wiedze z zakresu historii narodu dyskusja, obserwacja

= patriotyzm
= przynaleznos¢
narodowa

= wycieczki tematyczne
= dyskusja
= pogadanka

* przejawia postawy patriotyczne
= potrafi godnie zachowac sie podczas uroczystosci
panstwowych
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= lojalnos¢
= szacunek

= spotkania

= elementy wyktadu

= praca w grupach oraz
samodzielna

= szanuje symbole i tradycje narodowe

Dziatalnos¢ profilaktyczna:
uzaleznienia i uzywki

* postepowanie zgodne z

zasadami moralnymi i
spotecznymi

* bezpieczenstwo

* samoswiadomos¢

* poszanowanie swojego

zycia
* madros¢
= zdrowie

= spotkania ze specjalistami
= pogadanki

= filmy edukacyjne

= dyskusja klasowa

= spotkania profilaktyczne

Uczen:

* rozpoznaje sygnaty uzaleznienia,

* zna konsekwencje prawne,

= ksztattuje postawy prozdrowotne,

= jest Swiadomy zagrozen,

= otrzymuje pomoc w rozwigzywaniu probleméw i pokonywaniu
trudnosci zwigzanych z okresem dorastania i dojrzewania etc

obserwacja, analiza
zachowan

Kultura osobista

* rozwoj osobisty
uczniow

= szacunek do innych
0s6b

= tolerancja

= dobre obyczaje

= dobro¢

* empatia

* przypomnienie zasad savoir-
vivru
= wyjscie klasowe

Uczen:

* poznaje samego siebie

= stosuje zasady savoir vivre

= przejawia pozytywne relacje z innymi ludzmi, rowniez z
rowiesnikami

rozmowa, obserwacja

Moje dobre i zte emocje

* rodzina

= szczescie

* przyjazn

* poszanowanie uczuc
innych osob

= cierpliwos¢

= wytrwatos¢

= pogadanka

* rozmowy miedzy uczniami
= spotkanie z pielegniarka

= pomoc kolezerska

Uczen:

= uczen wie jak kontrolowac zte emocje

= uczen potrafi by¢ asertywny

= uczen wie jak radzi¢ sobie ze stresem i problemami nie tylko
w szkole

= uczen szanuje zdanie innych

dyskusja, obserwacja

Doradztwo zawodowe

* praca
= przysztosc

* umiejetnosci

* planowanie

» autoprezentacja
= plany zyciowe

* rozw0j osobisty

= spotkanie z doradca
zawodowym

* rozmowa na temat przysztych
planéw uczniéw

= filmy edukacyjne

= praktyki zawodowe

Uczen:

= wierzy w siebie i swoje mozliwosci

* zna swoje stabe i mocne strony

= potrafi stworzy¢ CV i list motywacyjny

= wie jak sie przygotowac do rozmowy kwalifikacyjnej

= wie jak sie dobrze zaprezentowac przed potencjalnym
pracodawcg

= jest zorientowany w rynku pracy

rozmowa, analiza,
obserwacja

Swiadome korzystanie z social mediéw

= krytyczne myslenie
= bezpieczenstwo
= odpowiedzialnos¢

= bezpieczne korzystanie z sieci
= wyzwania cyfrowe

Uczen:
» odpowiedzialne korzysta z technologii— umiejetnos¢
odrozniania informacji od manipulaciji,

ankieta, pogadanka
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" zagrozenia zwigzane z
cyberprzemocy , atakami w
internecie

= zna zagrozenia wynikajgce z uzywania social mediow

Rozwijanie motywacji i planowanie

* ambicja
* samorozwdj

= warsztaty z doradcg
zawodowym/ kierownikiem

Uczen:

9 . = wytrwatosé . = jest Swiadomy wtasnych mozliwosci— planowania celdw pogadanka
kariery . szkolenia praktycznego . .
= autoprezentacja . . edukacyjnych i zawodowych
L , . = spotkania z absolwentami
* umiejetnosci
* rozmowa i
, . * pogadanka Uczen:
= tworczosé . L . - " . .
10 . L, = dyskusja = proponuje interesujgce go zagadnienia na lekcji obserwacja, dyskusja
Tematy zaproponowane przez uczniow | = kreatywno$é . . .
) = film edukacyjny wychowawczej
= wspotpraca
klasa 3 A (2025/2026) wychowawca: Paulina Majkut
* integracja
= bezpieczeAstwo Uczen:
. . = wycieczka integracyjna » buduje wiezi rowiesnicze, .
1 Integracja klasy. = zaufanie Y A . gracy] . ) N . . , obserwacja, rozmowa
) = gry i zabawy integracyjne * nabywa poczucie bezpieczerstwa
" akceptacja * buduje atmosfere w klasie.
= szacunek
= zapoznanie z dokumentacja
‘s szkoln )
* odpowiedzialnos¢ z 3 - -y Uczen:
. . ,. | *przypomnienie regulaminéw . . s
. . . * podejmowanie zadan i = zna swoje prawa i obowigzki .
2 Prawa i obowigzki ucznia o szkolnych . . . obserwacja, rozmowa
obowigzkéw wobec klasy . * zna konsekwencje famania regulaminéw szkolnych
i szkot = poznanie zasad BHP oraz
¥ bezpiecznego przebywania na
terenie szkoty,
Uczen:
= uprzejmos¢, - . = poznaje samego siebie * samoocena uczniow,
. = przypomnienie zasad savoir- . . .
3 Kultura osobista = szacunek, vivre = stosuje zasady savoir vivre * obserwacja przez
* empatia * przejawia pozytywne relacje z innymi ludzmi, réwniez z nauczycieli,
rowiesnikami,
= dbanie o zdrowie Uczen: * rozmowa
. . * promowanie *spotkanie z pielegniarkg szkoln *zna i stosuje zasady prozdrowotne = spotkanie z pielegniark
4 Ksztattowanie zdrowego trybu zycia P L. P Zplelee e a|- . J 2 L Ve .Z R P AZ P e.g, a
aktywnosci *pogadanka *docenia wartos¢ zdrowia i zycia * obserwacja uczniéw
= zdrowe zywienie = wie jakie znaczenie ma aktywny tryb zycia
5 Bezpieczenstwo w sieci = krytyczne myslenie " rozmowa Uczen: " rozmowa,
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= bezpieczenstwo

= odpowiedzialnos¢
= przeciwdziafanie
hejtowi

= filmy edukacyjne
= ankieta

= zna zagrozenia zwigzane z hejtem w sieci

= odpowiedzialne korzysta z technologii— Umiejetnos¢
odrdzniania informacji od manipulacji

= jest Swiadomy zagrozen wynikajacych z korzystania z
internetu

= wie gdzie zwrdcié sie o pomoc

= prezentacje i plakaty
uczniow

= zdrowy tryb zycia

= filmy edukacyjne
= spotkanie z pielegniarka

Uczen:

" rozmowa

6 Profilaktyka uzaleznien = asertywnosé . rozmowa = jest Swiadomy zagrozen wynikajgcych ze stosowania uzywek = plakaty wykonane przez
= krytyczne myslenie . = wie jak nalezy sie prawidtowo zachowac¢ wobec uzywek uczniéw
= spotkanie z p.pedagog
= patriotyzm, -pogadankg ,
. *prezentacje Uczen:
= Ojczyzna ) : . . .
. . B filmy patriotyczne *zna historie swojego narodu .
7 Ksztattowanie postaw patriotycznych * naréd . L L . * rozmowa,obserwacja
« szacunek do =udziat w uroczystosciach *przejawia postawy patriotyczne
. szkolnych i pafistwowych =potrafi godnie zachowac sie podczas w/w uroczystosci
symboli narodowych yehip y P g &P / ¥
. . . Uczen:
= dobre i zte emocje = ankieta L. , .
. » . . . = wie jak kontrolowac zte emocje
= umiejetnosé radzenia = film edukacyjny S
. . . . ) . = potrafi by¢ asertywny .
8 Moje emocje sobie ze stresem i ztymi = spotkanie z p. psycholog . - . . - *rozmowa, obserwacja
L . = wie jak radzi¢ sobie ze stresem i problemami nie tylko w
emocjami = scenki odgrywane przez
. ., szkole
* empatia uczniow, . L
* szanuje zdanie innych
*sumiennos¢
=cierpliwos¢ Uczen:
. L. * rozmowa " I
=samodzielnos¢ « brezentacie metod uczenia si * zna swdj styl uczenia sie
9 Motywacja do nauki =wytrwatos¢ . prezentacj'a technik ¢ = potrafi prowadzi¢ notatki i wie w jaki sposéb najefektywniej * rozmowa, obserwacja
*pracowitos¢ u(l:ozenia i ] sie uczy¢ (w szczegdlnosci podczas nauki zdalnej)
*punktualnos¢ @ = stara sie by¢ samodzielny
=systematycznosc
Uczen:
L = wierzy w siebie i swoje mozliwosci
= przysztosé . .
- - * zna swoje stabe i mocne strony
* umiejetnosci . . i
. = spotkanie z doradca = potrafi stworzy¢ CV
* planowanie L . . - * rozmowa
10 Doradztwo zawodowe . zawodowym = wie jak sie przygotowac do rozmowy kwalifikacyjnej .
= autoprezentacja . N X ; = pisanie CV
= ankieta, = wie jak sie dobrze zaprezentowac przed potencjalnym

= plany zyciowe
* rozw0j osobisty

pracodawca
= jest zorientowany w rynku pracy
= potrafi zaplanowac dalszg nauke i wybrac kierunek studiow
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klasa 3 B (2025/2026) wychowawca: Robert Baksalary

*tolerancja

=udziat w uroczystosciach
szkolnych i wojskowych

Uczen:

*kolezenskos¢ - . *pogadanka
L *wspodtdziata w grupie A
. *komunikacja L . L . *obserwacja
Integracja klasowa *zajecia integracyjne *zna swoje miejsce w klasie i szkole .
szacunek =wycieczki, wyjazd *ma poczucie przynaleznosci do gru dyskusja
*umiejetnos¢ dziatania w ¥ » Wyjazdy P przy grupy
zespole
=akcept i i . .
s?ek:iip owanle samego *filmy edukacyjne Uczen:
. . *pogadanka z uczniami =potrafi uzasadnic¢ dlaczego zagrozenia cywilizacyjne
) L *bezpieczenstwo . L . o . . . *pogadanka
Profilaktyka uzaleznien h *samodzielna praca ucznidéw destrukcyjnie oddziatujg na jednostke i rodzine .
=asertywnos¢ . . L L o *obserwacja
tolerancja =spotkanie z psychologiem, *wie jak przezwyciezy¢ w/w trudnosci
=odpowiedzialnos¢ pedagogiem, pielegniarka
*poszanowanie zdrowia N
*pogadanka z uczniami
*ruch ) . .
*filmy edukacyjne Uczen:
. *wypoczynek . . . . . *pogadanka
Wychowanie zdrowotne . =spotkania z pielegniarka *zna i stosuje zasady prozdrowotne .
=akceptowanie samego ol h ; o . ‘. . =obserwacja
siebie =krétkie wycieczki- wyjscia ze =docenia wartos$¢ zdrowia i zycia
. . kot
*bezpieczenstwo SZKOTY spacery
*rozw0j osobisty ,
- " Uczen:
=szacunek do innych =pogadanka na lekgcji . _
. . - . *poznaje samego siebie *pogadanka
Kultura osobista 0s6b =¢wiczenia w grupach . o .
. . ) ) *stosuje zasady savoir vivre *obserwacja
*tolerancja =prezentacja multimedialna «przeiawia pozvtywne relacie z innvmi ludzmi
*dobre obyczaje przej pozyty ] y
=sumiennos¢
-C|erpI|w.osc 3 Uczer:
*samodzielno$¢ o . . . . .
. . L, *pogadanka z uczniami =potrafi organizowac sobie czas wolny i czas na nauke *pogadanka
Motywacja do nauki wytrwatosé . . L Lo . L .
=pracowitosé film edukacyjny *przejmuje odpowiedzialnosé za wyniki w nauce *obserwacja
i =potrafi k ¢ zalet t t Sci
~punktualnosé potrafi wskaza¢ zalety systematycznosci
*systematycznos¢
=patriotyzm
. *pogadanka ,
*narod pogadan . Uczen:
. *prezentacje . .
L *Ojczyzna . : *zna historie swojego narodu *pogadanka
Polska -moja ojczyzna h iy =filmy patriotyczne L . .
=niepodlegtos¢ . , . *przejawia postawy patriotyczne =obserwacja
L =udziat w uroczystosciach ) . , . -
*praworzadnos¢ ., =potrafi godnie zachowac sie podczas w/w uroczystosci
\Wolnodé szkolnych i panstwowych
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*pokdj
*tolerancja

*zajecia warsztatowe
*pogadanka,dyskusja

=asertywnos¢ . . Uczen:
. L L. *filmy edukacyjne . . -
Radzenie sobie i pomdc innym w *odwaga . L. - *rozpoznaje obszary wtasnej asertywnosci *pogadanka
. . .. *trening umiejetnosci ) L . . .
sytuacjach trudnych =solidarnosc interpersonalnych =potrafi radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach *obserwacja
empatia . . =nie jest obojetny na los drugiego cztowieka
patl =udziat w akcjach €] Jetny uglego cziow!
charytatywnych
S ‘s Uczen:
=odpowiedzialnos¢ . . . . . -
. L . *spotkanie z doradca *wyznacza sobie cele zyciowe oraz dazy do ich realizacji
*planowanie przysztosci ) . .
. ) zawodowym *potrafi zaprezentowac swoje mocne strony
. . . . *poczucie wtasnej . . . . . . i *pogadanka
Wybdér dalszych kierunkow ksztatcenia wartodci =spotkanie z przedstawicielami *potrafi zaplanowad swojg przysztosc soserwacia
“DracoWitodd Wojskowego Centrum Rekrutacji | =potrafi zaplanowa¢ swoj warsztat pracy ]
Sv trwatod =warsztaty *rozumie koniecznos$¢ planowania swojego wyksztatcenia w
¥ celu uzyskania wymarzonego zawodu
*pogadanka Uczen:
. =autoprezentacja *poznaje rézne rodzaje zainteresowan
=otwartos¢

Moje zainteresowania

*rozwdj duchowy
*wrazliwos¢

=wyjazdy do kina, teatru
=udziat w szkolnych i
pozaszkolnych imprezach
kulturalnych

*potrafi zaprezentowac na forum swoje zainteresowania
*poprzez zainteresowania uswiadamia sobie wage rozwoju
osobistego

*rozwija nawyki konstruktywnego spedzania czasu wolnego

klasa 3 AR (2025/2026) wychowawca: Jolanta Kulesza

Adaptacja w szkole

= samorzadnos¢

= tolerancja

= asertywnosé

= dystans do wtasnej
osoby

= empatia

= estetyka

= krytycyzm

= odpowiedzialnos¢
= poczucie piekna

* poszanowanie
demokracji

» prawdomdwnosc
* rzetelno$¢

= samodyscyplina

* samoocena

= analiza fragmentdéw programu
wychowawczo-profilaktycznego
szkoty

= analiza fragmentdw statutu
szkoty

= analiza fragmentéw WSO z
zachowania

* samoocena ucznia
przygotowana wczesniej w domu
* ocena proponowana przez
zespot klasowy

= dialog i wspdlne ustalenie ocen
= wypowiedzi uczniow na temat:
Mj sukces, moja porazka

Uczen:

= ksztattuje potrzeby aktywnego wptywania na

losy klasy

= stosuje procedury demokratycznych w

dziatalnosci spotecznosci uczniowskiej w wyborach samorzadu
klasowego

= ponosi odpowiedzialno$é za podjete decyzje

= organizuje dziatania w samorzadzie i w zespole klasowym
* rozwija umiejetnosci prezentacji swojego

stanowiska i dialogu z innymi

= jest zapoznany ze statutem szkoty

= jest Swiadomy swoich praw i obowigzkéw

= whasciwie traktuje swoje obowigzki jako ucznia

= zna czynniki majgce wptyw na ocene z zachowania

= jest Swiadomy, w jaki sposdb moze

wptynaé na swojg ocene

* pogadanka
= obserwacja
= dyskusja
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= solidarnos¢
= punktualnos¢

Prawa i obowigzki

» odpowiedzialnos¢

= punktualnos¢

* podejmowanie zadan i
obowigzkéw wobec klasy
i szkoty

= bezpieczenstwo

* sumiennos¢

= patriotyzm

= sprawiedliwos¢

= zapoznanie z dokumentacja
szkolng

* poznanie regulaminéw
szkolnych

* poznanie zasad BHP oraz
bezpiecznego przebywania na
terenie szkoty

= spotkanie z policjg/sokistami

Uczen:

* zna swoje prawa i obowigzki

* zna konsekwencje tamania regulaminéw szkolnych
= czuje sie bezpieczny w szkole

= dba o mienie szkolne

= przestrzega zasad bezpieczenstwa w drodze

* rozmowa
* obserwacja

Patriotyzm

= szlachetnos¢
* ojczyzna
*duma

= patriotyzm

= przynaleznos¢

= lekcje historii

= filmy edukacyjne

= wystawy, konkursy

= wycieczki tematyczne
= dyskusja

= pogadanka

Uczen:

= zna historie swojego panstwa, narodu

= pogtebia wiedze z zakresu historii narodu

* przejawia postawy patriotyczne

= potrafi godnie zachowac sie podczas uroczystosci

* obserwacja
* rozmowa

Wychowanie prozdrowotne

narodowa = spotkania z ciekawymi ludzmi ,
. L panstwowych
= lojalnos¢ = elementy wyktadu . . .
= szanuje symbole i tradycje narodowe
= szacunek = praca w grupach oraz
samodzielna
= autoprezentacja: jak wyglada Uczen:
 ruch méj dzien (praca w domu) * rozumie potrzebe dobrej organizacji pracy (w szczegdélnosci
* samodzielne opracowanie podczas nauki zdalnej)
= wypoczynek . . . . o, . .
« 2drowie planu uwzgledniajacego = wdraza wtasciwe organizowania zaje¢ w ciggu dnia (w

* samodzielnos¢

* samodyscyplina

* punktualnos¢

* organizacja czasu pracy
= dieta

= optymizm

* poczucie humoru

* samoocena

= zdyscyplinowanie
= spokdj ducha

= szacunek dla zasad
spotecznych i prawa

mozliwosci intelektualne i
zainteresowania ucznia oraz
obowigzki domowe

= ankieta: Jak sie ucze i jak
wypoczywamy?

* samodzielna praca uczniéw
= prezentacja wynikow

= elementy wyktadu

= pogadanka

= praca w grupach (analiza
sposobdw uczenia sig)

= zajecia warsztatowe we
wspotpracy z pedagogiem
szkolnym,

szczegblnosci podczas nauki zdalnej)

= jest gotowy do tworzenia racjonalnego harmonogramu dnia
(w szczegdlnosci podczas nauki zdalnej)

= potrafi przygotowac sie do planowania nauki wtasnej i
wypoczynku

= zapoznaje sie z warunkami i zasadami, ktore sprzyjaja
uczeniu sie

= ksztattuje nawyk wtasciwego gospodarowania czasem na
nauke i wypoczynek (w szczegdlnosci podczas nauki zdalnej)
* poznanie zasad skutecznego uczenia sie

= dostrzega swoje stabe i silne strony w procesie ksztatcenia
= poszukuje sposobdw zwiekszania skutecznosci uczenia sie
= potrafi okresli¢ wtasciwe, najlepsze dla siebie sposobu
uczenia sie

= obserwacja
* rozmowa
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= trening umiejetnosci
interpersonalnych

* rozmowa z zaproszonymi
gosémi (policjant, strazak,
ratownik , psycholog, pedagog
szkolny)

= wskazuje problemy wynikajgce z picia alkoholu przez mtodych
ludzi

= wskazuje przyczyny alkoholizmu i konsekwencje

* nie daje sobg manipulowac, jest odporny na manipulacje,
(bunt wobec manipulacji, jakiej poddawani sg ludzie przez
producentéw alkoholu)

= jest odporny na cyberprzemoc

= jest chetny do podjecia wtasnej aktywnosci na tym obszarze
* poznaje metody radzenia sobie ze stresem

= wskazuje plusy wiasciwego gospodarowania czasem

= kreuje sposoby pozytywnego myslenia

= roztropnie korzysta w procesie ksztatcenia z narzedzi i
zasobéw cyfrowych oraz metod ksztatcenia wykorzystujacych
technologie informacyjno-komunikacyjne

= wskazuje na koniecznos¢ stawiania sobie sensownych,
mozliwych do osiggniecia celéw

Dziatalnos¢ profilaktyczna

* empatia

= humanizm

= otwartos¢

* poszanowanie zycia
= przyjazn i mitosé

= solidarnos¢

* rodzina

= zdrowie

= spotkanie z pedagogiem
szkolnym

= spotkanie z pielegniarka
szkolng

= autoprezentacja: kim jestem,
jakie mam zainteresowania,
problemy i cele

= pogadanka, projekcja filmu,
dyskusja, wnioski

Uczen:

= rozwigzuje problemy i pokonuje trudnosci zwigzanych ze
szkofa, z nauka, natogami

= otrzymuje pomoc w rozwigzywaniu problemow i
pokonywaniu trudnosci zwigzanych z okresem dorastania i
dojrzewania etc.

= ksztattuje umiejetnosci wyrazania wtasnych pogladéw

* rozbudza postawe tolerancji dla odmiennosci
Swiatopoglagdowych, wyznaniowych, kulturowych

* obserwacja
* rozmowa

Kultura osobista

* rozwoj osobisty

= szacunek do innych
0s6b

= tolerancja

= wyjscie do teatru
= wyjazdy/wycieczki klasowe
* zapoznanie z regutami savoir-

Uczen:
* poznaje samego siebie
= stosuje zasady savoir vivre

* obserwacja

. o o Lo S * rozmowa
= dobre obyczaje vivre’'u = przejawia pozytywne relacje z innymi ludzmi
= dobro¢
* empatia
* rodzina ,
= szczescie Uczen:
. orzviain = pogadanka = uczen wie jak kontrolowac zte emocje
. . przyl . , * rozmowy = uczen potrafi by¢ asertywny * obserwacja
Moje emocje * poszanowanie uczué . . . L . . .
innych = spotkanie z pielegniarka = uczen wie jak radzi¢ sobie ze stresem i problemami nie tylko * rozmowa

= cierpliwos¢
= wytrwatosc

= pomoc kolezenska

w szkole
= uczen szanuje zdanie innych
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= wiedza

= tworczosé

= wspotdziatanie
= samodzielnosé

= prezentacja
= autoprezentacja i samoocena

Uczen:
= uczen zna swoj styl uczenia sie
= uczen potrafi prowadzié notatki i wie w jaki sposéb

* obserwacja

8 Moéj styl uczenia sie . L . . L A s .
* sumiennos¢ ucznia najefektywniej sie uczy¢ (w szczegdlnosci podczas nauki * rozmowa
= systematycznos¢ * rozwigzywanie quizu zdalnej)
= pracowitos¢ = uczen jest samodzielny
= cierpliwos¢
= asertywnosc¢ = zajecia warsztatowe .
Uczen:
» odwaga = pogadanka . . -
. s . * rozpoznaje obszary wtasnej asertywnosci
= solidarnos¢ = dyskusja . ., . .
. . . = potrafi radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach
* empatia = filmy edukacyjne L. . . .
. * nie jest obojetny na los drugiego cztowieka
= ochrona * prezentacja ; . . .
. L . . . L , . * ma zapewnione wsparcie psychologiczno-pedagogiczne, .
Radzenie sobie i pomoc innym w = wspotczucie = treningi umiejetnosci o - . . . = obserwacja
9 . . . szczegblnie w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemig COVID
sytuacjach trudnych = dbatos¢ o innych interpersonalnych S L . * rozmowa
. - - . - 19 (w celu zapewnienia w celu zapewnienia dodatkowej
= dostrzeganie = spotkania ze specjalistami S L .
; opieki i pomocy, wzmacniajacej pozytywny klimat szkoty oraz
problemoéw (pedagog, psycholog szkolny, . . }
L . . poczucie bezpieczeristwa
= szacunek dla zycia i pielegniarka) . . .
. - . = jest zaangazowany spotecznie
zdrowia " udziat w akcjach = jest wrazliwy na prawde i dobro
=samoakceptacja charytatywnych ) ynap ¢
= otwartosé * pogadanka
* rozwoj duchowy = autoprezentacja Uczen:
= wrazliwos¢ = wyjscie do teatru L. L .
. : * poznaje rézne rodzaje zainteresowan
= talenty = wyjazd do kina . , . . . .
o . . = potrafi zaprezentowac na forum swoje zainteresowania * obserwacja
= pracowitosé = udziat w szkolnych i . o . . .
L . . . * poprzez zainteresowania uswiadamia sobie wage rozwoju * rozmowa
10 Moje zainteresowania = systematycznosé pozaszkolnych imprezach .
. osobistego * wystawy
* marzenia kulturalnych . . . .
. . . = rozwija nawyki konstruktywnego spedzania czasu = autoprezentacja
= odwaga = wycieczki edukacyjne . . A
. L = wierzy w swoje mozliwosci
= twdrczosé = wystawy szkolne ) P L. .
L . = potrafi wykorzysta¢ umiejetnosci (talenty) wrodzone i nabyte
= kreatywnos¢ = oprawa imprez klasowych,
= estetyka szkolnych
= ochrona $rodowiska = burza mézgéw . .. .
. = jest wrazliwy na piekno przyrody .
. . . naturalnego * metoda tekstu przewodniego o RN * obserwacja
Ochrona krajobrazu, srodowiska jako . . . i = czuje sie odpowiedzialny za stan przyrody "
11 , = zdrowie = przeszukiwanie zasobow L . . . . = praca zespotowa na lekgcji
nasze wspolne dobro . . . * podejmuje dziatania na rzecz ochrony srodowiska
= wiedza przyrodnicza internetu . iest zaznaiomionv z edukacia ekologiczn * rozmowa
= ekologia = wycieczki edukacyjne ) ) v 13 glczng
- e = zdrowie * pogadanka/dyskusja = uczen jest Swiadomy niebezpieczenstw zwigzanych z
Zdrowy styl zycia: aktywnos¢ fizyczna, P g. . ./ ysKus] ! . . Y P o azany .
Lo * ruch = projekcja filmu prowadzeniem niezdrowego stylu zycia = obserwacja
12 zdrowe odzywianie, zycie bez . . . . . -
uzaleznier = wypoczynek = spotkanie z pielegniarka = uczen zna sposoby prowadzenia zdrowego stylu zycia * rozmowa
= dieta = udziat w szkolnym dniu zdrowia | = uczeh ma nawyk czynnego spedzania czasu wolnego
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= dobre samopoczucie

= udziat w konkursie wiedzy o

= uczen zna i rozpoznaje choroby zagrazajgce jego zdrowiu

* poszanowanie zdrowia i | AIDS » uczen ma swiadomos¢ waznosci przeprowadzania
zycia = wycieczka do kina regularnych badan
= czas wolny = uczen zna profilaktyke chordb zagrazajacych jego zdrowiu
« oraca = spotkanie z doradca
P iy zawodowym ,
= przysztosé Uczen:
. * rozmowa na temat przysztych " . , . . . . .
» 0szczedzania lanéw * rozwija umiejetnosci oszczedzania i zarzadzania zasobami = obserwacja
13 Nasze finanse = planowanie budzetu / E)film edukacvine pienigznymi * rozmowa
zarzadzanie finansami - . uizy V) » madrze planuje wydatki “CV
fzsl?obnaﬂigienieinymi . ?ilm;/edukacyjne o bankowosci | - przewiduje skutki podejmowanych decyzji
i oszczedzaniu
« oraca Uczen:
. prz o = spotkanie z doradca = wierzy w siebie i swoje mozliwosci
P y : L. zawodowym * zna swoje stabe i mocne strony .
= umiejetnosci ) , = obserwacja
. * rozmowa ha temat przysztych = potrafi stworzy¢ CV
14 Doradztwo zawodowe * planowanie , T , - o * rozmowa
. planéw = wie jak sie przygotowac do rozmowy kwalifikacyjnej
* autoprezentacja . . L . . . =CV
« blany 2vciowe = filmy edukacyjne = wie jak sie dobrze zaprezentowac przed potencjalnym
. rpozvyé'\gsobist = praktyki zawodowe pracodawcg
) ¥ = jest zorientowany w rynku pracy
. tos¢ ) .
. S(;xf;ice)sc = filmy edukacyjne
« blanowanie * rozmowa o zagrozeniach Uczen:
. Ezas = spotkanie ze specjalistami, = wie jakie sg najwieksze zagrozenia wspotczesnego Swiata
15 Zagrosenia wsnélczesnego wiata « olany 2vciowe policja etc. = zna sposoby na rozwigzanie i unikanie w/w zagrozen * obserwacja
& P § . Eozvyé'\gsobist = biezace informacje w = wie jak sie przygotowac na ewentualno$¢ zagrozenia * rozmowa
. oszarjwwanieidrowia i mediach/Internecie oraz ich /iich skutkow
i;)cia analiza = wie jak pomdc innym w obliczu zagrozenia
= ekologia
klasa 3 EM1 (2025/2026) wychowawca: Kamil Kromski
SAMOSWIADOMOS( |
ODPOWIEDZIALNOSC = prelekcje prawnika/policjanta
1) Dorostos¢ — prawa i obowigzki = odpowiedzialnos¢ P lep it polid) Uczen:
ucznia u progu petnoletnosci = szacunek dla prawa « warsztat aupt.o rezentacii * zna swoje prawa i obowigzki, = pogadanka
1 2) Podejmowanie decyzji i = dojrzatos¢ ¥ P ) = Swiadomie podejmuje decyzje, = obserwacja

odpowiedzialno$¢ prawna
3) Autoprezentacja i budowanie
wizerunku w realu i online

* godnosé

= analiza studium przypadku

= prezentuje sie szerszemu gremium.

= dyskusja
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RELACJE SPOtECZNE | ROZWO)
OSOBISTY
4) Budowanie zdrowych relacji

g ; . =drama Uczen:
réwiesniczych i partnerskich = szacunek . . . .
S . . * burza mézgéw = dba o swoje granice, = obserwacja
5) Kultura komunikacji w grupie i = empatia . . S . . .
. - S L = warsztaty komunikacyjne * rozpoznaje i reaguje na presje grupy, = dyskusja
mediach spotecznosciowych » odpowiedzialnos¢ . .. . . s .
. . . . oy = analiza scenek * rozwija empatie, = ankieta wsrdd uczniéw
6) Radzenie sobie z presjg grupy i = przyjazn . . . .
L = praca w grupach = Swiadomie buduje relacje.
asertywnos¢
7) Umiejetnos¢ wyznaczania granic w
relacjach
DOBROSTAN | ZDROWIE PSYCHICZNE
8) Higiena psychiczna i rownowaga
. = warsztaty antystresowe , .
praca-nauka-odpoczynek = zdrowie « trening oddechow Uczen: = ankieta
9) Jak wspiera¢ kolege/kolezanke w = empatia & y = zna techniki redukgji stresu, = dobrostanu

kryzysie?
10) Zdrowie psychiczne dzieci i
miodziezy
11) Budowanie odpornosci psychicznej

= solidarnos¢
* bezpieczenstwo

= burza mézgdéw
=drama
= wspétpraca z psychologiem

= szuka wsparcia i oferuje pomoc,
* rozwija odpornos¢ psychiczna.

= obserwacja
* rozmowy indywidualne

PROFILAKTYKA ZACHOWAN
RYZYKOWNYCH
12) Naduzywanie energetykow i
suplementow
13) Profilaktyka uzaleznien (alkohol,
narkotyki, nikotyna, e-papierosy)
14) Cyberuzaleznienia — balans miedzy
online a offline
15) Konsekwencje prawne i spoteczne
zachowan ryzykownych

* bezpieczenstwo
= zdrowie
= Swiadomos¢
* odpowiedzialnos¢

= spotkania ze specjalistami
= filmy edukacyjne
= praca z tekstem
= dyskusja

Uczen:

* rozpoznaje sygnaty uzaleznienia,

= zna konsekwencje prawne,

= ksztattuje postawy prozdrowotne.

= ankieta wiedzy
= obserwacja
= analiza frekwencji i
zachowan

PROMOCJA ZDROWEGO TRYBU ZYCIA

W SZKOLE . = zajecia sportowe Uczen: .
. . = zdrowie . . . . = obserwacja
16) Ksztattowanie postaw i zachowan « aktvwnodé = warsztaty prozdrowotne * rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej .« ankieta
prozdrowotnych y . L = akcje promujgce ruch i zdrowe | = dba o zdrowie i kondycje . o
. . g . = odpowiedzialnosé A . . = udziat w zajeciach
17) Wspieranie aktywnosci fizycznej odzywianie * rozwija nawyki prozdrowotne
uczniow
KULTURA | POSTAWY SPOtECZNE . .
= demokracja = dyskusja

18) Patriotyzm i obywatelsko$¢ —
Swiadomy udziat w zyciu spotecznym
19) Kultura stowa — jezyk w sieci i w
rzeczywistosci pozawirtualne;j
20) Réwnos¢ i przeciwdziatanie

= wolnos$¢
= réownos¢

= sprawiedliwos¢
= tolerancja

= analiza tekstow kultury
= warsztaty antydyskryminacyjne
= udziat w projektach
spotecznych

Uczen:

* rozumie pojecia patriotyzmu i obywatelskosci,

= stosuje kulture stowa,
= akceptuje réznorodnosc.

= obserwacja
= ankieta
udziat w wydarzeniach
szkolnych
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dyskryminacji
21) Tolerancja wobec réznorodnosci

ROZWOJ CYFROWY | KOMPETENCJE
MEDIALNE
22) Fake news i dezinformacja — jak
rozpoznawac i reagowac
23) Al w zyciu codziennym i edukacji —
szanse i zagrozenia

24) Cyberbezpieczenstwo — dane
osobowe, phishing, ochrona haset
25) Netetykieta i wizerunek online

» odpowiedzialnos¢
= krytyczne myslenie
* godnosé
* bezpieczenstwo

= warsztaty
= ¢wiczenia w grupach
= praca z zasobami ZPE

Uczen:

= odrdznia fake news od rzetelnej informacji,
* rozumie mozliwosci i ograniczenia Al,

= dba o bezpieczenstwo cyfrowe.

= test kompetencji
cyfrowych
= obserwacja
= prace projektowe

WSPOtODPOWIEDZIALNOSC |
AKTYWNOSC SPOLECZNA
26) Wolontariat i dziatalnos¢
prospoteczna
27) Lider w grupie — odpowiedzialnos¢
i postawy liderskie
28) Wspolne projekty szkolne i lokalne

= wspdlnota
= demokracja
= solidarnos¢
= wspotpraca

= projekty spoteczne
= akcje wolontariackie
= organizacja wydarzen
klasowych
= praca w grupach

Uczen:

* angazuje sie w zycie spofeczne,

* rozwija umiejetnosci liderskie,

* czuje odpowiedzialno$¢ za wspdinote.

= raport z dziatan
= obserwacja

INNE ZAGADNIENIA ZGtOSZONE
PRZEZ UCZNIOW

= wspotpraca
= wolnos$¢ mysli i stowa
= poczucie sprawstwa

= zajecia warsztatowe
= dyskusja
= filmy edukacyjne
= praca projektowa

Uczen:
proponuje tematy godzin wychowawczych i aktywnie w nich
uczestniczy.

= obserwacja
= pogadanka
= dyskusja

Klasa 3 EM2 (2025/2026) wychowawca: Barbara Pienkowska

Empatia

zaangazowanie, troska,
bezinteresownosg,
zyczliwos$é, wspotpraca

udziat w akcjach
charytatywnych, lekcje
tematyczne podczas GW,
rozmowy indywidualne

Uczen:

rozumie idee wolontariatu, chetnie bierze udziat w akcjach
charytatywnych, broni stabszych, angazuje sie w pomoc
kolezenska

obserwacja, rozmowa

Zdrowie psychiczne i fizyczne

odpoczynek, zdrowie,
Swiadomosg, refleksja

lekcje tematyczne podczas GW,
pogadanki z pedagogiem i
psychologiem

Uczen:

rozpoznaje i nazywa swoje emocje; potrafi dobrze zaplanowac¢

dzien i odpoczywac; zna zasady higieny snu; zna narzedzia do
radzenia sobie ze stresem i lekiem

obserwacja, pogadanka

Poczucie wtasnej wartosci

pewnosc siebie,
sprawczosé, otwartosé,
odwaga, akceptacja,
zaangazowanie

pogadanki z wychowawcg oraz
pedagogiem i psychologiem;
dyskusje podczas GW;

Uczen:
zna swojg wartosc, rozwija swoje umiejetnosci, wyciaga
whioski i radzi sobie z niepowodzeniami, definiuje swoje

obserwacja, rozmowa
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wycieczki/wyjscia klasowe wg.
potrzeb

uczucia, ukierunkowuje swojg Sciezke zawodowe, umie napisac
cv

Bezpieczenstwo i kompetencje
cyfrowe

odpowiedzialnos¢,
zyczliwos$é,, asertywnosc,
kreatywnos¢

lekcje tematyczne na GW, filmy
edukacyjne, dyskusja

Uczen:

zna zasady bezpiecznego poruszania sie w sieci, potrafi
reagowac w przypadku dziejgcej sie krzywdy; definiuje pojecie
przemocy; dba o bezpieczenstwo swoje i innych; rozwija
umiejetnosci cyfrowe

obserwacja, rozmowa

dobre wychowanie,

lekcje tematyczne na GW i

Uczen:

Kultura osobista sy, . . . L . rozmowa
zyczliwosé, kolezenstwo rozmowy indywidualne zachowuje sie w sposob kulturalny
patriotyzm, . . . .
. " rozmowy indywidualne, branie Uczen:
. poszanowanie tradycji, . . . . S -
Edukacja obywatelska udziatu w wydarzeniach zna i szanuje symbole narodowe, zna historie lokalng i kraju, rozmowa

duma, wyrozumiatosc,
akceptacja

szkolnych

zna pojecie obywatel

Réznorodnosc¢ i rownosé

akceptacja, empatia,
zyczliwosé

dyskusje podczas GW, spotkania
z pedagogiem i psychologiem

Uczen:

zna pojecia réznorodnosci i rownosci, akceptuje osoby o
odmiennych pogladach i pochodzeniu; potrafi przedstawic
swoje poglady bez urazenia drugiej osoby; przetamuje
stereotypy

obserwacja, rozmowa

klasa 3 IA (2025/2026) wychowawca:

Magdalena Krajkowska

Obowiazki i prawa ucznia

= dyscyplina
= punktualnos¢
* rozwdj
= szacunek
= solidarnos¢
= poczucie wspolnoty
= odpowiedzialnos¢

* przypomnienie najwazniejszych
zapiséw ze Statutu, WSO,
standardéw ochrony matoletnich
i programu wychowawczo -
profilaktycznego

= zajecia integracyjne

* wybor samorzadu klasowego

= organizacja uroczystosci
klasowych

= organizacja mikofajek
szkolnych

= wycieczki klasowe

= wspotpraca z rodzicami

Uczen:

* ma $wiadomos¢ wiasnych praw i obowigzkéw w szkole

= zna szkolny system oceniania, szkolny program
wychowawczo-profilaktyczny, Standardy ochrony matoletnich
* bierze odpowiedzialno$¢ za wtasny rozwéj edukacyjny (m.in.
przygotowanie do egzamindw)

= okazuje szacunek nauczycielom, pracownikom szkoty,
kolegom i kolezankom

= respektuje zasady postepowania obowigzujgce w klasie i
szkole

= wspotdziata w grupie

* obserwacja
* rozmowa

Ksztattowanie postaw patriotycznych,
spotecznych i obywatelskich

= patriotyzm
* poszanowanie tradycji
= tolerancja
* zaangazowanie
= odpowiedzialnos¢

= udziat w uroczystosciach
szkolnych i klasowych

= organizowanie uroczystosci
klasowych i mikotajek szkolnych

Uczen:

= prezentuje postawy patriotyczne
= szanuje symbole narodowe

= zna historie kraju i regionu

* obserwacja
* rozmowa
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= bezpieczenstwo

= przypomnienie zasad savoir
vivre
= wycieczki edukacyjne

= odpowiednio ubiera sie i zachowuje podczas uroczystosci
szkolnych

= zachowuje sie kulturalnie w szkole i poza nig

jest wrazliwy na krzywde ludzka

= szanuje innych ludzi

= dba o bezpieczenstwo wtasne i innych

Rozwijanie empatii i wrazliwosci na
potrzeby innych

= szacunek
= wrazliwos¢
= wolontariat
= wspotczucie
= empatia
= troska
* zaangazowanie

= promowanie i udziat w akcjach
charytatywnych

* wymiana doswiadczen

= dyskusja

Uczen:

= wigcza sie w akcje charytatywne

= angazuje sie w pomoc kolezenska

= staje w obronie stabszych

= dostrzega problemy innych

* nie jest obojetny na los drugiego cztowieka

* nie wypowiada sie w sposéb wrogi i krzywdzacy o innej
osobie (nie hejtuje)

= obserwacja
* rozmowa

Promowanie higieny cyfrowe;j i
bezpiecznego poruszania sie w sieci

* bezpieczenstwo
= asertywnosé
= szacunek
= odpoczynek
= rbwnowaga
* odpowiedzialnos¢

* samodzielna praca uczniow
* burza mdzgéw

= praca w grupach

= lekcje z pedagogiem i
psychologiem

Uczen:

* zna zasady bezpiecznego poruszania sie w sieci

= zna standardy ochrony matoletnich

* reaguje na przejawy cyberprzemocy i hejtu

* rozwija swoje umiejetnosci cyfrowe

= umiejetnie wykorzystuje internet w procesie uczenia sie

= obserwacja
* rozmowa

Wspieranie procesu uczenia sie

= wiedza
» samodyscyplina
* zZaangazowanie
* rozwoj osobisty
= wspotpraca
* samoocena

= burza mézgéw

= warsztaty z technik uczenia sie
* wymiana doswiadczen

= filmy edukacyjne

= lekcje z pedagogiem i
psychologiem

Uczen:

* zna swoje mocne i stabe strony

= stosuje rézne metody uczenia sie

korzysta z pomocy kolezeriskiej w procesie uczenia sie
* umiejetnie gospodaruje czasem

= planuje swéj wypoczynek

= ogranicza korzystanie z telefonu

* obserwacja
* rozmowa

Wspieranie dobrostanu mtodziezy, w
tym ich zdrowia psychicznego oraz
profilaktyka przemocy réwiesniczej

= zdrowie
= rownowaga
* radzenie sobie z lekiem
i stresem
* pewnos¢ siebie
= poczucie wtasnej
wartosci
= akceptacja
= tolerancja
= asertywnosc¢

= lekcje z pedagogiem i
psychologiem

= pogadanka

= ankiety

= praca w grupach

= samodzielna praca uczniow
= filmy edukacyjne

= autoprezentacja

Uczen:

* ma poczucie wiasnej wartosci

= wierzy w swoje mozliwosci

» podejmuje dziatania sprzyjajgce samorozwojowi
* radzi sobie ze stresem

* wyraza swoje emocje

= eliminuje wagary

* radzi sobie z niepowodzeniami

= przeciwdziata wykluczeniu i izolacji innych oséb
= ogranicza korzystanie z telefonu

* obserwacja
* rozmowa

Strona 82




Ksztattowanie postaw i zachowan

= zdrowie
* bezpieczenstwo
= rbwnowaga

= filmy edukacyjne

= spotkania ze specjalistami
(pielegniarka, psycholog)

* promowanie zdrowego stylu

Uczen:

= ogranicza korzystanie z telefonu i komputera
= spedza czas na Swiezym powietrzu

* nie siega po uzywki

* madrze gospodaruje czasem

* obserwacja

prozdrowotnych = samodyscyplina L . . * rozmowa
R . zycia * rozumie potrzebe wysypiania sie
» odpowiedzialnos¢ .y . . .
. wiedza = burza mézgéw = jest aktywny fizycznie
= praca w grupach * zna zasady zdrowego zywienia
* zna zasady udzielania pierwszej pomocy
klasa 3 W1 (2025/2026) wychowawca: Karolina Solarek
= empatia Uczen:
= wspdlnota klasowa * ma $wiadomos$¢ wtasnych praw i obowigzkéw w szkole
L. praca w grupach . . . . .
= rzetelnosé Lo . = ksztattuje pozytywne relacje z kolegami i kolezankami z klasy
. L zajecia integracyjne . . .
. . . = solidarnos¢ . . = wspotdziata w grupie obserwacja
Adaptacja w szkole i relacje ; wycieczki klasowe . . ,
e = akceptacja . . = respektuje zasady postepowania wypracowane przez zesp6t rozmowa
rowiesnicze g edzialnodé udziat w wydarzeniach szkolnych Klasow
odpowiedziainosc i klasowych uroczystosciach y .
= zaangazowanie * rozwija empatig,
= szacunek = Swiadomie buduje relacje.
* przynaleznoé¢ *rozpoznaje i reaguje na presjg grupy.
= pogadanki na temat
samoakceptacji
= spotkanie z
pedagogiem/psychologiem i
. pielegniarka szkolng Uczen:
= zdrowie - . . . . . Lo
« ruch = poznanie zasad udzielania * rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej w zyciu
L pierwszej pomocy * ma sSwiadomos¢ jak ksztattowac pozytywne nawyki ruchowe
= zdrowe odzywianie P, L
S ) * prezentacja filméw oraz zywieniowe
= udzielanie pierwszej . ; L .
) . edukacyjnych dotyczacych = zna zasady udzielania pierwszej pomocy
Edukacja prozdrowotna i dobrostan pomocy o . L . . rozmowa
hi . 2d . hi zdrowia fizycznego i * rozumie jakie znaczenie ma prowadzenie zdrowego trybu b .
psychiczny zdrowie pszc iczne psychicznego lub rozmowy na 1ycia obserwacja
“od o?/vniqep;ziljlnos'é ten temat = wie jak poradzi¢ sobie ze stresem
P « stres = burza mézgow = zna objawy depresji
. = poznanie szeregu mozliwosci | = szuka wsparcia i oferuje pomoc,
= depresja

radzenia sobie ze stresem

= rozwija odpornosc¢ psychiczng.
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= patriotyzm
= poszanowanie tradycji

= udziat w szkolnych
uroczystosciach o tematyce

Uczen:
* prezentuje postawy patriotyczne
= zna historie swojego kraju i regionu

Ksztattowanie postaw patriotycznych. * zaangazowanie patriotycznej = akceptuje osoby o odmiennych pogladach obserwacja
Tolerancja dla innych = wspdlnota = filmy edukacyjne = akceptuje osoby o odmiennym statusie i pochodzeniu rozmowy
= empatia = wymiana doswiadczen = potrafi przedstawi¢ swoje poglady bez urazania uczu¢ drugiej
= wzajemny szacunek osoby
* rozumie i akceptuje réznorodnosci
= Postepowanie zgodne z
zasadami moralnymi i
spotecznymi

* bezpieczenstwo = zajecia warsztatowe Uczen:

Uzaleznienia i przeciwdziatanie * samoswiadomos¢ = ogladanie filméw edukacyjnych | = zna sygnaty i zagrozenia spowodowane uzaleznieniem obserwacja

uzywkom

* poszanowanie swojego
zycia
* madrosc
= zdrowie

= pogadanki
= spotkania ze specjalistami

= jest Swiadomy niebezpieczenstw ptynacych z siegania po
narkotyki

analiza zachowan

= systematycznos¢
= sumiennos$¢

= samodyscyplina
= punktualnos¢

= ksztattowanie organizacji i
planowania pracy wtasnej
= rozmowa na temat przysztych
planéw
= moje mocne i stabe strony

Uczen:
= wierzy w siebie i swoje mozliwosci
= zna swoje stabe i mocne strony

. . = pracowitos$¢ . P . rozmowa
Motywacja do nauki P _ = spotkanie z doradcy * poznaje rézne metody uczenia sie .
wiedza . ., ) , obserwacja
WO CZO&E zawodowym = potrafi prosi¢ o pomoc w razie probleméw w nauce
o . * prezentacja * planuje swoja przyszto$¢ zawodow
=wspotdziatanie P . ) P I 13 przy 3
s = autoprezentacja i samoocena
=cierpliwos¢ .
ucznia
= otwartos¢ = pogadanka
* rozw6j duchowy = autoprezentacja Uczen:
= wrazliwos¢ . . * poprzez zainteresowania uswiadamia sobie wage rozwoju
. = udziat w szkolnych i ]
* obserwacja ) osobistego
= rozmowa pozaszkolnych imprezach = rozwija nawyki konstruktywnego spedzania czasu wolnego .
. iy kulturalnych . . . obserwacje
= twdrczosé *wspotpracuje w grupie,
rozmowa

Moje zainteresowania oraz aktywnos¢
spoteczna

= kreatywnos¢
= wspdlnota
= wspotpraca

= udziat w projektach
spotecznych

oraz wolontariacie

wspotorganizuje wydarzenia klasowe,
= angazuje sie w zycie spoteczne,
= czuje odpowiedzialno$¢ za wspdlnote.
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= rozmowa
= tworczosé

* pogadanka

Uczen:

L . . . . Lo . obserwacja
Tematy zaproponowane przez uczniéw » kreatywnosé * dyskusja * proponuje interesujace go zagadnienia na lekdji dyskusja
= wspétpraca = filmy edukacyjne wychowawczej
klasa 3 W2 (2025/2026) wychowawca: Agata Sommer
Uczen:
 szacunek -zaje§|a |ntegracyjnewkI§S|e, . Uczer): S
. . = wycieczka klasowa / wyjazd * buduje wiezi rowiesnicze, .
Integracja i budowa zespotu klasowego = akceptacja . . . . . obserwacja
A integracyjny, * nabywa poczucie bezpieczeristwa .
= wspotpraca . . . dyskusja
= gry zespotowe i zabawy. * buduje atmosfere w klasie.
" amblqa,“ Uczen:
. N . * samorozwaj o s . . .
Rozwdj osobisty i emocjonalny L, warsztaty z doradcg zawodowym | = jest Swiadomy witasnych mozliwosci — planowania celéow obserwacja
= wytrwatosc . . .
edukacyjnych i zawodowych dyskusja
patriotyzm, * pogadanka Uczen:
* 0jczyzna = prezentacje *na historie swojego narodu
Edukacja obywatelska i spoteczna = narod = filmy patriotyczne "przejawia postawy patriotyczne obserwacja
= szacunek do symboli = udziat w uroczystosciach =potrafi godnie zachowac sie podczas ww. uroczystosci dyskusja
narodowych szkolnych i pafistwowych
* postepowanie zgodne z
zasadami moralnymi i
spotecznymi
* bezpieczenstwo = zajecia warsztatowe Uczen:
Profilaktyka uzaleznien i zachowan = samoswiadomos¢ = ogladanie filméw edukacyjnych | = zna sygnaty i zagrozenia spowodowane uzaleznieniem obserwacia
ryzykownych * poszanowanie swojego = pogadanki = jest Swiadomy niebezpieczenstw ptynacych z siegania po d skus'aJ
zycia = spotkania ze specjalistami narkotyki ¥ ]
* madrosc
= zdrowie
= systematycznosé = ksztattowanie organizacji i Uczer:
= sumiennos¢ planowania pracy wtasnej o L . s
. = wierzy w siebie i swoje mozliwosci
= samodyscyplina = rozmowa na temat przysztych . .
. . L . * zna swoje stabe i mocne strony .
Motywacja do nauki = punktualnos¢ planéw L. o obserwacja
o . . * poznaje rézne metody uczenia sie .
* pracowitos¢ = moje mocne i stabe strony dyskusja

wiedza
*tworczosé

= spotkanie z doradca
zawodowym

= potrafi prosi¢ o pomoc w razie probleméw w nauce
* planuje swoja przyszto$¢ zawodowg
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=wspotdziatanie
=cierpliwos¢

* prezentacja
= autoprezentacja i samoocena
ucznia

zdrowie
= ruch
= wypoczynek

= filmy edukacyjne
= pogadanka z uczniami
= samodzielna praca uczniow
= spotkanie z pielegniarka
szkolng

Uczen:

= stosuje zasady prozdrowotne

* zna zasady zdrowego stylu zycia
= docenia wartos¢ zycia

Zdrowie fizyczne i psychiczne = dobre samopoczucie = udziat w szkolnym dniu zdrowia . . obserwacja
. o . = planuje czas na nauke i wypoczynek .
= poszanowanie zdrowia i = udziat w konkursach L . . . . . dyskusja
. * widzi potrzebe dbania takze o swoje zdrowie psychiczne
zycia prozdrowotnych . y . . .
. . = tltumaczy koniecznos¢ rezygnowania z uzywek (narkotyki,
= udziat w sekcjach sportowych .
papierosy, alkohol
szkoty
* rozw0j osobisty
= przynaleznos¢ * pogadanka na lekcji Uczen:
. . . = tradycje = ¢wiczenia w grupach * pozna swoje mozliwosci i umiejetnosci
Wybory zyciowe i planowanie . . L. . o . L .
r2vszoci = podejmowanie zadan i = spotkania z doradca = zastanawia sie nad swojg przysztoscig zawodowa obserwacja
przy obowigzkéw spotecznych zawodowym = snuje plany na przysztos¢ dyskusja
= wspétdziatanie = filmy edukacyjne * rozumie pojecie , przynaleznos$¢”
* samodzielnos$¢
« Sorawiedliwodé )
Sp aW.IEd .IWOSC,', = Analiza Statutu Szkoty Uczen:
. L . = odpowiedzialnos¢, . L .
Prawa i obowigzki ucznia L. . = Debaty klasowe * zna prawa i obowigzki obserwacja
" Swiadomosc = Symulacje sytuacji szkolnych dyskusja
obywatelska ¥ 1€ sy ) ¥ ¥ )
Uczen:
* rozumie pojecia: tolerancja, empatia, wykluczenie, stereot
= tolerancja, = warsztaty poje -rancja, empatia, wy ’ ve,
- . . . . iy . . uprzedzenie, dyskryminacja
Tolerancja i przeciwdziatanie = solidarnos¢ = projekty klasowe np. ,Dzien . , . . , . .
. . = potrafi rozpoznac sytuacje wykluczenia i reagowac na nie obserwacja
wykluczeniu = empatia Tolerancji . . PR . Lo .
. = umie komunikowac sie z innymi z poszanowaniem ich dyskusja
= kampanie spoteczne . ‘-
odmiennosci
= wspottworzy atmosfere akceptacji i otwartosci w klasie
* rozwoj osobisty Uczen:
uczniow - . * poznaje samego siebie
. = przypomnienie zasad savoir- ) o
. = szacunek do innych . = stosuje zasady savoir vivre .
Kultura osobista , vivru o L R obserwacja
0s6b L, * przejawia pozytywne relacje z innymi ludZmi, réwniez z .
= wyjscie klasowe dyskusja

= tolerancja
= dobre obyczaje

rowiesnikami
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= dobro¢
= empatia

klasa 4 A (2025/2026) wychowawca: Katarzyna Pacyna-Baksalary

Umocnienie dobrych relacji
kolezenskich

= tolerancja

= kolezenskos$¢

* komunikacja

* wzajemny szacunek
= solidarnos¢

= wybdr samorzadu klasowego
= organizowanie i
wspotorganizowanie
uroczystosci klasowych i
szkolnych

= udziat w uroczystosciach
szkolnych

= organizacja studniowki

= wspdlne wyjscia na imprezy
kulturalne (kino, teatr)

= udziat w wycieczkach
klasowych

Uczen:

= pogtebia przyjaznie

= wspotdziata w grupie, jest dobrym kolegg

* zna swoje miejsce w klasie i w szkole

* ma poczucie przynaleznosci do grupy klasowej

» pogadanka
= obserwacja
= dyskusja

Innowacyjne sposoby skutecznego
uczenia sie

= kreatywnos¢

= tworcze dziatanie
= wspotpraca

» samodzielnos¢

= dzielenie sie swoimi
doswiadczeniami

= ¢wiczenia z obstugi nowych
narzedzi multimedialnych

= autoprezentacja i samoocena
ucznia

= umiejetne korzystanie z Al

Uczen:

* poznaje rézne metody uczenia sie

= jest samodzielny ale tez chetny do wspotpracy
= potrafi rozsadnie korzystac z mozliwosci Al

* wymiana pogladdéw
= ocena nabytych
umiejetnosci

= dyskusja

Prawa i obowigzki

* odpowiedzialnos¢

= punktualnos¢

» podejmowanie zadan i
obowigzkéw wobec klasy
i szkoty

* bezpieczenstwo

* sumiennos¢

= patriotyzm

= zapoznanie z dokumentacjg
szkolna

= poznanie zasad bezpiecznego
przebywania w szkole

* przypomnienie zasad
obowigzujacych w szkole

Uczen:

* zna swoje prawa i obowigzki

= zna konsekwencje tamania regulaminéw szkolnych

= czuje sie bezpiecznie w szkole

= dba o mienie szkolne

= przestrzega zasad bezpieczenstwa w drodze do i ze szkoty

= obserwacje
* rozmowa

Motywacja do nauki

* sumiennos¢

= cierpliwos¢

* samodzielnos$¢

= wytrwatosc

= pracowitosé

= punktualnos¢

= systematycznosé
= wiedza

= ¢wiczenia prezentujace
aktywne metody uczenia sie

= praca samodzielna i w grupach
= filmy edukacyjne

= spotkania z pedagogiem
szkolnym

= spotkania z doradca
zawodowym

Uczen:

* radzi sobie ze stresem

= zna efektywne sposoby uczenia sie

= przygotowuje sie do egzaminu maturalnego

= potrafi poprosi¢ o pomoc w razie probleméw w nauce
= organizuje swdj warsztat pracy

= planuje swojg przysztos¢ zawodowa

= potrafi organizowac sobie czas wolny i czas na nauke
= zna zagrozenia kryjgce sie w cyberprzestrzeni

» pogadanka

= obserwacja

= dyskusja

= zajecia warsztatowe
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Kultura osobista

* rozwoj osobisty

= szacunek do innych
0s6b

= tolerancja

= dobre obyczaje

= pogadanka na lekcji
= ¢wiczenia w grupie
= prezentacja multimedialna

Uczen:

* poznaje samego siebie

= stosuje zasady savoir vivre

* przejawia pozytywne relacje z innymi ludZmi

= zna konsekwencje nieodpowiednich zachowan w sieci ( hejt
itp.)

= potrafi odrézni¢ informacje prawdziwe od fake news’éw

* pogadanka
* obserwacja

Promowanie zdrowego stylu zycia

= zdrowie

* ruch

* wypoczynek

= dobre samopoczucie

= filmy edukacyjne

= pogadanka z uczniami

= samodzielna praca uczniow

= spotkanie z pielegniarka
szkolng

= udziat w szkolnym dniu zdrowia

Uczen:

= stosuje zasady prozdrowotne

= zna zasady zdrowego stylu zycia

= docenia warto$¢ zycia

* planuje czas na nauke i wypoczynek

» pogadanka
* obserwacja

Profilaktyka uzaleznien

= poszanowanie zdrowia i | = udziat w konkursach = widzi potrzebe dbania takze o swoje zdrowie psychiczne yskusja
zycia prozdrowotnych = ttumaczy koniecznos$¢ rezygnowania z uzywek (narkotyki,
= udziat w sekcjach sportowych papierosy, alkohol)
szkoty
. = filmy edukacyjne Uczen:
= akceptowanie samego L . . . R .
siebie = pogadanka z uczniami * zna i rozpoznaje rodzaje narkotykéw i uzywek oraz skutki ich
* samodzielna praca uczniow przyjmowania * rozmowa

* bezpieczenstwo

= asertywnosc¢

= tolerancja

= odpowiedzialnos¢

= spotkania z pedagogiem i
pielegniarka szkolng

= udziat w programach
profilaktycznych szkoty

= potrafi uzasadnic dlaczego zagrozenia cywilizacyjne
(narkomania, alkoholizm, fonoholizm, uzaleznienie od
internetu) destrukcyjnie oddziatujg na jednostke i rodzine

= wie jak przezwyciezy¢ ww. wymienione trudnosci zyciowe

* obserwacja uczniéw

Moja ojczyzna

= patriotyzm

= przynaleznos¢
= tradycje

= tolerancja

* rozmowa
= praca z tekstem
= praca w grupach
= krag pytan

Uczen:

* rozumie pojecie “przynaleznosci”

= jest Swiadomy, czym dla cztowieka jest ojczyzna

= wypowiada sie na temat obowigzkéw wobec ojczyzny
* zna dzieta sztuki traktujace o ojczyznie

» pogadanka
= obserwacja
= dyskusja

Plany na przysztos¢

* rozwoj osobisty

= przynaleznos$¢

= tradycje

* podejmowanie zadan i
obowigzkdéw spotecznych
= wspotdziatanie

= samodzielnos¢

= pogadanka na lekcji

= ¢wiczenia w grupach
= spotkania z doradcg
zawodowym

= filmy edukacyjne

Uczen:

* pozna swoje mozliwosci i umiejetnosci

= zastanawia sie nad swojg przysztoscig zawodowa
= snuje plany na przysztos¢

= rozumie pojecie “przynaleznos¢”

» pogadanka
* obserwacja
= dyskusja

klasa 4 EA (2025/2026) wychowawca: Karolina Hoffa
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Integracja zespotu klasowego .

= szacunek
= akceptacja
*wspotpraca

= organizacja imprez klasowych i
szkolnych

= wspdlne wycieczki i wyjscia
integracyjne

Uczen:

» buduje wiezi rowiesnicze,

* nabywa poczucie bezpieczenstwa
* buduje atmosfere w klasie.

» Obserwacja uczniow,
* rozmowy indywidualne,

Prawa i obowigzki ucznia.

* odpowiedzialnosé¢
= szacunek dla prawa
= dojrzatosc

= zapoznanie z dokumentacja
szkolng

* poznanie regulaminéw
szkolnych

* poznanie z bezpiecznego
przebywania na terenie szkoty

Uczen:

= czuje sie bezpiecznie w szkole

= wie, kto petni w szkole funkcje rzecznika praw ucznia

= uswiadomi sobie, ze réwniez on tworzy szkote

= zna konsekwencje nieprzestrzegania norm

= rozumie konsekwencje niskiej frekwencji w szkole i wagaréw

» pogadanka
= obserwacja
= dyskusja

Ksztattowanie postaw patriotycznych i
spotecznych.

= szacunek
* empatia
= odpowiedzialnos¢

= wigczanie sie w akcje
charytatywne

= udzielanie sie w wolontariacie
= wigczanie sie w obchody swiat
narodowych i szkolnych imprez
= przypomnienie zasad savoir
vivre

* rozwijanie empatii

= budowanie poczucia
tozsamosci

Uczen:

* rozumie pojecie przynaleznosci

= jest Swiadomy, czym dla cztowieka jest ojczyzna

* rozumie trudng sytuacje uczniow z Ukrainy

* wypowiada sie na temat obowigzkéw wobec ojczyzny
= wiacza sie w akcje charytatywne

= pogadanka
* obserwacja
= dyskusja

Ksztattowanie postaw i zachowan
prozdrowotnych.

e  zdrowie

e  bezpieczenstwo

e  akceptacja samego
siebie

e  tolerancja

= poznanie zasad udzielania
pierwszej pomocy

= prezentacja filmow
edukacyjnych dotyczacych
zdrowia fizycznego i
psychicznego lub rozmowy na
ten temat

= spotkanie z
pedagogiem/psychologiem i
pielegniarka szkolng

* przypomnienie zasad BHP w
pracowniach szkolnych oraz
podczas odbywania praktyk
zawodowych

Uczen:

* rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej w zyciu

* ma swiadomos¢ jak ksztattowac pozytywne nawyki ruchowe
oraz zywieniowe

= zna zasady udzielania pierwszej pomocy

* rozumie jakie znaczenie ma prowadzenie zdrowego trybu
zycia

= wie jak poradzi¢ sobie ze stresem

= zna objawy depresji

= szuka wsparcia i oferuje pomoc,

* rozwija odpornos¢ psychiczna

» pogadanka
* obserwacja

= dyskusja
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Profilaktyka przemocy réwiesniczej,
zdrowie psychiczne mtodziezy.

zdrowie
empatia
solidarnos¢
bezpieczenstwo

= prezentacja filmow
edukacyjnych dotyczacych
zdrowia fizycznego i
psychicznego lub rozmowy na
ten temat

Uczen:

*wie jak poradzi¢ sobie ze stresem
= zna objawy depresji

= szuka wsparcia i oferuje pomoc,
* rozwija odpornos¢ psychiczna

» pogadanka
= obserwacja

= dyskusja

Bezpieczenstwo w sieci.

wiedza
tworczosé
samodzielnos¢
sumiennosé
bezpieczenstwo

= ksztattowanie umiejetnosci
prawidtowego funkcjonowania w
sSrodowisku cyfrowym

* poznanie sposobdéw
reagowania na cyberprzemoc

= niwelowanie uzaleznienia od
telefonu, internetu, gier
komputerowych

Uczen:
= zna zagrozenia kryjgce sie w cyberprzestrzeni

* zna konsekwencje tamania zasad prywatnosci innych w sieci

* pogadanka
= obserwacja

= dyskusja

= spotkanie z doradca

Uczen:
= wierzy w siebie i swoje mozliwosci
= zna swoje stabe i mocne strony

. . zawodowym . , * pogadanka
L. A . | ® rozwdj osobisty = potrafi stworzy¢ CV
Poznawanie i rozwijanie predyspozycji . L * rozmowa na temat przysztych T , . o
e  samodzielnos¢ . = wie jak sie przygotowac do rozmowy kwalifikacyjnej .
zawodowych. . . planéw L , . * obserwacja
e  sumiennos¢ . . = wie jak sie dobrze zaprezentowac przed potencjalnym
= filmy edukacyjne
= praktyki zawodowe pracodawca = dvskusi
P = jest zorientowany w rynku pracy yskusja
. dank .
pogadanka . Uczen:
* autoprezentacja * poprzez zainteresowania u$wiadamia sobie wage rozwoju
e  zdrowie = udziat w szkolnych i osobistego * pogadanka
Aktywne spedzanie wolnego czasu i e ruch pozaszkolnych imprezach = rozwija nawyki konstruktywnego spedzania czasu wolnego
rozwijanie zainteresowan. e rozwijanie kulturalnych =wspotpracuje w grupie, = obserwacja

talenty przyjain

= udziat w projektach
spotecznych

oraz wolontariacie

wspotorganizuje wydarzenia klasowe,
* angazuje sie w zycie spoteczne,
= czuje odpowiedzialnos¢ za wspdlnote

= dyskusja

Tematy zgtoszone przez ucznidw.

rozmowa
tworczosé
kreatywnos¢

= pogadanka
= dyskusja
= filmy edukacyjne

Uczen:

= proponuje interesujgce go zagadnienia na lekcji
wychowawczej

» pogadanka
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e  wspotpraca

= obserwacja

= dyskusja

Klasa 4 EM (2025/2026) wychowawca: Anna Szulc

Zapoznanie z zasadami zachowania w
Srodowisku szkolnym oraz
dokumentami obowigzujacymi w
szkole

= przynaleznos¢

* podejmowanie zadan i
obowigzkéw spotecznych

= rzetelnos¢
= punktualnos¢

= zapoznanie z dokumentami
regulujgcymi prace szkoty
(statut, program wychowawczo-
profilaktyczny, standardy
ochrony matoletnich)

= przypomnienie zasad
funkcjonowania w szkole

Uczen:

= czuje sie bezpiecznie w szkole

= wie, kto petni w szkole funkcje rzecznika praw ucznia

= uswiadomi sobie, ze réwniez on tworzy szkote

= zna konsekwencje nieprzestrzegania norm

* rozumie konsekwencje niskiej frekwencji w szkole i wagaréw

» pogadanka
* obserwacja
= dyskusja

Edukacja prozdrowotna

= zdrowie

 bezpieczenstwo

= tolerancja

= akceptacja samego

siebie
= asertywnosc

= poznanie zasad udzielania
pierwszej pomocy

= prezentacja filmow
edukacyjnych dotyczacych
zdrowia fizycznego i
psychicznego lub rozmowy na
ten temat

= spotkanie z
pedagogiem/psychologiem i
pielegniarka szkolng

= przypomnienie zasad BHP w
pracowniach szkolnych oraz
podczas odbywania praktyk
zawodowych

Uczen:
* zna zasady udzielania pierwszej pomocy

= zna i stosuje zasady zdrowego stylu zycia

* rozumie potrzeby dbania o swoje zdrowie

= widzi potrzebe dbania takze o swoje zdrowie psychiczne
= ttumaczy koniecznos$¢ rezygnowania z uzywek (narkotyki,
papierosy, alkohol)

» pogadanka
= obserwacja
= dyskusja

Ksztattowanie postaw prospotecznych
i patriotycznych

= patriotyzm

= przynaleznosé
= tradycje

= tolerancja

= wigczanie sie w akcje
charytatywne

= udzielanie sie w wolontariacie
= wiaczanie sie w obchody $Swigt
narodowych i szkolnych imprez
* przypomnienie zasad savoir
vivre

* rozwijanie empatii

* budowanie poczucia
tozsamosci regionalnej i
narodowej

= integracja z uczniem z Ukrainy

Uczen:

= rozumie pojecie przynaleznosci

= jest Swiadomy, czym dla cztowieka jest ojczyzna

* rozumie trudng sytuacje uczniow z Ukrainy

= wypowiada sie na temat obowigzkéw wobec ojczyzny
= wiacza sie w akcje charytatywne

* pogadanka
* obserwacja
= dyskusja
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Rozwijanie umiejetnosci cyfrowych i
dbanie o bezpieczeristwo w sieci

= wiedza

= tworczosé

= samodzielnos¢
* sumiennos¢

= bezpieczenstwo

= ksztattowanie umiejetnosci
prawidtowego funkcjonowania w
srodowisku cyfrowym

* poznanie sposobow
reagowania na cyberprzemoc

* niwelowanie uzaleznienia od
telefonu, internetu, gier
komputerowych

Uczen:
* zna zagrozenia kryjace sie w cyberprzestrzeni
= zna konsekwencje famania zasad prywatnosci innych w sieci

» pogadanka
* obserwacja
= dyskusja

Poznawanie i rozwijanie predyspozycji
zawodowych

* rozwoj osobisty
= samodzielnos¢
= tolerancja

= sumiennosé

= spotkania z doradca
zawodowym

= okreslanie potencjatu
edukacyjnego i zawodowego
ucznia

* rozpoznanie rynku pracy

Uczen:

= planuje swojg przysztos¢ zawodowa

= analizuje wtasne dokonania i postepy
* zna efektywne metody uczenia sie

= organizuje swdj warsztat pracy

» pogadanka
= obserwacja
= dyskusja

Aktywne spedzanie czasu wolnego i

= talenty
= wspotpraca
* przyjazn

= dzielenie sie swoimi
zainteresowaniami

= prezentowanie aktywnych
metod uczenia sie

* promocja zdrowia fizycznego i
psychicznego

Uczen:
= zna efektywne metody uczenia sie
* przejawia pozytywne relacje z innymi ludZmi

» pogadanka
* obserwacja

rozwijanie zainteresowan . 2sertywnodd = profilaktyka przemocy * Swiadomie wybiera formy spedzania wolnego czasu = dyskusja
¥ rowiesniczej = pozna fizyczne objawy stresu, niesmiatosci oraz sposoby, jak
= wskazanie zagrozen sobie z nimi radzi¢;
wynikajacych z niektérych form
spedzania czasu (hazard,
uzaleznienie od komputera)
klasa 4 IR (2025/2026) wychowawca: Natalia tupkowska
__— . . = szacunek Uczen:
Przypomnienie uczniom regulaminu, . N o . . ia
. * poszanowanie * pogadanka z uczniami = jest Swiadomy swoich praw i obowigzkéw
statutu szkoly i WSO oraz procedur » odpowiedzialnos¢ = dyskusja = uczen postepuje zgodnie z przyjetymi normami spotecznymi
przeprowadzania egzaminow P YSKUS] postepule 28 przyJety P ¥ * rozmowa

zewnetrznych

= akceptacja
* bezpieczenstwo

= spotkania z rodzicami

= uczen postepuje odpowiedzialnie i ponosi kary
= uczen respektuje regulamin szkoty i dba o majatek szkoty

Zdrowie a styl zycia

= dyscyplina

= odpowiedzialnos¢

= skrupulatnos¢

* poszanowanie zdrowia
* sumiennos¢

= film

* prezentacja

= pogadanka

= zajecia z pedagogiem szkolnym
* zajecia z pielegniarka szkolna

Uczen:

= dba o dobre samopoczucie
= dba o zdrowie

= realizuje zdrowy tryb zycia
= 0sigga sukces w zyciu

= obserwacja
* rozmowa
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Radzenie sobie ze stresem i presja
szkolng. Profilaktyka przemocy
réwiesniczej. Zdrowie psychiczne
dzieci i mtodziezy, wsparcie w
kryzysach psychicznych.

= odpowiedzialnos¢

* poszanowanie zdrowia
* bezpieczenstwo

= kolezenstwo

= asertywnosc¢

* rodzina

= zajecia z pedagogiem szkolnym

Uczen:

= uczen postepuje odpowiedzialnie

= uczen wie do kogo zwrdcic sie o pomoc w sytuacjach
kryzysowych

* rozumie potrzeby dbania o swoje zdrowie

= szanuje innych ludzi

= przeciwdziata izolacji spotecznej

= przeciwdziata przemocy i reaguje na nig

= obserwacja
* rozmowa

Profilaktyka uzaleznien - w tym
rozwijanie odpowiedzialnosci cyfrowej
i promowanie bezpiecznego
korzystania z nowych technologii.

= odpowiedzialnos¢
* poszanowanie zdrowia
* bezpieczenstwo

= udziat w programach
profilaktycznych szkoty
= film

= prezentacja

= pogadanka

Uczen:

* uczen zna i rozpoznaje rodzaje uzaleznien i uzywek oraz ich
skutki

= uczen jest Swiadomy niebezpieczenstw zwigzanych z
uzaleznieniami

= uczen wie jak bezpiecznie korzystac z technologii cyfrowych

= obserwacja
* rozmowa

Wychowanie patriotyczne i
obywatelskie - ksztattowanie postaw
patriotycznych, spotecznych i
obywatelskich, odpowiedzialnosci za
region i ojczyzne, dbatosci o
bezpieczenstwo wtasne i innych.

* prawosc

* lojalnos¢

= wiernos¢

. poczucie
odpowiedzialnosci

* poszanowanie prawdy

= uczciwosé

= udziat w uroczystosciach
szkolnych

= filmy edukacyjne

* rozmowy

= debaty

= udziat w klasowej wigilii

Uczen:

= uczen zna historie swojego narodu

= uczen przejawia postawy patriotyczne

= potrafi godnie zachowac sie podczas uroczystosci
panstwowych

= uczen szanuje symbole i tradycje narodowe

= obserwacja
* rozmowa

Doradztwo zawodowe. Spotkanie z
kierownikiem ksztatcenia zawodowego

= praca
= przysztosc

= umiejetnosci

= planowanie

= autoprezentacja
= analitycznos¢

= spotkanie z doradca
zawodowym

= spotkanie z kierownikiem
ksztatcenia zawodowego

= rozmowa na temat przysztych
planéw

= filmy edukacyjne

= uczen wierzy w siebie i swoje mozliwosci

= uczen potrafi zidentyfikowac swoje stabe i mocne strony

= uczen wie jak sie przygotowac do rozmowy kwalifikacyjnej
= uczen wie jak sie dobrze zaprezentowac

= uczen wie jak uzupetni¢ szkolne dokumenty

= obserwacja
* rozmowa
= deklaracje zawodowe

Kultura osobista oraz zasady

= odpowiedzialnos¢
= prawdomownosc

= filmy edukacyjne

Uczen:
= uczen dba o swdj wizerunek
= ksztattuje pozytywne postawy etyczne

= obserwacja

. . oo . ) . * rozmowy . o
prawidtowej komunikacji. = umiejgtnos¢ wspdtpracy | debaty = poznaje samego siebie = rozmowa
i dziatania w grupie = stosuje zasady savoir vivre
* przejawia pozytywne relacje z innymi ludZmi
= odpowiedzialnos¢ Uczen:
= samodzielnos¢ - rozmowy = potrafi wyznaczaé cele w zyciu i dgzy¢ do nich
Wspdlne planowanie przedsiewzieé = umiejgtnos¢ wspotpracy | debaty =uczen umie skutecznie wspodtpracowac w grupie = obserwacja

szkolnych i klasowych

i dziatania w grupie
= wspolne planowanie
= autoprezentacja

= potrafi godnie zachowac sie podczas uroczystosci szkolnych
= potrafi wykorzysta¢ swoje umiejetnosci

" rozmowa
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= analitycznos¢
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klasa 5 EM (2025/2026) wychowawca: Joanna Mewes

Funkcjonowanie w zespole klasowym
=Zasady prawidtowej komunikacji.
=Sztuka przyjazni.

=Relacje w mojej klasie.

=Czasem lepsza jest rozmowa niz
wiadomos¢ tekstowa ?

= wycieczka wzmacniajaca relacje
-organizacja Studniowki

* wzajemny szacunek
= tolerancja
» komunikacja

* zajecia integracyjne
* rozmowa
= wspolna wycieczka

Uczen:
= zaprzyjaznia sie
= zdobywa poczucie bezpieczenstwa

* pogadanka
= obserwacja
= dyskusja

Zasady panujace w szkole
=Zapoznanie ze Statutem Szkoty

= Zapoznanie z Programem
wychowawczo-profilaktycznym.

= Zaplanowanie i omdwienie
programu wychowawczego klasy.

= zapoznanie ze standardami ochrony

= prawa i obowigzki
szkolne

= uczciwos¢

= odpowiedzialnos¢

* rozmowa
* udziat w uroczystosciach

= szkolnych

* wybdr samorzadu szkolnego

= udziat w wycieczkach szkolnych
* zapoznanie z dokumentami

Uczen:

= zna swoje prawa i obowigzki szkolne
= przynalezy do grupy klasowe;j

= zna konsekwencje swoich czynow

= pogadanka
= obserwacja
= dyskusja

matoletnich = rzetelnosc szkolnymi = wptywa na sposoby poprawy frekwencji na zajeciach w klasie.
*Eliminowanie wagardw (Zapoznanie = szacunek =Dyskusja nt konsekwencji
ze statutem Szkoty. wagarow oraz sposobow
Czy moja frekwencja ma wptyw na poprawy frekwencji.
moje osiggniecia szkolne?
Ksztattowanie postaw . i
* tradycje Uczen:
prospotecznych * rozmowa

* Pomagam innym - wrazliwos¢ na
potrzeby innych ludzi.

= patriotyzm
= rodzina
= przyjaciele

= dziatalnos$¢ wolontariacka
= zaangazowanie w akcje

= zaczyna rozumiec jakg wazng role w zyciu odgrywa rodzina
= zaczyna rozumie¢ jakg wazng role w zyciu odgrywa przyjazn
=zaczyna rozumieé jakg wazng role w zyciu odgrywa

= pogadanka
= obserwacja
= dyskusja

= Dyskusje o roli wolontariatu i pracy charytatywne . .
. = szacunek bezinteresowna pomoc innym
na rzecz innych.
. A ) Uczen:
Promocja zdrowia psychicznego, * rozmowa . L . .
L L. L ) = zacznie rozumiec jakie znaczenie ma prowadzenie zdrowego
wartosci wlasciwej organizacji czasu . = film o
) = zdrowie trybu zycia = pogadanka
wolnego i wypoczynku = praca w grupach . i . . .
= ruch = zacznie dbac o swoje zdrowie = obserwacja

*Sposoby spedzania czasu wolnego.
=Moja organizacja dnia.
*moje pasje,

= zdrowy tryb zycia

= spotkanie z pielegniarka
szkolnag

= zacznie planowac swéj czas wolny
=zacznie rozwijac swoje zainteresowania i pasje

= dyskusja
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*Planowanie wyjazdu klasowego.
=Dyskusje dotyczace zdrowia
psychicznego i higieny psychicznej.

Budowanie poczucia tozsamosci
regionalnej i narodowej

= patriotyzm
= tradycje
= przynaleznos¢

* pogadanka

= filmy patriotyczne
* rozmowa

= praca w grupach

Uczen
= rozumie pojecie przynaleznosci
= jest Swiadomy, czym dla cztowieka jest ojczyzna

= pogadanka
= obserwacja
= dyskusja

Sposéb wtasciwego uczenia sie
zaplanowanie przygotowania do

= wiedza
= twdrczosc

* mapa mysli
» pogadanka
= spotkanie z doradcg

Uczen:
= poznaje rézne metody uczenia sie

= pogadanka
= obserwacja

L. zawodowym = potrafi prosi¢ 0 pomoc w razie problemdéw w nauce .
matury = kreatywnos¢ . . . . L. = dyskusja
= spotkanie z pedagogiem = planuje swojg przysztos¢ zawodowa
szkolnym
. * mapa mysli
= wzajemny szacunek
. * pogadanka i
= tolerancja . . Uczen:
o = spotkanie z pedagogiem . . L . = pogadanka
. = komunikacja = zaczyna rozumiec jakg wazng role w zyciu odgrywa rodzina .
Rodzina szkolnym = obserwacja

= uczciwosé
= odpowiedzialnos¢

= praca w grupach

= zaczyna rozumie¢ jaka wazna role w zyciu odgrywa przyjazn
= zdobywa poczucie bezpieczenstwa

= dyskusja

= film
= szacunek
Bezpieczerstwo w sieci oraz
rozwijanie umiejetnosci cyfrowych
*Przeciwdziatanie przemocy, * mapa mysli

cyberprzemocy, wykluczeniu, agresji i
uzaleznieniom

* rozpoznawanie przemocy i
cyberprzemocy oraz reagowanie na
nia,

= Dyskusja o sposobie radzenia sobie z
agresjg réwiesnicza.
*Przeciwdziatanie szkodliwemu
naduzywaniu telefonéw komdrkowych
Internetu i komputera

= zasady uzywania telefonow
komorkowych w szkole.

= Dyskusje o tym jak nadmierne
korzystanie z urzgdzen wptywa na
relacje z rowiesnikami, rodzing i na

= wzajemny szacunek
= tolerancja
= komunikacja

* pogadanka

= spotkanie z pedagogiem
szkolnym

= praca w grupach

= film

= ksztattowanie umiejetnosci
prawidtowego funkcjonowania
w Srodowisku cyfrowym

* poznanie sposobow
reagowania na cyberprzemoc
* niwelowanie uzaleznienia od
telefonu, internetu, gier
komputerowych

Uczen

* rozumie pojecie agresji, przemocy,
cyberprzemocy,wykluczenia, uzaleznienia

= poznaje siebie i swoje otoczenie

= poznaje znaczenie terminu ,,wartos¢”

= poznaje pojecie uzaleznienia,

= poznaje przyczyny uzaleznienia,

= poznaje sposoby poprawy samopoczucia

= zna zagrozenia kryjace sie w cyberprzestrzeni

= zna konsekwencje tamania zasad prywatnosci innych w sieci

= pogadanka
= obserwacja
= dyskusja
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zdrowie.
= Jak tworzy¢ kulture #jestem offline

klasa 5 IA (2025/2026) wychowawca: Daniel Dajczak

Adaptacja w szkole

= samorzadnos¢

= tolerancja

= asertywnosc

= dystans do witasnej
osoby

* empatia

= krytycyzm

* odpowiedzialnosé
* poszanowanie

= analiza fragmentow programu
wychowawczo-profilaktycznego
szkoty

= analiza fragmentow statutu
szkoty

= analiza fragmentéw WSO z
zachowania

* samoocena ucznia

Uczen:

= ksztattuje potrzeby aktywnego wptywania na
losy klasy

= stosuje procedury demokratycznych w

dziatalnosci spotecznosci uczniowskiej w wyborach samorzadu

klasowego
= ponosi odpowiedzialnos$¢ za podjete decyzje

= organizuje dziatania w samorzadzie i w zespole klasowym

* rozwija umiejetnosci prezentacji swojego

» pogadanka
= obserwacja

Prawa i obowigzki

demokracji . AT . . = dyskusja
rawdoméwnodd przygotowana wczesniej w domu | stanowiska i dialogu z innymi
fzetelnos’,c’ * 0cena proponowana przez = jest zapoznany ze statutem szkoty
. zespot klasowy = jest Swiadomy swoich praw i obowigzkéw
* samodyscyplina ; . . . PR . h s .
<amoocena = dialog i wspdlne ustalenie ocen | = wiasciwie traktuje swoje obowigzki jako ucznia
solidarnos * wypowiedzi uczniéw na temat: | =zna czynniki majgce wptyw na ocene z zachowania
L Mdj sukces, moja porazka = jest Swiadomy, w jaki sposéb moze
= punktualnos¢ , .
wptynaé na swojg ocene
= odpowiedzialnosé . .
L, = zapoznanie z dokumentacja
= punktualnos¢ ,
. ) .. szkolng Uczen:
= podejmowanie zadan i . . . . L
s * poznanie regulaminéw * zna swoje prawa i obowigzki
obowigzkéw wobec klasy . : "
szkolnych * zna konsekwencje tamania regulaminéw szkolnych * rozmowa

i szkoty

= bezpieczenstwo
* sumiennos¢

= patriotyzm

= sprawiedliwos¢

= poznanie zasad BHP oraz
bezpiecznego przebywania na
terenie szkoty

= spotkanie z policjg/sokistami

= czuje sie bezpieczny w szkole
= dba o mienie szkolne
* przestrzega zasad bezpieczestwa w drodze

= obserwacja

Patriotyzm

= szlachetnos¢
* ojczyzna

= duma

» patriotyzm

= przynaleznos¢
narodowa

* lojalnos¢

= szacunek

= lekcje historii

= filmy edukacyjne

= wystawy, konkursy

= dyskusja

= pogadanka

= spotkania z ciekawymi ludzmi
= elementy wyktadu

= praca w grupach oraz
samodzielna

Uczen:

* zna historie swojego panstwa, narodu

= pogtebia wiedze z zakresu historii narodu

* przejawia postawy patriotyczne

= potrafi godnie zachowac sie podczas uroczystosci
panstwowych

= szanuje symbole i tradycje narodowe

= obserwacja
* rozmowa
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Wychowanie prozdrowotne

= ruch

= wypoczynek

= zdrowie

* samodzielnos$¢

» samodyscyplina

= punktualnos¢

* organizacja czasu pracy
= dieta

* optymizm

= poczucie humoru

* samoocena

= zdyscyplinowanie
= spokodj ducha

= szacunek dla zasad
spotecznych i prawa

* samodzielne opracowanie
planu uwzgledniajacego
mozliwosci intelektualne i
zainteresowania ucznia oraz
obowigzki domowe

= ankieta: Jak sie ucze i jak
wypoczywamy?

= samodzielna praca uczniow
= prezentacja wynikow

= elementy wyktadu

* pogadanka

= praca w grupach (analiza
sposobow uczenia sie)

= zajecia warsztatowe we
wspotpracy z pedagogiem
szkolnym,

= trening umiejetnosci
interpersonalnych

* rozmowa z zaproszonymi
gosémi (policjant, strazak,
ratownik , psycholog, pedagog
szkolny)

Uczen:

* rozumie potrzebe dobrej organizacji pracy (w szczegdélnosci
podczas nauki zdalnej)

= wdraza wtasciwe organizowania zaje¢ w ciggu dnia (w
szczegoblnosci podczas nauki zdalnej)

= jest gotowy do tworzenia racjonalnego harmonogramu dnia
(w szczegdlnosci podczas nauki zdalnej)

= potrafi przygotowac sie do planowania nauki wtasnej i
wypoczynku

= zapoznaje sie z warunkami i zasadami, ktére sprzyjajg
uczeniu sie

= ksztattuje nawyk wtasciwego gospodarowania czasem na
nauke i wypoczynek (w szczegdlnosci podczas nauki zdalnej)
* poznanie zasad skutecznego uczenia sie

= dostrzega swoje stabe i silne strony w procesie ksztatcenia
= poszukuje sposobow zwiekszania skutecznosci uczenia sie
= potrafi okresli¢ witasciwe, najlepsze dla siebie sposobu
uczenia sie

= wskazuje problemy wynikajgce z picia alkoholu przez mtodych
ludzi

= wskazuje przyczyny alkoholizmu i konsekwencje

* nie daje sobg manipulowac, jest odporny na manipulacje,
(bunt wobec manipulacji, jakiej poddawani sg ludzie przez
producentéw alkoholu)

= jest odporny na cyberprzemoc

= jest chetny do podjecia wtasnej aktywnosci na tym obszarze
* poznaje metody radzenia sobie ze stresem

= wskazuje plusy wiasciwego gospodarowania czasem

= kreuje sposoby pozytywnego myslenia

= roztropnie korzysta w procesie ksztatcenia z narzedzi i
zasobdéw cyfrowych oraz metod ksztatcenia wykorzystujacych
technologie informacyjno-komunikacyjne

= wskazuje na koniecznos¢ stawiania sobie sensownych,
mozliwych do osiggniecia celdw

* obserwacja
* rozmowa

Dziatalnos¢ profilaktyczna

* empatia

= humanizm

= otwartos¢

* poszanowanie zycia
= przyjazn i mitosé

= solidarnos¢

* rodzina

= zdrowie

= spotkanie z pedagogiem
szkolnym

= spotkanie z pielegniarka
szkolng

= autoprezentacja: kim jestem,
jakie mam zainteresowania,
problemy i cele

Uczen:

* rozwigzuje problemy i pokonuje trudnosci zwigzanych ze
szkotg, z naukg, natogami

= otrzymuje pomoc w rozwigzywaniu problemow i
pokonywaniu trudnosci zwigzanych z okresem dorastania i
dojrzewania etc.

= ksztattuje umiejetnosci wyrazania wtasnych pogladow

* obserwacja
* rozmowa
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= pogadanka, projekcja filmu,
dyskusja, wnioski

* rozbudza postawe tolerancji dla odmiennosci
Swiatopoglagdowych, wyznaniowych, kulturowych

* rozw0j osobisty
= szacunek do innych
0s6b

= wyjscie do teatru
= wyjazdy/wycieczki klasowe

Uczen:
* poznaje samego siebie

= obserwacja

6 Kultura osobista = tolerancja = zapoznanie z regutami savoir- = stosuje zasady savoir vivre . rozmowa
= dobre obyczaje vivru * przejawia pozytywne relacje z innymi ludzmi
= dobro¢
* empatia
* rodzina .
= szczescie Uczen:
. orzviamh * pogadanka = uczen wie jak kontrolowa¢ zte emocje
. . przy) . , " rozmowy = uczen potrafi by¢ asertywny = obserwacja
7 Moje emocje * poszanowanie uczuc . . . P L . . .
innvch = spotkanie z pielegniarka = uczen wie jak radzi¢ sobie ze stresem i problemami nie tylko * rozmowa
‘y L, = pomoc kolezeriska w szkole
= cierpliwos¢ . . .
L = uczen szanuje zdanie innych
= wytrwatosé
= wiedza
= tworczosé Uczen:
= wspdtdziatanie * prezentacja = uczen zna swoj styl uczenia sie
. L * samodzielnos$¢ = autoprezentacja i samoocena = uczen potrafi prowadzi¢ notatki i wie w jaki sposéb * obserwacja
8 MJ;j styl uczenia sie . . . . L A e .
* sumiennos¢ ucznia najefektywniej sie uczy¢ (w szczegdlnosci podczas nauki * rozmowa
= systematycznosé " rozwigzywanie quizu zdalnej)
= pracowitos$¢ = uczen jest samodzielny
= cierpliwosé
= asertywnosé = zajecia warsztatowe ,
Uczen:
* odwaga = pogadanka . . -
. . . * rozpoznaje obszary witasnej asertywnosci
= solidarnos¢ = dyskusja . L, . .
. . . = potrafi radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach
* empatia = filmy edukacyjne . . . .
. * nie jest obojetny na los drugiego cztowieka
= ochrona * prezentacja ; . . .
. . . . . LT , . * ma zapewnione wsparcie psychologiczno-pedagogiczne, .
Radzenie sobie i pomoc innym w = wspdtczucie = treningi umiejetnosci o . . . . * obserwacja
9 . . . szczegOlnie w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemia COVID
sytuacjach trudnych = dbatos¢ o innych interpersonalnych o o . * rozmowa
. . . . - 19 (w celu zapewnienia w celu zapewnienia dodatkowej
» dostrzeganie = spotkania ze specjalistami S S .
; opieki i pomocy, wzmacniajacej pozytywny klimat szkoty oraz
probleméw (pedagog, psycholog szkolny, ) . )
L . . poczucie bezpieczeristwa
= szacunek dla zycia i pielegniarka) . . .
. - . = jest zaangazowany spotecznie
zdrowia = udziat w akcjach . . .
. = jest wrazliwy na prawde i dobro
*samoakceptacja charytatywnych
= otwartosé * pogadanka Uczen: * obserwacja
10 Moje zainteresowania * rozw0j duchowy = autoprezentacja * poznaje rézne rodzaje zainteresowan * rozmowa
= wrazliwos¢ = wyjscie do teatru = potrafi zaprezentowaé na forum swoje zainteresowania = wystawy
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= talenty

= pracowitos¢

= systematycznosé
* marzenia

* odwaga

= tworczosé

= kreatywnos¢

= estetyka

= wyjazd do kina

= udziat w szkolnych i
pozaszkolnych imprezach
kulturalnych

= wycieczki edukacyjne

= wystawy szkolne

= oprawa imprez klasowych,
szkolnych

= poprzez zainteresowania uswiadamia sobie wage rozwoju
osobistego

= rozwija nawyki konstruktywnego spedzania czasu

= wierzy w swoje mozliwosci

= potrafi wykorzysta¢ umiejetnosci (talenty) wrodzone i nabyte

» autoprezentacja

Ochrona krajobrazu, sSrodowiska jako

= ochrona srodowiska
naturalnego

= burza mézgoéw
* metoda tekstu przewodniego

= jest wrazliwy na piekno przyrody
= czuje sie odpowiedzialny za stan przyrody

= obserwacja

11 , = zdrowie = przeszukiwanie zasobow L . . . . = praca zespotowa na lekcji
nasze wspolne dobro . . . * podejmuje dziatania na rzecz ochrony srodowiska
» wiedza przyrodnicza internetu  iest zaznaiomiony z edukacia ekologiczn * rozmowa
= ekologia = wycieczki edukacyjne ) ) ¥ 13 giczna
= zdrowie - pogadanka/dyskusja » uczen jest'éwiacflomy niebezpieczghs'tw zwigzanych z
= ruch  oroiekcia filmu prowadzeniem niezdrowego stylu zycia
s g = wypoczynek prol J_ . . * uczen zna sposoby prowadzenia zdrowego stylu zycia
Zdrowy styl zycia: aktywnos¢ fizyczna, . = spotkanie z pielegniarka , . .
L = dieta . . . = uczert ma nawyk czynnego spedzania czasu wolnego * obserwacja
12 zdrowe odzywianie, zycie bez . = udziat w szkolnym dniu zdrowia , . . .. . .
.. = dobre samopoczucie . L = uczen zna i rozpoznaje choroby zagrazajace jego zdrowiu * rozmowa
uzaleznien . .. | =udziat w konkursie wiedzy o , L. e . .
* poszanowanie zdrowia i AIDS = uczen ma $wiadomos¢ waznosci przeprowadzania
zycia . . regularnych badan
= wycieczka do kina , . . L . .
= czas wolny = uczen zna profilaktyke chordb zagrazajacych jego zdrowiu
= spotkanie z doradca
= praca
iy zawodowym ,
= przysztosé Uczen:
. * rozmowa na temat przysztych " - , . L . . .
= 0szczedzania landw * rozwija umiejetnosci oszczedzania i zarzadzania zasobami * obserwacja
13 Nasze finanse = planowanie budzetu / P . . pienieznymi * rozmowa
. . = filmy edukacyjne . .
zarzadzanie finansami - - quizy * madrze planuje wydatki “CV
S . - iduie skutki . h "
zasobam|.p|en|eznym| « filmy edukacyjne o bankowosci przewiduje skutki podejmowanych decyzji
= ekonomia . .
i oszczedzaniu
Uczen:
" praca . . S . S g
 oravsziodd = spotkanie z doradca = wierzy w siebie i swoje mozliwosci
P y . , . zawodowym * zna swoje stabe i mocne strony .
* umiejetnosci . i * obserwacja
. * rozmowa ha temat przysztych = potrafi stworzy¢ CV
14 Doradztwo zawodowe = planowanie , L , . L * rozmowa
. planéw = wie jak sie przygotowac do rozmowy kwalifikacyjnej
= autoprezentacja . . L . . . =CV
 blany 2vciowe = filmy edukacyjne = wie jak sie dobrze zaprezentowac przed potencjalnym
P y“y . = praktyki zawodowe pracodawcg
* rozw0j osobisty . )
= jest zorientowany w rynku pracy
15 Zagrozenia wspotczesnego éwiata = przysztosc = filmy edukacyjne Uczen: = obserwacja

= zdrowie

* rozmowa o zagrozeniach

= wie jakie sg najwieksze zagrozenia wspotczesnego $wiata

" rozmowa
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= planowanie

= czas

= plany zyciowe

* rozw0j osobisty

* poszanowanie zdrowia i
zycia

= ekologia

= spotkanie ze specjalistami,
policja etc.

= biezgce informacje w
mediach/Internecie oraz ich
analiza

/iich skutkow

= zna sposoby na rozwigzanie i unikanie w/w zagrozen
= wie jak sie przygotowac na ewentualnos¢ zagrozenia

= wie jak pomdc innym w obliczu zagrozenia

Zadania organizacyjne i tradycje szkoty

Zatacznik 3

Wydarzenia szkolne

Ksztatcone wartosci

odbiorcy

wykonawcy

termin

Rozpoczecie roku szkolnego

= punktualnos¢
= wytrwatosc
= cierpliwosé¢
= kultura

" WSZYysCy uczniowie

= nauczyciele

= klasa 3EM1
= p. Kamil Kromski
= p. Joanna Pospieszna
= p. Weronika Kortus
= Samorzad Uczniowski

1 wrzesnia 2025

Biwaki i zajecia integracyjne klas pierwszych

= wspolnota
= kolezenstwo
= odpowiedzialnos¢
= samodzielnos$¢

= klasy pierwsze

= wychowawcy klas pierwszych

= p. Joanna Sidorenko
= p. Maria Lochert
* p. Mariusz Mazurek

= wychowawcy klas pierwszych

wrzesien 2025
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= odkrywczos¢
= integracja spotfeczna

Dzien Kropki

= wspotpraca
= kolezenstwo
= zaangazowanie

* uczniowie
= nauczyciele

» Samorzad uczniowski
= p. Joanna Pospieszna
= p. Weronika Kortus

15 wrzesnia 2025

Dzien Chtopaka

= kolezenstwo
= 72yczliwosé
= wspotpraca

* uczniowie
= nauczyciele

= klasa 51A
* p. Daniel Dajczak

30 wrzesnia 2025

Program profilaktyczny

= wspotpraca
= kolezenstwo
* Zaangazowanie
= odpowiedzialnosc za siebie i
innych
= zdrowie psychiczne i fizyczne

" WSZyscy uczniowie
= nauczyciele

= p. Joanna Korzeniewska
= p. Joanna Sidorenko
= p. Maria Lochert

pazdziernik 2025/
marzec 2026

Miedzynarodowy Miesigc Bibliotek Szkolnych

= wiedza
= sumiennos¢
= kreatywnos¢

= WSZYySCy uczniowie

= p. Izabela Michalak

pazdziernik 2025

Dzien Pierwszaka

= kreatywnos¢
= gra i zabawa
= wspétpraca
= kolezenstwo
= z2yczliwosé

* uczniowie
= nauczyciele

= klasa 3EM1
= p. Kamil Kromski

pazdziernik 2025

Rok Wistawy Szymborskiej i Aleksandra Fredry

= wiedza

= praca

= wiedza
* sumiennos¢
= kreatywnos¢
= gra i zabawa
= wspotpraca

" WSZYySCy uczniowie
= uczniowie
= nauczyciele

= zespdt nauczycieli jezyka polskiego
= nauczyciel
* uczniowie

pazdziernik 2025

Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego

= kolezenstwo
= zaangazowanie
= odpowiedzialnosc za siebie i

" WSZyscy uczniowie
= nauczyciele

= p. Joanna Sidorenko
= p. Maria Lochert

10 pazdziernika 2025

innych = p. Joanna Mewes
= zdrowie psychiczne i fizyczne = klasa 5EM
= szacunek
. s, . = klasa 1AR .
Dzien KEN = zyczliwosé = nauczyciele . 15 pazdziernika 2025
dobrot = p. Joanna Pospieszna
= dobro¢
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= wdziecznos¢

Obchody Dnia Patrona Szkoty

= wiedza
= wspdlnota
= kolezenstwo
= odpowiedzialnos¢

" WSZyscy uczniowie
= nauczyciele

= ks. Stawomir Szocik
= p. Barbara Zaremba
= p. Natalia tupkowska

16 pazdziernika 2025

., = klasa 4IR
= odkrywczosé
= wiedza
= wspolnota " WSZYSCy uczniowie uczeszczajacy na
. p- ysey o Q 1acy = ks. Stawomir Szocik od 18 do 20
Rekolekcje szkolne = wiara zajecia z religii L.
o . = p. Barbara Zaremba pazdziernika 2025

= zbawienie = nauczyciele

= szczescie

Konkurs Bieg terenowy dla klas mundurowych

= kreatywnos¢
= gra i zabawa
= wspotpraca
= kolezenstwo
= zyczliwosc

= uczniowie klas o profilu wojskowym

= p. Robert Baksalary

18-19 pazdziernika
2025

Dzien wesotego Kapcia

= wiedza
= sumiennos¢
= kreatywnos¢

" WSZYScy uczniowie
= nauczyciele

= klasa 1EM
* p. Barbara Zaremba

23 pazdziernika 2025

Konkurs historyczny — Olimpiada Solidarnosci

= ojczyzna
= wolnosé
= tradycja
= patriotyzm
= niepodlegtosé
= odpowiedzialnos¢

= WSZyscy uczniowie

= p. Paulina Majkut
* p. Marcin Kumke

pazdziernik
/ listopad 2025

Olimpiada Teologii Katolickiej

= wiedza
= odkrywczosé
= samodzielnos$¢
= systematyczno$é

" WSZYysCy uczniowie

= ks. Stawomir Szocik
= p. Barbara Zaremba

listopad 2025

150 rocznica urodzin Marii Sktodowskiej-Curie

= wiedza

= praca

= wiedza
* sumiennos¢
= kreatywnos¢
= gra i zabawa
= wspotpraca

" WSZyscy uczniowie
= nauczyciele

= p. Karolina Hoffa

listopad 2025

Potowinki

= kolezenstwo
= cierpliwosé

= uczniowie klas maturalnych

= klasa 3A, 3B, 3AR, 3EM1, 3EM2, 3IA

= wychowawcy ww. klas

listopad 2025
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= odpowiedzialnos¢
= zyczliwosé
= szczescie
= zabawa
= integracja

Swieto Niepodlegtosci — gazetka okolicznosciowa

= ojczyzna
= wolnos¢
= tradycja
= patriotyzm
= niepodlegtosc
= odpowiedzialnos¢

= WSZYSCy uczniowie
= nauczyciele

= klasa 3B
= p. Robert Baksalary

12 listopada 2025

Miedzynarodowy Dzien Tolerancji
(Tydzien koloréw)

= kolezenstwo

= odpowiedzialno$c za siebie i

innych

= zdrowie psychiczne i fizyczne

" WSZYscy uczniowie
= nauczyciele

= p. Joanna Sidorenko
= p. Maria Lochert
= samorzad uczniowski

16 listopada 2025

Swieto Kolejarza

= tradycja lokalna
= patriotyzm
= praca

" WSZyscy uczniowie
= nauczyciele

= p. Kamil Kromski

25 listopada 2025

Dzien Pluszowego Misia

= kreatywnos¢
= gra i zabawa
= wspétpraca
= kolezenstwo
= 72yczliwosé

" WSZYSCy uczniowie
= nauczyciele

=klasa 4 A

* p. Katarzyna Pacyna-Baksalary

25 listopada 2025

= kreatywnos¢

= p. Natalia tupkowska
= p. Weronika Kortus
* p. Barbara Piertkowska

Dzien Jezykdw Obcych, Uglysweaterday, konkursy = gra i zabawa L listopad
. . ) . . . j = WSZysCy uczniowie = p. Barbara Starystach o,
jezykowe, konkurs piosenki lub poezji obcojezycznej, = wspotpraca . / grudzien 2025
o . ., = nauczyciele = p. Marta Graczyk .
Dzien Unii Europejskiej = kolezenstwo maj 2026
o, * p. Katarzyna Pacyna-Baksalary
= zyczliwosé . .
= p. Agnieszka Myslicka
* p. Joanna Korzeniewska
= zdrowie
. = wiedza L = p. Alicja Olejniczak listopad / grudzien
Konkurs HIV Aids . " WSZyscy uczniowie .
= tolerancja = p. Anna Stachowiak 2025

= réownosc spoteczna

Gwiazdkowy konkurs fotograficzny

= tworczosc
= pasja
= wiedza

= chetni uczniowie z CKZiU w Zbaszynku
oraz z okolicznych
szkot podstawowych

* p. Joanna Korzeniewska
= chetni uczniowie

grudzien 2025
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= odkrywczos¢
= zabawa

Szlachetna Paczka

= wspdtczucie
= tolerancja
= pomoc chorym i
potrzebujagcym

= osoby potrzebujace

* p. Joanna Korzeniewska
= nauczyciele
= wszystkie klasy

grudzien 2025

Kiermasz Bozonarodzeniowy

= wspotczucie
= tolerancja
* pomoc chorym i
potrzebujgcym

= osoby potrzebujace, instytucje w
Srodowisku lokalnym np. hospicjum

= uczniowie architektury krajobrazu
= nauczyciele architektury krajobrazu
= zespot nauczycieli ds. wolontariatu

grudzien 2025

Mikoftajki

= tworczosé
= zabawa
= kolezenstwo

" WSZYsCy uczniowie
= nauczyciele

= klasa 3 1A
= p. Magdalena Krajkowska

5 grudnia 2025

Szkolna prébna matura z przedmiotéw obowigzkowych i

rozszerzonych

= wiedza
= punktualnos¢
= uczciwosé
= samodzielnos¢

* maturzysci
= nauczyciele

* p. Joanna Korzeniewska
= p. Kamil Kromski

* nauczyciele przedmiotéw maturalnych

styczen 2026

Karnawatowy Dzien Przebierancéw

= tworczosé
= wyobraznia
= zaangazowanie
= zabawa
* integracja

" WSZYsCy uczniowie
= nauczyciele

= samorzad uczniowski
= p. Weronika Kortus
= p. Joanna Pospieszna

styczen 2026

Studniéwka

= kolezenstwo
= cierpliwosé¢
= odpowiedzialnos¢
= 72yczliwosé
= szczescie
= zabawa
* integracja

= uczniowie klas maturalnych

= klasa 4A, 5EM, 5IA
= wychowawcy klas maturalnych

10 stycznia 2026 lub
do ustalenia

Miedzynarodowy Dziert Walki z depresja

= wiedza
= dobro¢
= szacunek
* opanowanie
= zyczliwosé

= WSZySCy uczniowie
= nauczyciele

= p. Joanna Sidorenko
= p. Maria Lochert

27 lutego 2026

Walentynki

* mitos¢
= szczescie
= dobro¢
= szacunek

" WSZYSCy uczniowie
= nauczyciele

= klasa 3A
* p. Paulina Majkut

luty 2026
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= odpowiedzialnos¢

Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego- Konkurs
ortograficzny

= wiedza

= praca

= wiedza
= sumiennos¢
= wspdtpraca

" WSZyscy uczniowie
* uczniowie
= nauczyciele

= zespot nauczycieli jezyka polskiego
= chetni uczniowie

luty 2026

Narodowy Dziers Pamieci Zotnierzy Wykletych — gazetka
okolicznosciowa, lekcje tematyczne

= 0jczyzna
= patriotyzm
= naréd
= wolnosé
= wiernos¢
= tradycje narodu

" WSZYScy uczniowie
= nauczyciele

= p. Paulina Majkut
* p. Marcin Kumke

marzec 2026

Ogolnopolski Konkurs Wiedzy Biblijnej

= wiedza
= nauka
= odkrywczos¢

= chetni uczniowie

= ks. Stawomir Szocik
= p. Barbara Zaremba

marzec 2026

= wiedza
= wiara
» wiedza
= praca = WSZYSCy uczniowie i Lo i
Miedzynarodowy Dzien Poezji » wiedza * uczniowie " zespof nauczycieli jgzyka polskiego marzec 2026

= sumiennos¢
= wspotpraca

= nauczyciele

= chetni uczniowie

Miedzynarodowy Dzien Teatru

= wiedza

= praca

= wiedza
= sumiennos¢
= wspotpraca

" WSZYscy uczniowie
* uczniowie
= nauczyciele

= zespot nauczycieli jezyka polskiego
= chetni uczniowie

marzec 2026

Swiatowy Dziert Wody

= wiedza
= nauka

= odkrywczos¢
* wiedza

= chetni uczniowie

= zespot nauczycieli przedmiotéw
matematyczno- przyrodniczych

marzec 2026

Targi Edukacji i Pracy

= wiedza
= praca
= samodzielnos¢
= pracowitos¢
= odpowiedzialnos¢

= uczniowie klas konczacych

* p. Joanna Korzeniewska
* p. Elzbieta Spychata

marzec 2026
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Swiatowy Dzieri Swiadomosci Samookaleczen

* wiedza
= dobro¢
= szacunek
= opanowanie
= zyczliwosc

" WSZyscy uczniowie
= nauczyciele

= p. Joanna Sidorenko
= p. Maria Lochert

4 marca 2026

Miedzynarodowy Dzien Kobiet

= twdrczos¢
= wyobraznia
= zaangazowanie
= odpowiedzialnos¢
= integracja

" WSZyscy uczniowie
= nauczyciele

= klasa 3EM2
= p. Barbara Piennkowska

6 lub 9 marca 2026

Dzien liczby Pi

= wiedza
= nauka

= odkrywczosé
= wiedza

= chetni uczniowie

* nauczyciele matematyki

14 marca 2026

Wagary w CKZiU Zbaszynek

= tworczosé
= wyobraznia
" zaangazowanie
= odpowiedzialnos¢
= integracja

= nauczyciele
* uczniowie

= zespot nauczycieli ds. promocji

20 marca 2026

Udziat w inicjatywie ,Cata polska czyta dzieciom”

= wiedza

= praca

= wiedza
* sumiennos¢
= wspotpraca

" WSZYySCy uczniowie
* uczniowie
= nauczyciele

= zespot nauczycieli jezyka polskiego
= chetni uczniowie

kwiecien 2026

Pielgrzymka maturzystéw do Czestochowy

= wiedza
= wiara
= odkrywczosé¢
= patriotyzm

= klasy maturalne
= wychowawcy klas maturalnych

= ks. Stawomir Szocik
* p. Barbara Zaremba
= chetni uczniowie z klas 4A, 5EM, 5I1A

kwiecien 2026

Dzien Zdrowia

» wiedza
= nauka

= odkrywczosé
= wiedza

= chetni uczniowie

= zespot nauczycieli przedmiotow
matematyczno- przyrodniczych

kwiecien 2026

Gra terenowa ,,Pokonaj hejt”

= wspotpraca
= kolezenstwo
" zaangazowanie
= odpowiedzialnos¢
= integracja
= zdrowie

= wszystkie klasy
= nauczyciele

* p. Joanna Korzeniewska
= p. Joanna Sidorenko
* p. Maria Lochert
= nauczyciele
= wszystkie klasy

kwiecien 2026
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Dzien bez plecaka (Z REGULAMINEM!)

= tworczosé

= integracja
= zabawa

= wyobraznia

" WSZYSCy uczniowie

= Klasa 4EM
= p. Barbara Starystach

1 kwietnia 2026

Swiatowy Dzier Swiadomoéci Autyzmu

* wiedza
= dobro¢
= szacunek
* opanowanie
= 72yczliwosé

" WSZYscy uczniowie
= nauczyciele

= p. Joanna Sidorenko
= p. Maria Lochert

4 kwietnia 2026

Zakoriczenie roku szkolnego klas maturalnych

= wspotpraca
= odpowiedzialnos¢
= tradycja szkolna
= kolezenstwo
= kultura
= cierpliwos¢

= klasy maturalne
= nauczyciele
= klasa 4A, 5EM, 5IA

= klasa 3 AR
* p. Jolanta Kulesza
= Samorzad Uczniowski
= p. Weronika Kortus
= p. Joanna Pospieszna

26 kwietnia 2025

Tydzien Bibliotek Szkolnych

= tworczosé
= wyobraznia
" Zaangazowanie
= odpowiedzialnos¢
= integracja

" WSZyscy uczniowie

= p. Izabela Michalak

maj 2026

Dzier Pizamy

= wiedza

= praca

= wiedza
= sumiennos¢
= wspotpraca

" WSZyscy uczniowie
* uczniowie
= nauczyciele

* klasalA
= p. Anna Stachowiak

17 maja 2026

Bieg Konstytucji

= sprawiedliwos¢
= wytrwatosé

= chetni uczniowie

= nauczyciele wychowania fizycznego

maj 2026

= stawa
= zdrowie
= wiedza L .
L, . . = WSZYysCy uczniowie = p. Joanna Sidorenko .
Dzien Bez Papierosa = zdrowie . L 29 maja 2026
= nauczyciele = p. Maria Lochert
= szacunek

Memoriat Lekkoatletyczny im. B. Niemca

= sprawiedliwos¢
= wytrwatosc
= sfawa
= zdrowie

* uczniowie
= nauczyciele

= nauczyciele wychowania fizycznego

maj-czerwiec 2026

Sportowy Dzien Dziecka

= sprawiedliwosc

czerwiec 2026
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= wytrwatosé
= integracja
= zdrowie

= wszystkie klasy
= nauczyciele

= wszystkie klasy
= nauczyciele
= nauczyciele Wychowania fizycznego

Zakonczenie roku szkolnego 2025/2026

= wspotpraca
= odpowiedzialnos¢
= tradycja szkolna
= kolezenstwo
= kultura
= cierpliwosc

= klasa
= nauczyciele, uczniowie

= Samorzad Uczniowski
= p. Weronika Kortus
= p. Joanna Pospieszna

26 czerwca 2026

Rozpoczecie roku szkolnego 2026/2027

= wspotpraca
= odpowiedzialnos¢
= tradycja szkolna
= kolezenstwo
= kultura
= cierpliwosc

= klasa
= nauczyciele, uczniowie

= Samorzad Uczniowski
= p. Weronika Kortus
= p. Joanna Pospieszna

1 wrzesnia 2026

Udziat klas maturalnych w programie ,,Stres pod
kontrolg”

= opanowanie
= cierpliwos¢
» odwaga
= wiedza

= uczniowie

= p. Alicja Olejniczak

caty rok szkolny

Akcja Krwiodawstwa

* odwaga
* Pomoc innym ludziom

= chetni nauczyciele i uczniowie

= p. Alicja Olejniczak

caty rok szkolny

Udziat w akcjach charytatywnych

= wrazliwos¢
= zdrowie
= pomoc innym ludziom
= 72yczliwosé

= wszystkie klasy
= nauczyciele
* mieszkancy gminy Zbaszynek i okolic

= zespdt nauczycieli ds. wolontariatu

caty rok szkolny

Profilaktyka nowotworu piersi ,R6zowa wstazeczka”

= zapobieganie chorobom
= prawa cztowieka
= zdrowie
= wiedza

= pracownice
= uczennice

= p. Alicja Olejniczak
= Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Swiebodzinie

caty rok szkolny
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Wyjazdy na uczelnie wyzsze, udziat w zewnetrznych
targach pracy i edukacji, spotkania z uczelniami i
pracodawcami na terenie szkoty.

= praca
= wytrwatosc
= praca w zespole
* wiedza

= uczniowie klas maturalnych
= uczniowie klas konczacych

* p. Joanna Korzeniewska
= chetni nauczyciele

rok szkolny 2025/2026

Woyjazdy do teatru, kina oraz organizacja wycieczek
edukacyjnych oraz kulturalno-oswiatowych

= praca w zespole
* wiedza
= relaks
= wrazliwos¢
= kolezenstwo
= sztuka
= kultura

= wszystkie klasy
= nauczyciele

= wszystkie klasy
= nauczyciele

caty rok szkolny

Program profilaktyki czerniaka

= wiedza
= odpowiedzialnos¢
= zdrowie
= samodzielnos¢

= uczniowie

= p. Alicja Olejniczak

rok szkolny 2025/2026

Organizacja oraz udziat uczniéw w zawodach i turniejach
sportowych

= sprawiedliwosc
= wytrwatosé
= stawa
= zdrowie

= chetni uczniowie

= nauczyciele wychowania fizycznego

rok szkolny 2025/2026
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Woycieczki MRU, muzeum w Lusowie

= ojczyzna
= wolnos¢
= tradycja
= patriotyzm
= niepodlegtosc
= odpowiedzialnos¢

" WSZYSCy uczniowie

* p. Paulina Majkut
* p. Marcin Kumke

rok szkolny 2025/2026

Promocja szkoty

= tworczosé
= wyobraznia
= zaangazowanie
= odpowiedzialnos¢
* integracja

= nauczyciele
* uczniowie

= zespot nauczycieli ds. promocji

rok szkolny 2025/2026

Udziat reprezentacji szkoty w konkursach:
- miedzywojewddzkim o tytut Supertechnika-
Mechatronika
- Elektromechatronik
- Wydruk 3D
- Poznaj swoje prawa
- Szkolny konkurs architektury krajobrazu
- Programowanie sterownikow PLC

= samodzielno$¢
= nauka
= zaangazowanie
= wiedza techniczna

= chetni uczniowie

= zespot nauczycieli przedmiotow

zawodowych

rok szkolny 2025/2026
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